6. rocnik Zimnich atletickych zavodu
déti ve viceboji v Dlouhé Trebové
sobota 7. brezna 2020

Prezentace: 08:15 - 09:00 hod.
Startovné: 20,- K¢ za zavodnika

Vékové kategorie: 1) ro¢nik narozeni 2007 — 2008
2) ro¢nik narozeni 2009 — 2010
3) ro¢nik narozeni 2011 — 2012
4) ro¢nik narozeni 2013 — 2014

0d 08:15 hod. bude moznost rozcviceni zavodnikl v télocvicné, mozZnost spolecné
rozcvicky od 09:00 s détmi z TJ Dlouha Trebova.

Zahajeni zavodl - 09:15 hod. v télocvi¢né (cca 5 min.)

Discipliny:

1) Sprint na ¢as s otockou (kazdy absolvuje 2 starty)

2) Hod mickem na vzdalenost - kazdy zdvodnik bude mit 3 pokusy

3) Skok z mista snoZmo od ¢ary na vzdalenost - kazdy zavodnik bude mit 3 pokusy

4) Vytrvalostni béh s preskakovanim prekazek na ¢as - pobézi se kolem télocviény.
Pocet okruhd podle vékové kategorie

Vyhlaseni vysledkt + pfedani diploma a medaili zavodnikiim jednotlivelim na prvnich
3 mistech

Ukonceni zavodi — predpoklad v cca 14:00 hod.

Do télocvi¢ny vstup pouze v halové obuvi (se svétlou podrazkou)!!!
Obcerstveni neni zajisténo!

NA ZAVODY JE NUTNE SE PREDEM PRIHLASIT A TO E-MAILEM NA:
atletika.dlouhatrebova@seznam.cz NEJPOZDEJI DO 28.02.2020.
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