PORADNA PRO rodice
Nékdy si jako rodice nevime rady, a pFitom staci jen slyset zkusenosti druhych.

Rodicovstvi se nikde neudi, ackoliv se s nim setkdva skoro kazdy z nas. Pracovat na vztazich v rodiné
se vyplati — rodina je zaklad Zivotni jistoty ¢lovéka a v krizich dokaZe zafungovat jako zdchrannad sit.
Kazdy chce mit doma spokojené déti a vychovat z nich dobré lidi se zdjmem o déni kolem sebe.
KaZdy z nas ma také pfi vychové problémy, otazky, nejasnosti. Proto nabizi Rodinné centrum
Mozaika kazdy den od 8 do 12 h. spoleéna setkavani rodi¢d s détmi.

Rodice si pfi setkdvani sdéluji zkudenosti a zaZitky s détmi. Vzajemné se podporuji, ziskavaji nadhled a
uci se vidét mnohé béiné véci i z pohledu jinych. DokaZi se i 1épe vcitit do pocitd svého ditéte, poznat
ho v interakci s jinymi détmi, kde se pfirozené projevuje. MUZou si ovéfit svoje vychovné postoje,
pfipadné je konzultovat s psycholozkou, kterd je v herné pfitomna kazdou stfedu od osmi do dvandcti
hodin. Pfi naSem setkani plati zésada, Ze neni nesprévna vychova, nikoho zde nepoucujeme, pouze se
snazime pomoci najit spravny pfistup k ditéti dle jeho individuality, pomoci se zorientovat v chovani
ditéte v rodiné nebo mimo rodinu, rozeznat, co je pro ného dobré, a co ne. DlleZité je umét
naslouchat nademu ditéti, co chce fici a umét si v dané situaci poradit, porozumét, co s v ditéti i v nas
odehrava. '

Pani psycholoZka Mgr. Silvia Kubankova je odbornice s dlouholetou praxi a v RC Mozaika se vénuje
rodi¢dim a malym détem kaZdy den od 8 do 12 h. Moznost konzultace nabizime po domluvé i
v odpolednich hodindch rodi¢dim 3kolnich dé&ti.

Srdeéné Vas zveme do nasich prostor a téSime se na spole¢né prozité chvile.
Petra JaroSovd, Rodinné centrum Mozaika
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