Doporuceni pro nakladani s pouzitymi osobnimi
ochrannymi pomuckami
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¢eni pro nakladani s pouZzitymi ochrannymi pomiickami

Statni zdravotni dstav vydal doporu
v dobé koronavirové pandemie.

Jak nakladat s rouSkami v domacnostech bez potvrzenych nakaZenych nemoci COVID-19

1. Pouzité rousky vloZzte do plastového pytle s tloustkou minimalng 0,2 mm, zavaZte a povrch
pytle dezinfikujte. Pokud pouzijete tenéi materidl, je potteba dat dva pytle a dezinfikovat
vné&jsi.

2. Ptesv&dCte se, Ze pytle jsou skutedné dobie zavazané.

3. Takto zabezpeceny odpad vhod'te pouze a jen do erné popelnice (na sm&sny komunalni
odpad).

4. 'V Zadném piipadé neodkladejte tyto zavazané pytle mimo kontejnery, abyste neohrozili
zdravi pracovnikt svozovych spole¢nosti.

5. Po manipulaci s odpady je vidy nutné umyvat si ruce mydlem a vodou.

Nakladani s odpady a rouskami v domacnostech s potvrzenou nemoci COVID-19

V ptipadg, Ze onemocnéni osob bylo potvrzeno, nemocna osoba naklada se svym odpadem stejng,
Jjako je uvedeno v pfedchozim odstavci.

Mistné& ptislusny afad by mél ve spolupraci s odpadovou spole&nosti stanovit zptisob popt. misto,
kam takovy odpad ukladat, jak ho svdZet a bezpe&né odstrafiovat s ohledem na minimalizaci rizika
pro pracovniky, ktefi nakladaji s odpady, ale i s ohledem na ostatni ob&any. Uklddani odpadu do



sbérné nadoby, svoz odpadu a jeho koneéné odstranéni by mélo vychazet z mistnich moznosti
bezpecného odstrariovani odpadu.

Dékujeme za vasi ohleduplnost.

Dal3i informace najdete pfimo na strankach SZU zde: //szu.cz/ /

Tiskové oddéleni MZP
tel.: 267 122 835 nebo 267 122 534
e-mail;



Statni zdravotni dstav

Stanovisko Narodniho referencniho centra pro hygienu pady a odpadi
k prevenci ndkazy u pracovnikGi nakladajicich s odpadem kontaminovanym
nebo potenciondlné kontaminovanym SARS-CoV-2 zplsobujici onemocnéni
COVID-19.

Zdrojem onemocnéni COVID-19, které je zpiisobeno novym virem SARS-CoV-2, ktery
napada zejména horni a dolni cesty dychaci, jsou infikovani a nemocni lidé, ktefi virus
vyluéuji zejména p¥i kaSlini, smrkani, kychani. Nemoc se $ifi jednak kapénkovou
nakazou (aerosolem v okoli nemocného), jednak osobnim kontaktem s nemocnym &
kontaktem s povrchy, kterych se nemocny dotykal. Virus se miize vylu¢ovat i moci, kde
podle zatim dostupnych informaci pfeZiva cca 2 dny, ve stolici je to zhruba tyden (ale miiZe to
byt i déle nez 14 dni).

Za infeké¢ni odpad je nutné povaZovat odpad, ktery obsahuje Zivotaschopné mikroorganismy
nebo jejich toxiny, o nichZ je zndmo nebo lze spolehlivé predpokladat, Ze zphsobuiji
onemocnéni Clovéka nebo jinych Zivych organismii. Tento odpad musi byt oznaden a
shromazd’ovan oddélené od jiného odpadu, do uzaviratelnych a spalitelnych obalii s pevnou
st€énou bez dalsi manipulace s nim. Dosud neexistuje Zidny diikaz, Ze by doSlo k nakaZeni &i
pirenosu viru COVID-19 skrze pfimy, nechranény kontakt béhem nakladini s infekénim,
piedevsim zdravotnickym, odpadem. Podrobné informace o onemocnéni COVID-19 jsou na
www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov.

Teoreticky existuje moZnost expozice viru zpisobujiciho COVID-19 u pracovniki
nakladajicich s infikovanymi odpady v piipadé, Ze nebudou dodrZeny zikladni
hygienické a bezpefnostni postupy. Opatfeni na ochranu pracovnikid pfed expozici viru
zpisobujictho COVID-19 zavisi na typu provadéné prace, expoziénim riziku, véetné moZnosti
interakce s infek&nimi lidmi a kontaminaci pracovniho prostiedi.

Strategie ochrany pracovniki proto musi byt stanovena na zikladé diisledného posouzeni
rizik, za pouZiti vhodnych kombinaci technickych a administrativnich kontrol,
bezpecnych pracovnich postupii, pouZivani vhodnych osobnich ochrannych prostredki
(OOP) a schvalenych provoznich Fadi.

Pracovnici, ktefi nakladaji s nebezpeénymi (infekénimi) odpady, by mé&li pouzivat standardni
postupy pro zakladni hygienicka opatfeni a pouZivat doporugené osobni ochranné pomiicky.
Pro pracovniky stéle plati, Ze by méli odpovédné dodrZovat stavajici bezpeénostni a hygienicka
opatfeni, a tim minimalizovat rizika nékazy z pracovniho prostfedi a minimalizovat rizika pro
vefejné zdravi. Jde predev§im o nésledujici t¥i okruhy preventivnich opatiteni.

Osobni ochranné pomiicky (OOP)
Pracovnici, ktefi naklddaji s odpady, musi byt vybaveni vhodnymi OOP, v&etn& proskoleni o
jejich pouZzivani. Pro pracovniky jsou doporu¢eny néasledujici OOP:

 ochranné bryle chranici o¢i pfed kontaminaci napf. tekutymi odpady, aerosolem apod.,
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oblicejovd rouska nebo ochrannd obliejova maska s biologickym filtrem
(respiratorem), ktery zachycuje viry a chrani nos a tista, volba OOP je podle miry rizika

vhodny pracovni odév, ktery chrani t&lo pfed kontaktem s odpady,

vhodné pevné nepropustné rukavice, které chrani ruce pred kontaktem s odpady a
poranénim,

vhodn4 obuv, ktera chrani nohy pfed poranénim a kontaktem s odpady.

Po odloZeni pracovniho kontaminovaného odévu a OOP je nutné u odévu a OOP uréenych
k opakovanému pouziti provést jejich ocisténi a dezinfekce. Pracovnici by si méli po sejmuti
OOP umyt ruce mydlem a vodou a pouzit pln¢€ virucidni dezinfekéni prostfedek. Tento postup
je nutné provadét denné€ po kazdé sméné€. Zejména je nutné vénovat pozornost sejmuti masky s
biologickym filtrem tak, aby nedo$lo k nasledné kontaminaci. Pf¥i opakovaném pouZiti
biologického filtru musi byt provedena jeho dezinfekce. Tento postup je nutné provadét denné
po kaZdé sméné€. Podrobné€jsi informace o desinfekci a OOP jsou uvedeny na www.szu.cz.

Hygienickd opatieni

Po manipulaci s odpady je vZdy nutné umyvat si ruce mydlem a vodou.
Pfi manipulaci s odpady nedotykat se obli¢eje, tist, o¢i, nosu nebo otevienych ran.

Pfi manipulaci s odpady nejist, nepit a nekoufit. Vzdy pted jidlem nebo pitim umyt ruce
mydlem a vodou a pouzit k dezinfekci rukou plné virucidni dezinfekéni prostfedek,
napi. Spitaderm nebo Sterillium Virugard.

Pied jidlem odstranit zne¢iStény pracovni odév a konzumovat potraviny na mistech
k tomu uréenych, ktera jsou vidy mimo moznou kontaminaci odpady.

Po manipulaci s odpady, pied pouZitim WC a po ném, umyt ruce mydlem a vodou.

Pokud se odpad dostane do kontaktu s o¢ima, jemné vyplachnout oéi €istou pitnou
vodou.

PouZivat pevné rukavice pro zabranéni poranéni a kontaktu s odpady.
Na pracovisti nosit pevné boty.

Pied opuiténim pracovisté je nezbytné pouzivat tzv. hygienickou smycku. Jedna se o
dvé samostatné Satny, kde v jedné odloZi pracovnici své pracovni odévy a pfes sprchy
prochazi do druhé Satny, kde maji své civilni odévy. VZdy je tfeba pouzivat vhodnou
desinfekci. Timto zptisobem je minimalizovana pravdépodobnost pfenosu jakékoli
infekce z “pracovniho” do “civilniho” Zivota.
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Skoleni

Vsichni pracovnici, ktefi nakladaji sodpady, musi absolvovat S$koleni o prevenci
chorob. Skoleni by mélo zahrnovat informace o moZném riziku z pracovniho prostiedi, o
zdkladnich hygienickych postupech, pouZivani, i$téni, desinfekci a odstranéni
OOP. Zamé&stnanci musi byt také poudeni, v jakém ptipadé maji neprodleng vyhledat lékaiskou
pomoc, pokud by vykazovali jakékoli pfiznaky onemocnéni.

Z obecnych doporuceni nevztahujicich se pfimo k onemocnéni COVID-19 je nutné upozornit
na nezbytnost vhodného ofkovani pracovnikil, ktefi nakladaji s odpady. Rozsah vhodného
o¢kovani by mél byt konzultovan s organem ochrany vefejného zdravi (OOVZ).

Pracovnici, ktefi naklidaji s odpady by méli odpovédné dodrZovat platni bezpeénostni a
hygienicka opatieni vfetné spravného pouzivani OOP.

Odpad ze zdravotnickych zaFizeni

Konkrétni podminky nakladani s infekénim odpadem ve zdravotnickych a jim podobnych
zafizeni a zpiisob jeho odstranéni je dan provoznim iddem zdravotnického zafFizeni a
provoznimi Fidy zaFizenich pro naklidani s odpady. Provozni fady zdravotnickych zaiizeni
schvaluje podle zékona ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi v platném znéni pfisluiny
OOVZ. K provoznim f4diim zafizeni pro nakladani s odpady se podle § 75 odst. d) &. 185/2001
Sb., zékona o odpadech v platném znéni OOVZ pouze vyjadiuje. Spravné postupy nakliadani
s infekénim odpadem stanovi Certifikovand metodika pro naklidani s odpady ze
zdravotnickych, veterinarnich a jim podobnych zaFizeni, ktera je zvefejnéna na webovych
strankdch SZU a MZP. Metodika byla certifikovana MZP.
http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/projekt-tacr-metodika-pro-nakladani-s-odpady-ze;
https://www.mzp.cz/cz/nakladani_s odpady zdravotnictvi

Veskery odpad, ktery vznikl v souvislosti s poskytovanim zdravotni péée pacientovi s infek&nim
onemocnénim nebo s podezienim na toto onemocnéni, véetné odpadu z dekontaminace
oSetfujicich zdravotnickych pracovniki, jednorazovych OOP je uklddan jako infek&ni odpad do
nadob k tomu uréenych a oznadenych a v souladu s platnymi pravnimi pifedpisy a provoznim
faddem zdravotnického zafizeni. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat obalim a shromazd’ovacim
prostfedkiim pro odpady, a to jak ve smyslu pfislusnych vyhlasek k zdkonu o odpadech, tak
vyhlasky €. 306/2012 Sb., o podminkach pfedchdzeni vzniku a §iFeni infek&nich onemocnéni a o
hygienickych poZzadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Gstavil socidlni pée, ve zn&ni
pozdé&jsich predpist véetné vyse citované certifikované metodiky.

Vysoce infekéni odpad, ve smyslu pravnich predpisii (vyhlaska &. 306/2012 Sb.) musi byt
bezprostiedné v piimé ndvaznosti na jeho vznik upraven dekontaminaci certifikovanym
technologickym zafizenim (zafizeni s validovanou technologii dekontaminace s prokazatelnou
ovéfenou ucinnosti).
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Odpad se tfidi v mist& jeho vzniku. Nebezpeény odpad, véetné infekéniho odpadu, se uklida do
oznaCenych, oddélenych, krytych, uzaviratelnych, nepropustnych a mechanicky odolnych obald,
podle moZnosti spalitelnych, bez nutnosti dal$i manipulace s odpadem. Pokud odpad neni
dekontaminovan a shromaZd’ovaci prostfedky pro odpad ze zdravotni péce jsou uréeny také pro
pfepravu odpadu mimo aredl zdravotnického zafizeni, je nutné, aby spliiovaly podminky
stanovené pfisluSnym pravnim pfedpisem (ADR). Takto je nutné postupovat i u ostatniho
nebezpecného odpadu.

Veskery zdravotnicky odpad vznikajici p¥i péci o pacienty COVID-19 ve zdravotnickych
zafizenich by mél byt bezpeéné shromaZd’ovin v oznaenych, oddélenych, krytych,
uzaviratelnych, nepropustnych a mechanicky odolnych obalii, podle moZnosti spalitelnych
bez nutnosti dalSi manipulace s odpadem. Pokud je to moiné, mél by byt odpad
dekontaminovian nebo obal by mél byt alespoii oSetien desinfekei a to nejlépe v misté jeho
vzniku. Pokud se odpad pfemist'uje mimo lokalitu, je duleZité zajistit, aby s odpadem bylo
bezpeéné nakliadéino.

Pivodce odpadu je povinen zajistit bezpeéné obaly pro viechen nebezpeény odpad a zajistit,
aby vSichni, kdo sodpady ze zdravotnich zafizeni nakladaji dodrZovali bezpe¢nostni a
hygienicka opatfeni vEetn€ spravného pouzivani OOP.

Kontaminovany odpad a potenciondiné kontaminovany odpad z karantény osob

VeSkery odpad (véetné roufek a kapesnikii) od osoby v karanténé, by mél byt uloZen v
plastovém pytli na odpady. Plastové pytle by mé€ly mit minimdlni tloustku 0,2 mm. Po
napinéni pytel by mél byt pevné zavazan a na povrchu ofetfen desinfekénim prostfedkem.
Jsou-li pouzity pytle z ten¢itho materidlu, je tfeba takové obaly zdvojit. Plastovy pytel by pak
mél byt vloZzen do druhého pytle a zavazan. Povrch vnéj§iho pytle by mél byt oSetfen
desinfek&nim prostfedkem a zavazany pytel aZ poté dan do béZného kontejneru na odpad. Tento
postup je vhodny pro ptipady, kdy u osob neni prokdzano onemocnéni COVID-19.

V pripadé, Ze onemocnéni osob bylo potvrzeno, nemocna osoba naklada se svym odpadem
stejné jako je uvedeno v pFredchozim odstavci (baleni, desinfekce). Ukladani odpadu do
sbérné nidoby, svoz odpadu a jeho konefné odstranéni by viak mélo vychazet z lokalnich
moznosti bezpeéného odstrafiovani nebezpeéného odpadd a minimalizace rizika pro
pracovniky, ktefi naklidaji s odpady ale i pro ostatni obCany. Zpuasob by mél stanovit mistné
pFislusny iifad po konzultaci s OOVZ. Jde napt. o omezeni pfistupu ke sbérnym nadobam za
ucelem nezddouci manipulace s odloZenym odpadem jako je vybirani odpadu z popelnic jinymi
osobami, pfebirani odpadu apod. V piipadé zvy§eného vyskytu kontaminovaného odpadu
v jedné lokalit€ je moZno pfijmout dalsi opatieni jako je napf. oddéleny sbér a svoz apod. WHO
doporucuje pfijmout takova opatieni, kteri by zajistila, Ze tento odpad nebude odstranén
uloZenim na sklidku.
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Kontaminované jednordzové OOP u pracovniki 7 rizikovych profesi

Veskeré pouZité osobni ochranné jednorazové pomiicky, které mohou byt kontaminoviny
infekEnim agens je nutné povaZovat za nebezpeény odpad s nebezpeénou vlastnosti ,, H9
infeké&nost“. Nakladani s nimi se ¥idi obecnymi pravidly pro nakladani s infekénim odpadem.
Doporucené zafazeni tohoto odpadu je pod katalogové &isl: 15 02 02 - Absorpéni ¢&inidla,
filtrani materialy (vEetn€ olejovych filtrd jinak bliZe neur&enych), &istici tkaniny a ochranné

odévy (N))

Odpad by mél byt bezpecn€ ukldddn do oznatenych, oddélenych, krytych, uzaviratelnych,
nepropustnych a mechanicky odolnych obalii, podle moZnosti spalitelnych bez nutnosti dalsi
manipulace s odpadem. Obaly musi byt neporusené, vnéjsi obal by mé&l byt o3eten desinfekci.

Pitvodce odpadu je povinen zajistit bezpeéné obaly pro nebezpeény odpad. Nezabalené
odpady nebo odpady uloZené v poSkozenych obalech by pracovnici, ktefi piepravuji
odpady do koncového zaFizeni pro odstranéni odpadi, nemély v ramci své bezpeénosti a
ochrany svého zdravi i pracovniki v zafizeni pro odstranéni odpadi od piivodce odpadii
pFevzit. Infekéni odpad musi byt bezprostfedné odstranén ve spalovné nebezpecného
odpadu.

VSichni, kdo s infek&nimi odpady nakladaji musi dodrZovat bezpe&nostni a hygienick4 opatfeni
véetné spravného pouzivini OOP. Tato opatfeni podle platnych pravnich predpist musi byt
zapracovana do provoznich ¥4dd zdravotnickych zafizeni i zafizeni pro nakladéni s odpady.

Smésny komundini odpad

Smésny komunélni odpad je nutno z hlediska ochrany pracovnikii povazovat vzdy za odpad
nebezpetny, a proto je nezbytné, aby pracovnici byli poudeni, jak bezpedné s nim nakladat,
pouZivat vySe uvedené ochranné pomicky a dodrZovat hygienicka opatieni.

Doporuceni uvedenia v tomto dokumentu vychdzeji z platnych pravnich predpisi,
doporucenych postupii WHO, Public Health England, platnych metodickych doporuéeni
a pod.

MUDr. Magdalena Zimov4, CSc.
vedouci Narodniho referenéniho centra
pro hygienu pidy a odpadi
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