DLOUHOTREBOVSKY
ZPRAVODAJ

VYDAVA OBECNi URAD V DLOUHE TREBOVE
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INFORMACE Z OBECNiHO URADU
VaZeni spoluobdané,

po celoroénim shonu na nasi klikaté cesté Zivotem prichazi opét obdobi Vanoc. Obdobi, ve kterém lidé alespori
na ¢as zapominaji na hadky, intriky a jiné malichernosti. Doba vanoéni v nas téméf vidy vyvoldva vzpominky
na nezapomenutelnou atmosféru, rozsviceny vano&ni stromecek, viini smazeného kapra a cukrovi...

Vanocni ¢as je pro nas viechny novou pfileZitosti k vykroceni na lepsi cestu. Je i dobou dobro&innosti, proto
jsme otevfeli vice neZ kdy jindy v roce nejen sva srdce, ale i penéZenky a obdarovali ty potfebné, ktefi se sami o
sebe postarat nedovedou. Zaroveri je dobou malého zastaveni a zhodnoceni nasi celoroéni prace. Pokldddme si
otdzku, zda pravé uplynuly rok spinil beze zbytku to, co jsme od néj ofekdvali. Vzhledem k pandemii jsme museli
bé&hem letosniho roku kvili opatfenim proti Sifeni koronaviru zménit plany a nasledné zrusit nékteré akce.
Samoziejmé, Ze nas to mrzi, ale véfime ve spolecna setkani v pfistim roce.

S novym rokem ndm v3e zIé jesté asi neskondi. | v roce 2022 ndas ziejmé &ekaji tézké chvile a mnohé zkougky.
Jsme v3ak pfesvédceni, Ze je jako obyvatelé Dlouhé Tfebové tak i obéané nasi republiky zvlddneme se vzajemnou
toleranci, respektem, pochopenim, ale také s pokorou.

Mili Dlouhotiebovaci,
pfejeme Vam viem klidné a se svymi nejbliz§imi proZité vanoéni svatky a do nového roku 2022 predevsim
pevné zdravi, Stésti a radost z malickosti, které délaji nase vSedni dny neviedni.

S Gctou Katefina Slezdkova a Petr Najman




Dlouhatfebovsky zpravodaj Strana 2

Dne 16.10.2021 se konala Dlouhotfebovska zabijatka. Termin akce a misto konéni na Starém hfisti bylo zvoleno
pravé s ohledem na zhor3ujici se vyvoj pandemie. K prodeji byly nabizeny zabijatkové pochutiny. Akci zpestfilo
vystoupeni hudebni skupinky ZIPS. Byli jsme pfipraveni i na nevlidné pocasi a ¢asteéné jsme ,zateplili“ venkovni
posezeni plachtami, které se budou pfi dal3ich akcich vyuZivat jako ochrana pfed destdm a chladem. Tentokrat ndam
pocasi pralo.

Dne 27.11.2021 jsme rozsvitili vdnocni stromy v obci bez Uasti vefejnosti. Jeden nazdobeny strom sviti tradi¢né
vedle budovy obecniho Ufadu a druhy, letoSni novinka, naproti Konzumu. Doplnili jsme vanoéni vyzdobu v ulici
Ustecka a7 na konec obce a dal3i vano¢ni vyzdoba se rozsvitila v &asti obce Na Nivé a Na Vondraku.

Tolik z nds se té3ilo na Vanocni jarmark... Konal se pouze v patek 26.11. od 10
hodin do 18 hodin. | za tak kratkou dobu pfislo dost svateéné naladénych lidi, ktefi
si zakoupili vanocni drobnosti. Dékujeme timto pani Zdefice Kubitové, Zdefice
Pechové, Bozen& Spajsové, Marii Stanclové, Emilii Pirklové, Ludmile Reichlové,
Mirce Votavové a pfedevim pani lloné Simkové, za organizaci.

Piiemwé profiti vavolnich svatiad,
hodné rdravi, $tést a dspéchit

Vuovémrace 2022

Vam pieje

Obecnidtad UL
Plohd TFebova 8
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SOCIALNi KOMISE

lesté pred zptisnénim viadnich opatfeni ohledné pandemie
jsme stihli usporadat posledni vitani ob¢ank( v tomto roce,
atovsobotu 6.11.2021.

Do svazku obce byli pfijati tito novi obcanci:

Kovarova Anna
Haiflerova Jaroslava
Jansa Michal

Na posledni chvili se z Ucasti byli nuceni omluvit rodice
Papackové Veroniky, tak je pani starostka navstivila doma
a rodi¢hm predala pamétni list s dareckem a kvétinou.

Vsichni véfime, Ze se situace ohledné pandemie brzy uklidni a my se budeme moci s vami viemi setkdvat tak,
jak jsme byli zvykli.

Pfejeme vam krasné vanocni svatky piné pohody, radosti, spokojenosti a v novém roce hlavné zdravi.

za socialni komisi Dugasova Zuzana

V tomto Eisle zpravodaje a také v dvou pFedchazejicich jsme Vam post '_
nové ob&anky obce Dlouhé Tfebové narozené v roce 2020, které jsme
na obecnim G¥adé v Diouhé Tfebové. g

PFejeme jim krasny dlouhy Zivot piny lasky a radostf...




KRONIKAR OBCE

Adventni zamysleni

Na rozdil od svych predchozich pfispévkl do naseho zpravodaje, které byly vénovany predeviim historickym
udalostem, dnes chci psat aktualné. Nebudu zde hofekovat nad sougasnou situaci, kterd je opravdu tristni. Snasim se
myslet pozitivné i v téchto zachmurenych dnech.

Dnes (30. listopadu) je zimni den, husté snéZi — krésa, kterd dle predpovédi asi dlouho nevydr¥i. Presto, i kdyzZ ta
nadilka bude tat a my se v tom budeme nékolik dni ,brodit”, vnimam to mimo jiné jako velmi vitany pfispévek ke
snizeni trvajiciho vidhového deficitu, ktery letodni pfivétivy podzim zase prohloubil. Z okna pozoruji ptacky, kte¥i hledaji
néco k zobu. Zavidim jim tu svobodu letu, méné uz kazdodenni starost o obZivu &i boj o pFeziti. Pohled na zimni krajinu
vede nutné k zamysleni a pfemysleni — o vlastnim Zivot&, smyslu lidského byti, o vztazich mezi lidmi, ale také k té&eni
se na Vénoce, na prodluzujici se dny v lednu a na pfisti jaro.

Osobné prozivam uZ podruhé za sebou pro mé hodné neobvykly advent. Krasné tichy. Misto shonu a ,maratonu
koncert(, riznych hudebnich vystoupeni, schiizi a dobrovolné povinnych veéirkd, které dle pfedstav nadfizenych
museji byt za kaZdou cenu pfed svétky, je klid a ticho. BoZské ticho. A v téch chvilich se probouzi srdce ... a vraceji se
krasné vzpominky ... a oZivuji se vztahy. Zjistuji po téch dlouhych letech ,rozdavani sama sebe, jak uZ jsem toto
potfeboval. Nadherné dny. Diky za né.

A tak Vam, mili spoluob&ané, pteji ve zbyvajicich adventnich dnech proziti né¢eho podobného.
Radostné a poZehnané Vanoce.

Frantisek Mikes

SPOLEK PRI M3 A Z§ DLOUHA TREBOVA

Milé déti, rodice, prarodice, vaZené pani uéitelky z nasi ZS a MS, piatelé z obce,

uZ je to tady! Zase po roce nastal adventni &as a za chvili¢ku budou Vanoce! Obec mame vyzdobenou, strometek
sviti, dokonce i Cerstvé napadany bily snih vylepsil détem hned prvni adventni vikend.
Co vic si prat?

KaZdy ma urcité spoustu rGznych pFani, ale myslim, Ze viichni mame to jedno spole&né. Splni se nam?

Vérme, Ze ano.

Od za&atku skolniho roku 2021/2022 se
nam i pres rdznd omezeni a opatfeni
podafilo usporddat v sobotu 02. 10. 2021
DRAKIADU a v ned&li 31. 10. 2021
USPAVANI JEZECKU. Obé akce byly nové, na
Cerstvém vzduchu a s pfijemnou Gcasti déti
i rodi¢h. Kdo byl, tak vi, Ze draci létali
vysoko, jeZzecci méli hromadu listi na zimni
spanek pfipravenou, nechybélo drobné
oblerstveni a pro vsechny déti byly
pFipraveny odmény.




Prejeme Vdm
bohatého JeZiska a

hodné dobrot do bridka.

Prejeme Vam
hodnhé zdravi, $tésticka a

lasky pina srdickal

Krdsné vdnoéni svatky

a
jesté krdsnéjsi novy rok 2022.

Spolek pFi MS a ZS

Dlouhd Trebovd

ZAKLADNI 3KOLA A MATERSKA SKOLA DLOUHA TREBOVA

Advent v matefiské skolce

VANOCNI DILNICKY jsme ani tento rok
pro déti pripravit nemohli, uvidime, jak se
bude situace vyvijet, zda bude moiné
pofadat KARNEVAL a dalsi tradi¢ni akce.
Urcité se budeme snazit néco pro déti
z MS a Z8 Dlouhé Ttebova ptipravit.

Pro vice informaci o nasi ¢innosti piste
na email:
klubrodicu.msdlouhatrebova@seznam.cz

a sledujte nas FB
https://www.facebook.com/spolekprimsazs.cz.

Spolek p¥i MS a ZS Dlouhd Trebova
Vam vsem preje poklidné proiZiti
vanocnich svatk( a do roku 2022 pevné
zdravi a neutuchajici  optimismus.
Doufame, Ze se i v novém roce spolecné
potkame na nékteré z nasich akci, které
poradame pro déti i rodice.

Rok se s rokem sesel, na dvefe nam tukaji Vanoce, a i v nasi skolce si uzivdme adventni ¢as. Na prochdzkach s détmi
sledujeme vanoéni vyzdobu v obci — napadité vyzdobend okna, kouzelna svétylka, obecni VANOCNI STROM -

a tésime se na Vanoce.

V pétek 3. prosince jsme si uzili éertovské radéni, s détmi jsme prozili tradiéni CERTOVSKE RADOVANKY. Skolka byla

v tento den plnd malych Certikd a velkych Certic, obCas se objevil i maly andilek, a viichni dohromady jsme zazili spoustu
legrace a zdbavy. Déti plnily zapekiité ¢ertovské ukoly, hraly zajimavé certovské hry a zapojily se do ¢ertovského tvoreni.
Dopoledne ndam rychle uteklo, vSichni jsme se moc pobavili a hlavné, nikdo se nebal, protoze my mame ve $kolce samé
hodné déti. Dom( si déti odnesly mikulasské balicky, které pro né pfipravil Obecni Ufad. Timto moc dékujeme.

Seznamujeme déti s rdznymi vanoc¢nimi zvyky a prakticky jsme si vyzkouseli peéeni a zdobeni perni¢kd. Moc se ndam
povedly a vyborné nam chutnaly. Byly jako od maminky a déti byly moc spokojené.

Pokud situace dovoli, uZiji si déti dalsi vanocni akci, zaméfenou na poznavani riznych vanocnich zvykd a tradic
a vlastnoruéné si vyrobi svicku ze v€eliho vosku. Akce probéhne ve spolupréci s ekocentrem Paleta.

Vime, Ze JeziSek ma pFed Vanoci spoustu prace, ale pani ucitelky ho pozadaly, zda by mohl zavitat na malou chvili
k nam do skolky. JeziSek slibil, Ze prileti ve tvrtek 16. prosince a nadéli détem nové hracky do Skolky. Posilame JezZiskovi
velky dik.

No, a protoZe na Vdnoce maji byt potésena vsechna srdicka, pfipravujeme vanocni pranicka do Domova senioru
v Usti nad Orlici pro babicky a dédecky i pro viechny, kdo se o né staraji. Dfive, kdy nas jesté nestrail COVID, jsme
s détmi jezdili seniory navstivit a potésit je kratkym predvanonim programem. Snad budeme moci v budoucnu tuto
tradici obnovit.

Prejeme viem krasny adventni i vanocni ¢as, rodinnou pohodu, a hlavné pevné zdravi.

Za matefrskou skolu Monika Krasova
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Podzim v 1. tridé

Nase spole¢né snazeni zaCalo 1. zafi, kdy prisly déti poprvé do skoly v doprovodu rodi¢l. Nékdo odvainé a nékdo
trochu nesméle. Rodice byli skvéli, ujali se role redaktor( a snaZili se zjistit néjaké podrobnosti o ostatnich détech.
Povedlo se a bylo to milé. Prviidéci si odnesli na pfivitanou pékné darky a zacala nam skolni prace. Ale protoze uéeni je
taky zdbava a legrace, zpestfili jsme si dochdzku vyletem do PINGUin parku, prochdazkami a programem o tfidéni
odpadu. Détisi pfinesly své oblibené hracky a vzajemné si je predstavily. Ve tridé radi pracujeme pomoci interaktivni
tabule, malujeme, hrajeme si, modelujeme a sklddame. Ale predevsim se u¢ime spoustu novych véci. A jelikoZ nam to
jde od ruky, v listopadu déti dostaly slabikafe a jsou z nich velci ¢tenafi. Mam radost, Ze se ve tfidé sedly Sikovné
a hodné déti, které se chovaji kamaradsky a pomahaji si. Za to patfi dik i rodiciim, ktefi jsou moc laskavi a trpélivi.

Pardubicka filharmonie v nasi skole

Koncem zaFi nas navstivili muzikanti z Pardubické filharmonie. Méli jsme tak moZnost poslechnout si ukazky nejen
nejslavnéjsich americkych muzikald, ale také melodie ¢eskych autortl a hudbu z popularnich muzikald animovanych.
Hudebnici nam predstavili jednotlivé nastroje. Hudebni vystoupeni bylo krasné a dojemné.

Lidova femesla

V ramci pfiprav na vystavu vanocnich vyrobkd probéhl
v nasi skole projektovy den - dratkovani. Zaci viech tfid se
jiz s touto technikou setkali minuly skolni rok, proto byli
velmi natéSeni. Dratky, klesticky, koralky a Sikovné
ruce — zaruka Uspéchu. Déti byly velmi samostatné, védély,
jak se s dratkem pracuje a bylo to znat. Pod jejich rukama
tak vznikly nadherné vanocni dekorace, které udélaji jisté
velkou radost rodi¢iim.

Tonda Obal

V poloviné listopadu k ndm opét zavital ekologicky lektor Tonda. Vechny déti z nasi $koly velmi chvalil, protoze
dobfe védély, jak obaly tfidit a jak se mohou dale vyuZit k recyklaci. KaZzdy rok mame projektovy den na toto téma
a v nékterych rodindch tfidi i hlinik.
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Uceni je zabava...

Se treti tfidou jsme si v ramci pfedmétu Pracovni ¢innosti pfipravili zdravou svadinu — ovocny salat. Déti ovoce omyly,
krajely, michaly, ochucovaly, a nakonec i spofadaly lakavé barevnou dobrotu. Jako jednu z ptisad jsme pouzili i
netradi¢ni exotické ovoce a prohloubili tak znalosti Prvouky.

Prace v tymu

V Prvouce pracujeme ve skupinach — u¢ime se tak pracovat v tymu a respektovat nazor druhého. Zaky tento druh
vyucovani bavi, nebot si musi rozdélit jednotlivé role a pracovni proces si ¢aste¢né Fidi sami. Tretaci pomahaji
druhdkdm, ale i druhaci maji velmi dobré napady a myslenky, které mnohdy posunou skupinu dal. Po uplynuti
stanoveného limitu pfichazi na fadu prezentace vysledkl jednotlivych skupin a nasledna diskuse. Je hezké pozorovat,
jak tato prace Zaky rozviji a obohacuje.

Kulinafské okénko zaka 4. tfidy
Mili ¢tendfi, vitdm Vas v KULINARSKEM OKENKU ¢tvrté tFidy. Ptate se, od kdy se déti &kolou povinné zajimaji
o recepty? Odpovéd je jednoducha. Od chvile, kdy jsme se v hodindch slohu zacali zabyvat popisem pracovniho

postupu. Oblibené recepty déti ndm poslouZily k procvic¢eni tohoto uciva. Pfijméte timto pozvani ke svatecni tabuli
a nechte si chutnat....

ZasnézZend vliockovd polévka podle Jakuba
Ingredience: cibule, mrkev, petrzel, celer, vio¢ky, vejce, maslo, sul, pepF, masox, voda
Postup: V hrnci rozpustime platek masla. Mrkev, celer, petrzel a cibuli nakrajime na kosticky a osmahneme na masle.
Pfisypeme vlocky a zalijeme vodou. Osolime, opepfime a rozkiepneme do polévky vajicko. Pfiddme masox a povafime.

Davidovy pelené brambory s pfekvapenim
Ingredience: brambory, bavorska klobdsa, slanina, tvaroh, paprika, cibule, kyselé okurky, hoicice, petrzel
Postup: Brambory prepullime a ve slupce dame péct do trouby. Slaninu, klobasu, cibuli a petrzel nakrajime na kosticky
a osmahneme. Papriku a kyselou okurku nakrajime nadrobno a smichame s tvarohem. Upecéenou bramboru poklademe
slaninou, klobasou a petrzeli a ozdobime tvarohem.

Vendulino pikantni le¢o
ingredience: rajcata, papriky, cibule, ¢esnek, saldm, vejce, olej, sdl, pepf
Postup: Na oleji zpénime cibuli, pfiddme nakrajeny saldm a kratce osmazime. Papriku a rajCata nakrajime na kosticky
a podusime. Nakonec vmichame rozilehané vejce a dochutime soli a pepfem. Podavame s chlebem.

Cupcake v hrnecku podle Anicky
Ingredience: 4 1Zicky hladké mouky, 2 Izicky kakaa, Spetka prasku do pedciva, 2lZicky cukru, 5 Izic mléka, 2 1zi¢ky oleje,
vejce
Postup: Do hrnku nalejeme mléko, olej, vejce, cukr a vie dobfe rozmichame. Pfisypeme mouku promichanou s kakaem
a praskem do pediva. Vse vyslehame vidlickou dohladka. VloZzime do mikrovinné trouby na 2-3 minuty a jesté teplé
podavame.

DileZity den pro pataky

Na patek 3. 12. 2021 se Mikulas, andélé a Certi z 5. t¥idy,
moc tésili. Pfevzali mikulddskou tradici od svych byvalych
spoluzakl (je to vysada patakd desitky let).

Za finceni fetézl a cinkani zvonkd, v krdsnych kostymech,
obesli vSechny tfidy nasi skoly.

Mikulds zhodnotil chovani déti vkaZidém rocniku,
pochvalil je vSechny za snahu a pili. Nékteré déti pobidl ke
zlepseni.

Vsichni dostali od andélt balicky. | ti trochu vystraseni se
po obdarovani usmivali. Sladkd odména a na rok zase od
rohatych klid!
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Klidné svatecni dny a v novém roce pevné zdravi nam viem.

Mgr. Pavla Osohova, Mgr. Markéta Limberskd, Mgr. Lucie Beranova, Mgr. Eva Kopecka, Mgr. Alena Kopecka

MYSLIVECKY SPOLEK TREBOVSKA OBORA

Ze Zivota mysliveckého spolku Tfebovska Obora

Podzim a zacinajici zima nds vSechny, nejen myslivce opét zastihla pod nadvlddou nemoci covid-19. Situace spojena
s touto epidemiologickou situaci ndm opét omezila nasi zajmovou Cinnost, co se tyte setkavani, pofadani hond
a spolecenskych akci jako je vychdzka a tradi¢ni myslivecky ples. S politovanim musime konstatovat, Ze ani v pfistim
roce se myslivecky ples neuskutecni.

Hlavni dva zdroje nasich pfijmi mysliveckd vychazka a myslivecky ples se uz po 2 roky neuskute&nily a my jsme
nuceni hledat nahradni financni zdroje jak z fad sponzor(, tak u sebe. | kdyZ to tak moind nevypada, &innost spolku
neni Gplné levnou zaleZitosti.

V zimnim &ase, a hlavné v obdobf souvislé snéhové pokryvky nastava doba stradani. Ti jedinci, ktefi si z diivodu
nemoci nebo zranéni pfes letni obdobi nevytvoFi dostate¢né tukové zasoby, nepfeziji. ZvéF se sdruzuje do tlup
i z ddvodu lep3iho pfeziti a vzajemné ochrany, je nucena hledat nadhradni zdroje obZivy a k tomu se jim my myslivci
snazime pomahat. Krmivova zakladna byla v letnim obdobi zajiSténa v dostatetném mnoZstvi a kaZdy €len podle svych
schopnosti a moZnosti se snazi pfispét svou troskou do mlyna a napomoci zvéti v dobé nouze.

Zimni obdobi je také hlavni loveckou sezénou nejen sparkaté zvéfe (srnci, Cernd), ale i zvé¥e skodici myslivosti. V nasi
oblasti je to hlavné lidka, jezevec, kuna, straka, psik myvalovity.

Prosime touto cestou spoluobcany, aby v tomto pro zvér nelehkém obdobi, napomahali tim, Ze se v pfirodé budou
chovat tise a ohledupIné a zbyteCné nebudou zvér rusit a plasit. Pfi kazdém vyruseni ztréci zvéf energetické zasoby,
a to se s prodluzujici se zimou podepisuje na jeji kondici a zdravi a miize vést aZ k jejimu Ghynu.

Zavérem chceme viem poprat krdsné proZiti vanocnich svatkd, Stastny novy rok, a hlavné hodné zdravi, protoze jak
jsme se mohli pfesvédiit v poslednim obdobi, zdravi je to nejd(ileZitdjsi, co mame.

Myslivosti zdar
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TELOVYCHOVNA JEDNOTA DLOUHA TREBOVA

Mili pfiznivci amatérského sportu,

radi bychom Vam nejprve popfali pevné nervy a hodné pozitivni energie v této nelehké ,covidové” dobé. Sami
dobie vime, jaky je to pocit marnosti a zbyteéné vynaloZenych sil do pfiprav akci, které jsme s nad3enim
naplanovali, a nakonec je museli s t&zkym srdcem zrusit nebo upravit tak, abychom splnili vSechna protiepidemicka
opatieni. Béhem tohoto roku jsme pak nékolikrat pferusovali a opét obnovovali cviceni a tréninky déti. Kvali dlouhé
pauze jsme se v3ak snaZili détem cviteni v minulém Skolnim roce prodlouzit, nez byvalo obvyklé, a to do konce
mésice ¢ervna. Nékteré déti také cviily a trénovaly jesté o letnich prazdninach. A i kdyz na jafe nebylo moiné se
schazet a sportovat spole¢né&, vymysleli jsme alespon turistickou hru na ,cile”. Kazdy tyden jsme ve spolupraci
s obci pFipravili jeden zajimavy cil v krasném okoli nasi Dlouhé Tfebové. Moc nas prekvapilo, kolik si hra nakonec
nasla pfiznivc(.

V zafi jsme se jiZ t&sili, Ze se nas sportovni ,Zivot” vrati alespon trochu do normalu. Zahdjili jsme opét ¢innost
véech nasich détskych oddila, pfihlaseno bylo i hodné novych déti nejen z Dlouhé Trebové, s nimiz jsme se ale
nestihli ani pofadné seznamit. A uz tu opét mame nechténou pauzu. Po absolvované karanténé déti v oddilu nasi
TJ a také z dlivodu neustale se potkdvajicich ,rizikovych kontakti“ jsme se nakonec s cviciteli dohodli na preruseni
cvideni a tréninkd déti ve vnitfnich prostorach — v télocvicné. Doufame, Ze snad nejpozdéji se za¢atkem nového
roku budeme moct do télocviény znovu vyrazit. Moc dékujeme timto rodi¢iim za pochopeni, nebot nase rozhodnuti
prerusit kolektivni cvi€eni uvnitf télocvi¢ny je predevsim pro ochranu zdravi nejen téchto déti, ale viech z jejich
okoli.

Trebaze nyni nemuUZeme cvi€it, vT) pracujeme dal. Protoze jsme opét uspéli sZzadosti o dotaci
od Na&rodni sportovni agentury na sportovni cinnost déti pro letoSni rok, dokoupili jsme nacini
a pomcky, které déti budou moct pfi svém cvieni vyuZivat, a to véetné novych zZinének, branky apod. Vidy ke
konci roku se jiZ ale musi opét 7adat o dotace na nasledujici rok, proto jsme znovu usedli k administrativé,
zpracovali a poslali novou Zadost o dotaci na sportovni ¢innost déti na rok 2022 a dale také na akci ,Sportovni den
s Télovychovnou jednotou Dlouhd Tfebova“, ktery by se mél uskutecnit v Cervnu 2022. Diky témto financnim
prostiedkiim mGze nase TJ nabidnout moderni vybaveni a také stanovit minimalni roéni €lenské pfispévky, pficemz
dité muZe za jeden poplatek navitévovat zaroven vice oddili nasi TJ.

Pfejeme Vdm timto do nového roku to nejcennéjsi, a to je zdravi. Dnes si snad uZ kazdy uvédomuje, jak kiehké
mUZze byt. Netrapme se proto zbyteCnostmi, zkusme byt na sebe mili, pomahejme si
a najdéme i vtéch ,horsich” chvilich alespori kapku toho pozitivniho. Uvidite, Ze tfeba prochdzka
na ¢erstvém vzduchu, nejlépe jesté v ptirodé a s lidmi, které mame radi, déla opravdové zazraky...

Krasné proZiti vanocnich svatk( Vam preji
cviCitelé z T Dlouha Trebova

ATLETICKY ODDIL

V dobé vydani minulého zpravodaje nas cekaly posledni ze zavod( na draze v letosni sezéné. Prvni z nich bylo
4. kolo pfipravek druzstev v atletickém viceboji 22. 9. ve Svitavach. Také nas oddil postihly zdravotni problémy
a do druzstva chlapc{ jsme byli nuceni nominovat ndhradnika, zatim nejmladsiho naseho zavodnika. Chlapci sice
tésné, ale presto toto kolo také vyhrali a postoupili do findle z prvniho mista. Druzstvo divek nakonec skoncilo na
pékném 5. misté.
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25. 9. hned nasledovaly zavody v Moravské Trebové ,Moravskotiebovské viceboje”, kde zlato v kategorii
pripravek chlapcl vybojoval ve své kategorii Matyas Razym, zlato v kategorii pFipravek divek ziskala Laura Lustykova
a bronz v kategorii mladsich zakd Daniel Razym.

o

\ @ D Rudof

mzes cochent Skoupy

A nasledovalo oéekdvané findle pfipravek druZstev chlapclia to 2. 10. ve Svitavach. Pocasi nebylo zrovna ptFijemné,
ale i tak chlapci bojovali do posledni chvile. Tentokrat vykony byly dost vyrovnané. Protoze ve findle se jiZ nepocitaji
vysledky z pfedchozich kol a zalind se UpIné od nuly, nervozita vladla vSude. Po souctu vSech bodi skonéilo druzstvo
chlapcli nakonec na pékném 6. misté, kdy? porazili sedmy Iscarex Ceska Trebovd a osmou TJ Usti nad Orlici. Chlapci
pfitom ztratili pouhych 60 bod( na atleticky oddil Hvézda Pardubice a 200 bod( na favorizované AC Pardubice.
Z titulu se radoval dal3i oddil z Pardubic — SAK Bene$ovka pied Jiskrou Litomyél a tieti Atletikou Chrudim.

Po naroéné sezéné si déti nyni zaslouZzi odpocinek a brzy opét zacne pfiprava na zévodni sezonu 2022. Pro déti,
které se ucastni zavodU, budou v pfistim roce k zapujceni nové oddilové sportovni soupravy, tak doufejme, Ze jim také
pfinesou $tésti.

V Z4dném pfipadé ale nemidZeme zapomenout na nasi atletickou minipfipravku, kterou navitévuji malé déti
od 4 do cca 6 let. Pro nds je odménou vidét, jak se i tyto mrilouskové snaZi zvlddnout vie nové, postupné
se otrkavajf a ziskavaji také nové kamarady. KdyZ pak s Usmévem vypravi, co vie se dnes naucily, mame i my Usmév na
tvéri. A i kdyby se jednou tfeba rozhodly pro jiné odvétvi sportu, budeme moc radi, Ze jsme to byli zrovna my, kdo jim
dal ty prvni zaklady a ukazal cestu ke sportu.

Na zavér alesport takto chceme popfat détem krdsné Vanoce, vysnéné dare¢ky pod stromkem
a snad pfisti rok v tuto dobu jim opét popfejeme, ale jiZ osobné...

Lukas Razym
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KRASNE CESTOVANI

CHEB

Mili dlouhotrebovaci,

pFestoze nés ted nejspid necekaji lehké Easy, dovolte mi se ohlédnout za jednim krasnym letnim vyletem, na ktery
se tfeba muzete vydat, aZ budou pfiznivéjsi podminky, doufejme, Ze zase v Iéteé.

Tentokrate se podivame hodné daleko, a do Chebu, kterému Némci fikaji Eger. Najdeme ho asi 40 kilometrd
od Karlovych Vard a 5 kilometrt od némeckych hranic. M& velmi dlouhou historii, protoZe uz v 9. stoleti tu bylo staré
slovanské hradité a prvni dochovana zminka o Chebu jako osadé je jiz z roku 1061.

1146 ptipadl Cheb i celé Chebsko némeckému cisafi Fridrichu
I. Barbarossovi, a ten tu pozdéji nechava postavit slavnou falc
(ptedchidkyné hradu), kterd je dodnes ¢aste¢né zachovana a je
v soucasnosti soucasti rozlehlé hradni zficeniny.

Posléze Chebsko patiilo stfidavé k Cecham a k Némecku
a teprve kral Jan Lucembursky jej natrvalo pfipojil k nam. Pfesto
a7 do konce 2. svétové valky tu prevaZovalo némecké
obyvatelstvo, které pak bylo odsunuto.

Vtuto dobu ma Cheb pfiblizné 32000 vesmés Ceskych
obyvatel, ale némecky vliv je tu znat na kazdém kroku dodnes.
Ovéem pokud by nékdo Cekal, Zze tu najde oms3elé, nepékné
pohrani¢ni mésto, tak by se velice spletl! Je to krdsné historicke
mésto, které se mize pysnit fadou velmi zajimavych pamétihodnosti a ve velmi dobrém stavu! Chebsti si zkratka svych
pamatek vazi a hezky si je opravuji.

Centrem mésta je bezpochyby namésti Krédle lifiho
z Podébrad, které vas na prvni pohled prekvapi svou neobycejnou
rozlehlosti a ¢istotou. Urdité vas zaujmou i krdsné hrazdéné domy
(technika, kterd k ndm pfisla pravé z Némecka), z nichz vynikd
Spalicek. Je to symbol Chebu a jde prakticky o dva domy, které
jsou od sebe rozdéleny uzouckou Kramarskou ulickou (jen 160 cm
Sirokou) a jsou postaveny uvnitf ndmésti.

Cheb se mGze pysnit klasterem a fadou kostel(, z nichZ vam
nékteré chci pfedstavit.

Kostel sv. Klary je vrcholné barokni stavba, kterd je jednim
z prvnich dél slavného architekta KryStofa Dientzenhofera. Ten
k ndm pridel z nedalekého Némecka a pfes Chebsko doputoval aZ
do Prahy, kde se usadil. Kldra je dnes odsvécena a jeji interiér je Cisté bélostny a dava vyniknout uslechtilym
architektonickym tvartim, které ndm tu barokni génius zanechal. Dnes se tu konaji koncerty, vystavy a dalsi spolecenské
akce.

Hned naproti vchodu do tohoto kostela se nachazi vstup do byvalého frantiskdnského klaStera a kostela, ktery
donedavna byl v dost $patném stavu, ale mésto se rozhodlo ho postupné opravit a zpFistupnit vefejnosti. Jeho historie
saha hluboko do stfedovéku a k¥izova chodba mé UZasné gotické Zebrové kiizové klenby a zbytky zajimavych vymaleb.
Kostel je$té opraveny zcela neni a na svilj comeback stale ¢ekd. U vchodu stoji privodce, ktery vdm ochotné a zcela zdarma
poskytne zakladni informace, a kdyZ budete mit $tésti, tak vam ukaze i knihovnu, ktera jesté pfistupna b&Zné neni.

Ostatné vstupné v Chebu vybiraji jen malokde, ¢emuz jsme se samoziejmé divily (byla to ddmska vyprava), ale bylo
nam feeno, Ze jsou radi, kdyZ turisté pfijedou a chtéji, aby na Cheb vzpominali v dobrém a zase se vratili a pozvali
k ndvitéveé i své pratelé a znamé. Neni to milé?

Pokud méate chut, miiZete se projit nebo posedét v zrekonstruované klasterni zahradé, kterd je pina strom(, okrasnych

keid a kvétin, a tak se rdzem ocitnete ze stfedu mésta v naprosto klidné zoné plné barev a mlzete se zaposlouchat do
zuréici fontany, ktera tu pfijemné v 1été chladi vzduch.
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Nejvétsim kostelem ve mésté je trojlodni hala sv.
Mikuldde a AlZbéty. Je zaroven hlavnim chramem, ktery
zde vznikl uz v dobé romanské, ale dnes ma pozdné
gotickou podobu a uvnitf opét nalezneme krasné
Zebrové kiizové klenby a tzky polygondlini presbytar.
JelikoZ kostel bohuzel nékolikrat vyhofel, musel byt
upravovan a pfestavovan. Vnitini zafizeni je vesmés
barokni a také ve stavbé vidime vyrazné barokni zasahy.
Jejich autorem je slavny chebsky rodak a dnes evropsky
prosluly architekt Baltasar Neumann.

Ovsem absolutni perlou mezi chebskymi (a nejen
té€mi) pamatkami je jiz zmiflované torzo falce a kaple sv.
Eberhardta a Ursuly, kterd nema u nas obdoby a je velmi
hodnotnda i zhlediska celoevropského kontextu
a nachazi se té7 v aredlu hradni zFiceniny.

Chebsky hrad, jak se
obyclejné  cely areal
nazyva, se nachazi pfimo
ve meésté, snimi ho
spojuje most pres byvaly
hradni pfikop. Vchazi se
sem skrz tzv. Cernou véz,
ktera zaroven slouzi jako
hradni  brana. Kolem
hradu jsou zachované,
misty dost vysoké,
hradby. Je znich pékny
vyhled do okoli. A pravé
uvniti  se skryvaji dva
zminované unikaty.
Jednim z nich je ona falc,
nejstarsi  ¢ast  celého
komplexu. Ma
jednoduchy podélny
pudorys a je jedina svého
druhu u nds.

Druhym je hradnikaple sv. Eberhardta a UrSuly, ktera zvenku vypadd absolutné nendpadné — obycejnd, trochu nudnd
obdelnikova stavba. Oviem, kdyZ vejdete dovnitt, zjistite, Ze je nddhernd. Ma pfizemi, které je romanské a z ného se
uprostred otevirad pohled do gotického patra. V pfizemi jsou &tyFi mohutné romanské sloupy, maji kazdou hlavici jinou
a nahofe je nékolik vzdudnych 3tihlych gotickych sloupd, také s rozmanitymi hlavicemi. Je to unikatné dochovany
romansko — goticky prostor, nad nimZ se Gplné taji dech, jak je Gchvatny! Ale bohuzel jen malo lidi vi, Ze néco tak
zajimavého u nas vibec je.

A pokud vas putovani po chebskych pamatkach znavi, mlzete se vrétit na ndmésti Krale Jitiho z Podébrad a v cukrarné
za Spalitkem si dat skv&lou zmrzlinu nebo zajit do nedaleké kavarny Domecek, kde maji vyborné zakusky a kdvu nebo
zkratka kamkoli jinam a obCerstvit se, odpocinout si. Tfeba potom dostanete chut navitivit jeété dali zajimavosti meésta,
kterych je opravdu fada.

Pokud vas Cheb zaujal, tak mé to t&si, protoZe za navitévu urité stoji a nejen on, ale i jeho okoli. KdyZ nam situace
dovoli, tak bych velmi rada v lednu, Unoru &i bfeznu udélala prednasku o mé letni cesté po zapadu Cech, kam tato mald
¢ast také patfi. Budu se tésit, kdyz se uvidime.

A za celou kulturni komisi vam vem preji krdsné Vanoce a ndm viem, af se vée vrati do starych »predcovidovych koleji“.
Hodné zdravi a vzajemné tolerance!

A krdsné cestovani, pratelé!

Jitka Kubénkova
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S novymi détmi jsme se jiz spfatelili a dale pokracujeme v tom, co nas bavi
a napliiuje. Pecujeme o déti s laskou a hrou je u¢ime novym vécem. Prosli jsme si
krasné barevnym podzimem. Sbirali jsme listy a jiné pfirodniny, z kterych jsme
tvoFili zajimavé vyrobky. Velka zdbava byla pousténi draka a dlabani dyné. Nase
tkolka se hezky rozsvitila vyrobenymi dynémi z papirovych tackd i veselymi
dracky s barevnymi maslemi.

Na zagatku prosince nas navstivili Mikuld$ s andélem. Déti pro né mély
nachystané basni¢ky a pisnicky, za které byly odménény nadilkou. Dopoledne
pIné her jsme si viichni uzili.

Kaidy den otevirdme jedno okénko zadventniho kalendare s ukoly,
aby nam ¢ekani na Jezika hezky uteklo.

IFORMACE O MISTNICH POPLATCICH V OBCI DLOUHA TREBOVA PRO ROK 2022
POPLATEK ZA KOMUNALN{ ODPAD PRO ROK 2022

Zastupitelstvo obce Dlouhd Tiebovd na svém zasedani dne 6. 12.2021 schvalilo Obecné zavaznou vyhlasku Obce Dlouha
Tiebova & 2/2021, o mistnim poplatku za obecni systém odpadového hospodérstvi, kterd bude ucinna od 1. 1. 2022.

VYSE POPLATKU:

Vyse poplatku za osobu s trvalym pobytem na Gzemi obce Cini 600,- K¢ za rok.

Vyse poplatku pro objekty trvale neobydlené 600,- K& za rok.

Driitelé prt‘]kazd ZTP a ZTP/P zaplati 350,- K& (poskytuje se Uleva na poplatku ve vysi 250,- K&).
Od poplatku se osvobozuji déti narozené v prislusném roce.

Ostatni tlevy a osvobozeni jsou uvedeny ve vyhlasce.

SPLATNOST POPLATKU:
Poplatek je splatny jednordzové, a to nejpozdéji do 31. kvétna 2022.

Uhradu lze provést pfevodem na uget obce: 2423471399/0800, variabilni symbol a Castku Vam sdélime
na vyzadani e-mailem na ou@dlouhatrebova.cz nebo telefonicky na tel. 724 186 285.

Uhradu lze provést také v hotovosti na obecnim ufadé v Dlouhé Tiebové predbé&iné vterminech 16.03.2022,
20.04.2022 a 18.05.2022 v dobé uiednich hodin.
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POPLATEK ZE PSU PRO ROK 2022

Pro rok 2021 z3stava v platnosti Obecné zavazna vyhlaska & 4/2019, o mistnim poplatku ze ps(.
Poplatek se plati ze pst star$ich 3 mésicl, pokud je driitelem obé&an s trvalym pobytem v Dlouhé Tfebové. Ten je povinen
skuteénost nahlasit na obecnim dradé.

VYSE POPLATKU
a) za jednoho psa v rodinnych domech 200,- Kg,
b) za druhého a kazdého dal3iho psa téhoz driitele v rodinnych domech 250,- K¢,
c) zaprvniho psa drZitele v bytovych domech 400,- K¢,
d) zadruhého a kazdého dalsiho psa tého? driitele v bytovych domech 600, - Ke,
e) zapsa, jehoZ driitelem je osoba starsi 65 let 100,- K¢,
f) za druhého a kaidého dal3iho psa téhoz drzitele, kterym je osoba starsi 65 let 200,- K¢.

SPLATNOST POPLATKU:
Poplatek je splatny jednorazové, a to nejpozdéji do 31. kvétna 2022.

Uhradu Ize provést pievodem na ucet obce: 2423471399/0800, variabilni symbol a &istku Vam sdélime
na vyzadani e-mailem na ou@dlouhatrebova.cz nebo telefonicky na tel. 724 186 285.

Uhradu lze provést také v hotovosti na obecnim Gfadé v Dlouhé Tfebové predbéiné vterminech 16.03.2022,
20.04.2022 a 18.05.2022 v dohé dfednich hodin.

INFORMACE KE SVOZU KOMUNALNIHO ODPADU

V roce 2022 bude svoz komunainiho odpadu provédén 1 x tydné, vidy ve stfedu.
V pfipadé problémdi se svozem se jako ob&ané mazete obratit pfimo na firmu Eko Bi s.r.o., na telefonni ¢islo 731 449 810
(napf. nevyvezeni nddoby, poskozeni apod.).

INFORMACE KE SBERNEMU DVORU DLOUHA TREBOVA

V letoSnim roce bude shérny dviir naposledy otevien ve dnech 17.12. od 15.00 do 17.00 hodin a 18.12. od 9.00 do
11.00 hodin. Provoz shé&rného dvora v roce 2022 bude nezménén, vzdy v sudy tyden v patek od 15.00 do 17.00 hodin a
v sobotu od 9.00 do 11.00 hodin. Poprvé tak bude sbérny dvdr v pfistim roce otevfen ve dnech 14.1. a 15.1.

Touto cesto dékujeme ob¢anlim za t¥id&ni odpadu a zérovef Vas prosime, abyste rozmérové nadmérny odpad predali
do shérného dvora a neodkladali jej u zvond na sbér odpadu. Tento odpad hyzdi vefejné prostranstvi nas viech.

DALS[ INFORMACE

JizDNi RADY AUTOBUSU A VLAKU PLATNE OD 12. 12. 2021

Jizdni Fady autobush a vlakd se zastivkou v Dlouhé Trebové v papirové verzi budou volné k dispozici
na obecnim Ufadé v Dlouhé Tfebové hned za vchodovymi dveimi (popf. na dotaz na obecnim UFadg).

INFORMACNI SYSTEM OBCE — zasilani SMS na mobilni telefon

Obec Dlouha Trebova nabizi svym obcantm zasilani SMS zprav na jejich mobilni telefony (popf. e-mailové zpravy)
s dlleZitymi informacemi, pop¥. informacemi o akcich v obci. Takto maze mit kaZdy tuto informaci kdykoliv k dispozici na
svém mobilnim telefonu. Pro zavedeni Vaseho telefonniho &isla do informaéniho systému v3ak potfebujeme Va$ souhlas,
a to vypInénim jednoduchého formulafe (viz. dale) a odevzdanim na obecnim Giadu (kdo jiZ formulaf vyplinil a v systému
je zaveden, nemusi jej déle vypliiovat).
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Udéleni souhlasu ke zpracovani a uchovéni osobnich Gdaji
pro ugely INFORMACNIHO SYSTEMU OBCE
(pro zasilani informaénich SMS ob&antim, popf. informaénich e-maili)

Udéluji timto souhlas Obci Dlouhd Trebova, 1CO: 00580902, se sidlem Dlouha Trebova, Ustecka 235, aby
ve smyslu nafizeni o ochran& osobnich udajt fyzickych osob (,,GDPR") zpracovdval a uchovaval tyto osobni Udaje:

JMENO0 3 PHIMENT e
E-mMailOVA OICSA vviveeeeeeeereeeieereveesrrssseassosseesessnestasseseesssassessasssessesssessess
TElEfONNT CISIO uiveeerireeerieeeeersrtesreere e sesessaesaesrsasesereesssseensesseesassassenssesans

Tyto osobni udaje budou zpracovény pro Gcely INFORMACNIHO SYSTEMU OBCE (zasilani informac¢nich zprav pomoci SMS
a e-mailu).

Udaje budou Obci Dlouhd Tfebovd zpracovany a uchovany do doby odvolani souhlasu.

S vyée uvedenym zpracovanim a uchovanim osobnich udéluji vyslovny souhlas. Souhlas |ze vzit kdykoliv zpét, a to pisemné
doruéenim na adresu Obecniho Ufadu v Dlouhé Trebové.

V Dlouhé Tiebové dne .....cccccvrvvennnininineenne. POPIS cooucvrerirerecre st sssssssnsveenenss

Udéleni souhlasu ke zpracovani a uchovani osobnich tdaji
pro téely INFORMACNIHO SYSTEMU OBCE
(pro zasilani informaénich SMS ob&anGim, popt. informaénich e-maili)

Udé&luji timto souhlas Obci Dlouhd Trebova, ICO: 00580902, se sidlem Dlouhad Trebova, Ustecka 235, aby
ve smyslu nafizeni o ochrané osobnich udajt fyzickych osob (,GDPR") zpracovaval a uchovéval tyto osobni Udaje:

JMENo a PHIMENT vt SRR
E-MaAiloVE QUIESA .oiveeeeereeierieiire it srresree s e basses e esas s sessresaassbaesanasnan
TICTONNT CISIO wovveeeieereecrereerererteesteseraeeresseasasessaesssaensesssoneneeshssnossaranses

Tyto osobni idaje budou zpracovany pro ucely INFORMACNIHO SYSTEMU OBCE (zasilani informaénich zprav pomoci SMS
a e-mailu).

Udaje budou Obci Dlouhd Tfebova zpracovény a uchovany do doby odvolani souhlasu.

S vyée uvedenym zpracovanim a uchovanim osobnich udéluji vyslovny souhlas. Souhlas Ize vzit kdykoliv zpét, a to pisemné
dorugenim na adresu Obecniho Gfadu v Dlouhé Trebové.

V Dlouhé Trebové dne .....ccceccninniniininnen. POAPIS wovvererererreereeesenreere e scssenenes



