DLOUHOTREBOVSKY
ZPRAVODAJ

VYDAVA OBECNi URAD V DLOUHE TREBOVE

INFORMACE Z OBECNiHO URADU
VaZeni spoluobcané,

kalendaf jiz ukazuje prvni jarni mésic, dny se prodluZuji a teploty nesméle $plhaji smérem vzh(ru. Ano, jaro
pfichézi a spolu s nim krdsné pocasi, rozkvetlé louky a sady...

V poslednim ¢&isle Dlouhotfebovského zpravodaje jsme psali, Ze i v roce 2022 nés zfejmé &ekaji tézké chvile
a zkousky...to ovSem nikdo z nas nevédél jaké chvile to budou...

Jménem viech zaméstnancl obce Vam pFejeme krasné dny, zdravi, klid a mir.

Katefina Slezédkova, starostka a Petr Najman, mistostarosta
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Ze Zivota v obci:

Zacala vystavba Venkovni scény na Starém hfisti, nové zdzemi umoini rozifit
mozZnosti spolefenského Zivota v obci. V soucasné dobé maji navstévnici a divaci jiz
mozZnost sedét pod stfechou, piipadné lze i zatahnout zavésy proti desti i chladu.
Uginkujici tuto moZnost dosud neméli, a to se vystavbou zméni.

Béhem vanocnich svatkd jsme fesili havarii ponorného tepelného a okruhovych
Cerpadel, podafrilo se opravit a zakoupit nové. Takze déti ve Skole a 3kolce se po
svatcich vratily opét do vytdpénych prostor.

Velice rychle jsme si zvykli na sluzbu Z-Boxu (Zasilkovna), a tudiZ bylo otazkou ¢asu,
kdy kapacitné prestane vyhovovat. Po dohodé sfirmou byla moZnost kapacity
uloZenych zasilek navysena o 100%.

Stejné jako loni se i letos obec zapoji do prospésné akce Uklidme Dlouhou Trebovou. Ve dnech 30.3. az 1.4.
budou k dispozici pytle a ochranné rukavice na stanovistich, o kterych budete informovani. V lofiském roce jsme
uklizeli dvakrat a bohuzel to jiz neni znat.

Pokratuje rekonstrukce byt v obecnim domé ¢p. 232, jiz v poradi tieti byt se od ledna celkové modernizuje.

Obec ptispéla finanénim darem Socialnim sluzbam — Domovu diichodct Ceskd Trebova, Domovu diichodcd Usti
nad Orlici a Centru socialni pé¢e Usti nad Orlici na provoz, viechna tii zafizeni poskytuji sluzby dlouhotfebovskym
seniordim.

Na3i obecni knihovnu navitévuije vice a vice ob&an, jeji provoz je zajitén s pomoci Méstské knihovny v Usti nad
Orlici, i proto ji byl poskytnut finanéni pfispévek na zakoupeni nové literatury.

O sluzbu sbérného dvora je mezi obdany velky zdjem a sbérny dvir se pini. BohuZel odpad, ktery patfi do
sbérného dvora, néktefi obéané nechavaji u kontejnerl na tfidény odpad v obci, ¢imz hyzdi nas$ spolecny vefejny
prostor.

Pofad se setkdvame s neSvarem, ktery ohroZuje obyvatele a déti, a tim je volné pobihani ps(, pfedevsim v ulici
K Nadrazi. Pohyb pst je v obci upraven vyhlaskou a volné pobihani psd je na vétsiné tzemi zakazano. V pfipadé, Ze
se s takovou situaci setkate, volejte POLICII CR, kterd je o situaci informovéana.

Pomoc Ukrajiné — obec nabidla pomoc s ubytovdanim a pfislib jakékoliv pomoci hejtmanovi Martinu
Netolickému. Zaroveri uspofadala humanitarni sbirku. Deky, zimni obleeni, 1éky, obvazovy materiél, hygienické
potieby, détska vyziva...vSe bylo pfedano do krajského humanitarniho skladu a odtud kamion vyrazil az na misto
uréeni v Uzhorodu. Nikdo z nas si asi nedokaZe predstavit hrlizy valky, bolest a bezmocnost...

- Dékujeme velmi vSem darciim za materialni pomoc, nabidky ubytovani,

solidaritu a zajem o feSeni humanitarni krize v nedaleké zemi.

Katefina Slezdkov3, starostka a Petr Najman, mistostarosta
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SOCIALNi KOMISE

I v letodnim roce se potykdme s vladnimi opatfenimi ohledné pandemie koronaviru, které ndm opét neumoziuji
poradat setkani s jubilanty na obecnim Gfadé. Proto jsme se i letos rozhodli navitévovat jubilanty  u nich doma, kde
jim budou ¢lenkami socialni komise piedany gratulace s dédrkovou kartou.

V neblizéim mozném terminu, jak to situace dovoli, bychom chtéli uspofadat vitani obcanka.

Pfejeme vsem slunecné jarni dny,
za socialni komisi Dugasova Zuzana

KRONIKAR OBCE

Rekvizice zvoni pred 80 lety

Na zadatku roku 1942 nafidily protektoratni Ufady rekvizici zvonl pro valec¢né ucely. Nebylo to nic nového. Také
v prvni svétové vélce, na podzim roku 1916, doslo k odebrani dvou mensich zvon( z kostelni véZze pro valeéné potfeby
c. a k. monarchie. Pfitom tyto zvony byly pofizeny teprve v roce1906 pfi dostavbé kostela jako doplnék ke zvonu sv.
Prokop, ktery byl v listopadu téhoZ roku po dikladné renovaci premistén ze staré zvonicky do kostela.

Po vélce, 9. ¢ervence 1922, posvétil P. Josef Tuzin 47 kg vazici zvon Josef, ktery daroval dlouhotfebovsky rodak
Antonin Renéin, Zijici v Minnesoté v USA. Slavnosti se zti€astnilo velké mnozstvi lidi, ale chybélo obecni zastupitelstvo.
Chovani zastupiteli nemohu a nechci hodnotit, ale bylo to v dobé, kdy i v nasi obci doslo k vaZnym rozmiskdm mezi
katolickou cirkvi a nové vzniklou Cirkvi éeskoslovenskou. O tomto déni jsem psal podrobnéji v bifeznu 2020. Zvon Josef
ohladoval umrti, lidé ho nazvali umirackem. O deset let pozdéji diky nezndmému darci byl pofizen zvon Maria o vaze
319 kg. Posvécen byl 18. zafi 1932.

BohuZel, historie se opakovala. Opét po deseti letech, 25. a 26. bfezna 1942, doslo na ptikaz okresniho uradu
v Litomysli k sejmuti zvond Maria a Josef. Rekvirovan byl i plvodni zvonek ze hrbitovni kaple z r. 1898, pofizeny
Frantiskem Sréném z &p. 105. Zvony, oznatené pismenem A (uréené k likvidaci), putovaly do sbérny v Ceské Tebové,
odtud na centrdini shromazdisté do Prahy na Rohansky ostrov a pak lodémi po Vitavé a Labi do Némecka. Jen malo
z nich se podafilo zachranit a vratit zpét. V sou€asné dobé vznikla krasna iniciativa na uliti velkého zvonu vazZiciho 9 801
kg, symbolizujici pocet ukradenych zvonu z ¢eskych zemi.

A tak ve vézZi kostela zlstava jiz 80 let osamocen zvon sv. Prokop z r. 1753, nejstar$i pamatka v obci. Kladu si otazku:
bude nékdy dopinén dalsimi? Jsem realista, ale zaroven optimista. Vidyt uZ tolik dobrych véci se v uplynulych letech
podafilo a mnohdy naprosto ne¢ekané. O jedné takové vztahujici se pravé ke zvonu Prokop piSu v nasledujicim ¢lanku.

Pamétni zdznam o zvonu sv. Prokop V osmiboké vézi kostela sv. Prokopa je zavéSeny v klasické a¢kové zvonové
stolici z borovicového dfeva vytvarné zdafily bronzovy zvon z roku 1753 o hmotnosti 160 kg. Je nejstarsi dochovanou
pamatkou v obci. Pivodné byl umistén ve zvonici v lokalité zvané Na zdmku. Po dostavbé kostela v r. 1906 byl pfemistén
do véZe kostela, zvonice byla v roce 1908 zbourana. Plast zvonu zdobi napis:

SWareMU ProCoprU oBeTUGI DLAUHOIRZEBOW sKI 0BIWATELE

Ke spodni lince ndpisu je pfisazen Siroky ornamentaini pas tvoreny stale se opakujicimi postavi¢kami andilkll mezi
z4vésy, rozetami a svéSenymi véjirky. Nad spodni linkou stfedu plasté je reliéf sv. Prokopa drZiciho v pravé ruce k¥iz, v
levé opatskou berli a u nohou ma na fetézu débla. Pod reliéfem je napis:

CARL PIRKL RICHTARS IAN WONDRA STARSSI

Na protilehlé strané plasté zvonu je reliéf Panny Marie s hadem u nohou a hvézdami kolem hlavy. Okolo reliéfu je
datace zvonu:

ICL+1753

Za vice nez 200 let se pfi zvonéni vystridala dlouhda fada zvonik(. Sluzba to byla naroénd, ale krdsna. Poslednim
z nich byl FrantiSek Stransky, dlouholety kostelnik a tvirce betléma. V roce 1975 byl pohon zvonu elektrifikovan
asynchronnim motorem. Nebyla to vSak Uplné s$tastna Uprava. Na srdce zvonu byla navafena nadmérné tvrda a tézka
pést, ktera postupné nebezpecné vybijela zvon na rané uhozového vénce. Z plvodni tloustky 48 mm byl zvon vytluéen
na soucasnou tloustku 40 mm. Pohon zvonu byl sloZity a velmi poruchovy. Po roce 2000 se zvon pouZival jen pfi
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pohibech a to jen na nezbytné nutnou dobu. O Spatném stavu zvonu svéd¢i kratkd ukazka z technické zpravy: ,Zvon
je v jafmu volny. Hfidele maji nevyhovujici natvrdo uchycend loZiska v amatérsky svafovanych domcich a srdce zvonu
je nadmérné tvrdé a tézké, pri zvonéni se vychyluje do stran a vybiji zvon. Elektricky pohon zvonu je poruchovy se
Spatnou mozZnosti sefizeni thlu kyvu zvonu. Celkovy stav je pro zvon nevyhovujici a nebezpecny.”

Po dlouhych diskuzich v na§em farnim spolecenstvi na jafe roku 2011 oslovil dékan P. Milo§ Kolovratnik z Ceské
Trebové firmu BOROKO Rostislava Bouchala z Brodku u Pferova. Ta v kvétnu poslala cenovou nabidku a detaiini popis
navrhovanych Uprav a 10. srpna 2011 provedla ,generalni” opravu. Zvon byl spustén na podlahu zvonové komory,
bylo demontovéno nevhodné technické vybaveni a elektricky pohon. Stavajici jafmo zvonu bylo nahrazeno novym
dubovym s naklapécimi loZisky. Zvon byl pootocen o 25°, aby nové klasicky kované a odpovidajici srdce bilo do
nového nevybitého mista na rané vénce zvonu. Plast zvonu byl vy¢istén a nakonzervovan pfipravkem na bazi véeliho
vosku. Elektricky pohon zvonu je s linedrnim motorem. Vyhodou je, Ze prenos hnaci sily motoru na jafmo a zvon je
bezkontaktni, na principu magnetického polstafe. Tento systém dokaze zvon rozhoupat jemné, bez pocateénich
tvrdych zabér( a nérazl, udriuje plynuly pribéh a ukonceni zvonéni. VSechny udaje jsou naprogramované,
elektronika pracuje jako pocitac s vlastni inteligenci a umozZfiuje nastavit nejvhodnéjsi a nejsetrné&jsi rozhoupdvani.

Cenova rekapitulace:

e technické vybaveni zvonu 23.960,-
e elektricky pohon zvonu 28.500,-
e montaZ, dopravni naklady 11.940,-
e tydenni spinaci hodiny 2.250,-
soucet 66.650,-
dan z pfidané hodnoty 20 % 13.330,-
soucet celkem 79.980,-

Tuto ¢astku uhradila nase farni obec.

0d 11.8.2011 je nastaveno pravidelné tfiminutové zvonéni ve 12 hodin (Andél Pané) a v 18 hodin (vecerni chvély).
Operativné je mozno ovladat a zvonit jakkoli dlouho z pfizemi i sakristie kostela. V prvnich dnech toto zvonénivnaselo
trochu zmatku, protoZe si obcané mysleli, Ze nékdo zemrel a pfichazeli nebo pfijizdéli se podivat ke kostelu. Nyni-uz
se na tato zvonéni t&si a vi, Ze nase obec prozila obyéejny, ale pohodovy den. Jedna z ddvnych tradic byla obnovena.

At nejstar$i pamatka v obci slouii i nadéle k svému tcelu — k oslavé Boha, k radosti a nadéji lidi.

FrantiSek Mikes

| ‘ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA DLOUHA TREBOVA

Zapis do materské Skoly probéhne v pondéli 2. 5. 2022

K ZAPISU JE NUTNE DOLOZIT:

e Vyplnénou Zadost o pfijeti k pfeddkoinimu vzdélavani + vyjadieni lékafe o pravidelném ockovani ditéte a
jeho zdravotnim stavu — ke staZeni na strankach MS nebo vyzvednéte v M3
30. bfezna od 8:00 do 12:00 hod.

e Vyplnény Evidenéni list ditéte - ke staZeni na strankach MS nebo vyzvednéte v M$
30. bfezna od 8:00 do 12:00 hod.

Kopii rodného listu ditéte
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ORGANIZACE ZAPISU (sbér dokumentt probéhne bez osobniho kontaktu)

e Do obalky vloZte viechny potiebné vypinéné dokumenty:
Zadost o pfijeti
Vyjadieni 1ékafe
Evidencni list ditéte
Kopii rodného listu ditéte

e Na obalku napiste ,,ZAPIS DO MS“ a 2. kvétna vhodte do schranky u vchodu do zakladni Skoly v casovém
rozmezi od 8:00 do 12:00 hod.

e Pokud Vam zdravotni davody brani dodrZet termin 2. 5., domluvte si telefonicky (737 510 783) s vedouci
utitelkou MS jiny termin

e V nejblizdich dnech po podani Zadosti budete telefonicky kontaktovani vedouci ucitelkou MS, kterd si s Vami
domluvi osobni schlizku

PRIJIMACI KRITERIA (déti se do mate¥ské skoly pFijimaji v daném pofadi):

1. Pfedskolaci, tzn. déti, které dovréi do 31.8.2022 5 let véku, s trvalym bydlistém v Dlouhé Trebové.
2. Déti, které dovrsi do 31.8.2022 4 let véku, s trvalym bydlistém v Dlouhé Tiebové.
3. Déti, které dovrsi do 31.8.2022 3 let véku, s trvalym bydlistém v Dlouhé Tfebové.

V jednotlivych kritériich se pak déti fadi podle data narozeni — den, mésic, rok (stardi ma pfednost).
V pfipadé stejného data narozeni v jednotlivych kriteriich se déti fadi podle abecedy pfijmeni
(dité& s pFijmenim zag&inajicim na A ma pfednost pfed ditétem s pfijmenim zacinajicim na B atd.)

Webové stranky MS: https://nase-skolicka.webnode.cz/
E-mail pro pfipadné dotazy: ms.dt.krasova@email.cz

Monika Krasova, vedouci uéitelka MS

Navstéva predskolaki v 1. tridé

Na Utery 15. Gnora se vSichni predskolaci velmi
t&3ili. Na tento den byla totiz napldnovand
navétéva prvni tridy. V10 hodin jsme tedy
vystoupali to jedno poschodi, které déli 3kolku od
8kolnich prostor. Ve tfidé nas s tsmévem na rtech
vitala pani uditelka Osohovd a ,jeji” prviacci
rozsazeni v lavicich po jednom, takie si ke
kazidému mohl sednout jeden skolkacek. Nejprve
nam prviaci ukazali, jak uZ umi krasné cist. Pak se
vsichni se zdjmem zucastnili spolecnych her na
interaktivni tabuli. Nasledovala pohybova chvilka
a po ni diskuse o tom, co koho ve Skole bavi a na
co se kazdy den t&si. Na zavér jsme si na koberci
zahrdli zdbavnou postfehovou hru s placackami
na mouchy. Absolvovali jsme jen jednu vyuéovaci
hodinu, ale bé&hem ni predskolaci zjistili, Ze se
vsichni na Skolu moc tési a Ze to tam bude
rozhodné FAJN!

Dékujeme pani ulitelce a vSem détem z 1. tfidy za skvély zazitek.
Jana Kéntorova, ucitelka MS
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HRATKY S PREDSKOLAKY

¥¥ Hratky s predskoldky v ZS v Dlouhé Tebové, Skolni 199.
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Vidy ve stfedu od 13 do 13.45 hod (30.3., 6.4., 13.4., 20.4. 2022)

% Navstivte nasi $kolu (po domluvé)
24apis 27. 4. 2022 od 14.00 - 17.00

Proc¢ si vybrat nasi skolu?

Mame pramérné 14 déti ve tridé

Vyuka v mensim kolektivu je individudIné;si
Vysoka Uspésnost  Zakd pfi  pfijeti na viceleté
gymndazium

Kvalita vzdélavaciho procesu zakotvena v SVP

to N e o o°

,Skola pro Zivot“

Moderni ucebni metody zkvalitiovani vyuky
interaktivnimi pomuUckami

Projektové vyucovani vyuZivdme Kk rozvoji
védomosti, dovednosti a spolupraci Zakd rlznych
vékovych skupin

KaZzdorocné vydavame knihu, kde se prezentuji
vsichni Zaci Skoly (text, ilustrace)

Uc¢ime také podle individuélnich plan(, korigujeme
poruchy uéeni

PFi vyuce vyuZivame pocitacovou ucebnu

Ucebny jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi
Vyuka anglického jazyka od 2. roéniku
Mira Uspésnosti zaku souvisi s pozitivni atmosférou
skoly

Rozvijime osobnost zdk( s ohledem na jejich
individualni moZnosti

€81 v r. 2022 vyhodnotila podminky, prabéh a
vysiedky vzdélavani kladné

Kvalifikovani uditelé, ktefi se neustale vzdélavaji

Lt
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Rodice
¥+ Komunikace s rodi¢i je pro nds jednim
z nejdalezitéjsich faktorl vzdélavaciho procesu
¥ Rodi¢e mohou byt po domluvé pfitomni ve vyuce

Prostredi

£+ PFivétivé Skolni prostfedi, vyZadujeme vzajemnou

slusnost

¥ Chovame se k sob& s Uctou, mame tFidni pravidla

Sport

¥+ Mame pravidelné dobré sportovni vysledky

¥ Soucasti programu 3koly je plavecky kurz pro Zaky
celé skoly, zdklady brusleni, uéast na atletickych
zdvodech, Olympijském viceboji

£t Podnikdme pési tdry do okoli. UmoZiiujeme
lyZzarsky vycvik

DruZina a volnocasové aktivity

3% Provoz Skolni druZiny je 6.30 - 16.00. V&tSinu Casu
travi déti venku na zahradé, na loukdch a v lese
nebo na hristi, v télocvitné

£t V ostatnich dnech je pro déti pfipraven edukacni
program

¥t Denné po vyucovani mohou déti rozvijet své zajmy
v krouZcich

L+ Ve skole probiha vyuka hudebni Skoly (rdzné
hudebni nastroje)

Skola se G&astni projektd (EU SABLONY lIl., Ovoce
do skol, Mléko v evropskych Skolach, Vzdélavani
ucitell, doucovani)

3t Obec pfispiva finanéni ¢astkou na dojizdéni

www.zsms-dlouhatrebova.cz
Informace 777 850 811
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Brusleni

Ve stiedu 23.2. 2022 jsme jeli bruslit na zimni stadion do Usti nad
Orlici. Bruslili Gplné vSichni, déti z 1. - 5. tfidy i pani ucitelky. Bylo to
bezva. A co viechno jsme tam zazili?

....Bylo to super, protoZe bylo celé kluzisté nase.

Vsichni jezdili hezky.

Nejvic mé bavilo preskakovani prekazek a slalom.

Pomahala jsem spoluZacce, aby jezdila Iépe.

Brusleni jsem si uzila, jezdila jsem se spoluZackou. Hraly jsme na
honénou.

Bblely mé nohy, ale bruslila jsem aZ do konce.

Nékteti prviidci stali na bruslich GplIné poprvé. Slo jim to.

Délali jsme rizné triky.
Byla jsem hodné unavend, ale bruslila jsem do posledni
minuty.

VSichni byli Sikovni, hlavné prvidcci.

Padala jsem.

Naucila jsem se rychleji bruslit.

Napsali pataci

Byli jsme na brusleni. Bruslit jsem neumél, pofad jsem
padal, ale pak ke mné pfisly Nikéa a Naty a ucily mé bruslit
az do konce.

JiFi Rab, 2.tfida

Brusleni mam rad, radd jezdim na led. Trvalo mi to, nez jsem
se to trochu naudil. Pofad jsem padal. Ted uz to umim. Uz
jsem hodné rychly. Bavi mné jezdit na bruslich.

Jakub Hiava, 2.tfida

Dne 23.Unora jme byli bruslit. Moc se mi tam libilo. Byl to
muj nejoblibenéjsi vylet. Na stadionu se v zimé mUQze hrat
hokej, v 1été nejspis basket nebo florbal.

Ondrej Kaspar, 2.tfida

Brusleni je hezky sport. Nejdfive jste vratci, ale pak se to
naucite. Mé nejvice bavi jezdit rychle. Je tézké udriet
rovnovahu. Nejprve jedete pomalu, pak zase rychle.

Marek Spais, 2.t¥ida




LyZzovani
LyZovat jezdime na Pekldk. Tento aredl je moc hezky. Od 3koly tam
jedeme autobusem. Nahoru na sjezdovku se dostanete na vleku.
Instruktofi jsou tam moc hodni. Jezdime z malého kopce, potom
z velkého. Skaceme a jezdime slalom. Hrajeme i rGizné zdbavné hry
na snéhu, Vidy dostaneme svacinu, ¢aj a susenku. LyZujeme spoleéné
s détmi z Retové.

Martin Preisler, 3.tfida

Olympijské hry v 5. tFidé

V unoru 2022 se konaly Zimni olympijské hry v Pekingu. Kazdy 7ak nasi tridy
si vybral disciplinu, ve které zavodili cesti sportovci. Bylo jich opravdu mnoho —
snowboarding, alpské lyZovani, curling, severska kombinace, biatlon nebo
rychlobrusleni.

Vsichni zjistovali informace a zajimavosti. Sledovali, jak se zavodnikdim dafi.
Vytvofili plakét. A ostatni tfidy s historii a prabéhem olympiady seznamili.

Jsme hrdi na zlatou medaili Ester Ledecké a bronzovou medaili Martiny
Sablikové.

Jsme hrdi na Gspéchy vsech!

Mgr. E.Kopecka
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Olympijsky viceboj

Uz osmym rokem se nase Skola Gcastni sportovniho projektu
SAZKA OLYMPIJSKY VICEBO. Jednd se celostatni projekt na podporu
pohybu u déti. V priibéhu celého skolniho roku déti plni v hodinach
TV osm sportovnich disciplin — skok z mista, hluboky pfedklon, béh
500 m, sprint 60 m, zkrdcené sedy-lehy, postoj ¢apa, T-béh a hod

basketbalovym  micem. Vykony jednotlivych  Zaki  jsou
AVE Rige, zaznamendavany do tabulek a odesldny pfed koncem 3koiniho roku

oty
L

sportovnim analytikim, ktefi tabulku vyhodnoti a doporuci
jednotlivym Zakim sport, pro ktery maji nejlepsi predpoklady.

" 0dménou je pro déti olympijsky diplom s pifehledem vykon(l ve
vSech osmi disciplindach a spodpisem nékterého z ¢eskych
olympionikl. Jako bonus je S3kola zafazena do slosovani
0 OLYMPIJSKY TRENINK.

Mgr. L.Beranova

Plavecky vycvik
Déti se s nami podélily o své zdZitky z plaveckého vycviku...

Byii jsme na plavéni a j& jsem ze zacatku neumé|
moc dobfe plavat. Ale pouZivali jsme pomlcky a
kazdou lekci mi to Slo vic a vic. A uZ mé to bavi natolik,
Ze se uz vlbec nebojim. Na konci dostaneme Mokré
vysvédceni.

Jiti Klika, 3.tfida

Ve ¢tvrtek rano jsme vyrazili se $kolou na plavani.
Plavali jsme v pyzamu a bylo to dost naro¢né. Kazdy
plaval pomalu. Potom jsme se S5li prevléknout a
vyfénovat vlasy. Sli jsme si néco koupit do bufetu. Ja
jsem si koupil kukuficky, parek vrohliku a lizatko.
Potom jsme odjeli do skoly.

Lukas Schneberger, 3.fida
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Mam rada plavani. Jezdime do bazénu v Ceské Trebové. Bazén
ma délku 25 metr( a $iFku 12 metr(. Je tam détsky bazén, vifivka
a $atny. PokaZdé méame rozcvicku, na plavani je legrace. Taky jsme
plavali v pyZzamu.

Zuzana Jakeschov3, 2.tfida

Na plavani jezdime od prvni tfidy. Vidy jsem byla v prvnim
druistvu (neplavci) a ted jsem ve 4. druistvu. KdyZ pfijedeme
autobusem, tak si vezmeme plavky, osprchujeme se a potom
.dojdeme na dlazdickové schody a sedneme si. Jedna z pani utitelek
plavani nam fekne, co se bude délat a pak nastoupime do svych
druistev, kam jsme byli pfidéleni. V druistvu se rozcvi¢ime
s panem ¢i pani ucitelkou. Poté sko¢ime do vody a ponofime hlavu.

Poplaveme k druhému kraji a zpatky. VétSinou si vezmeme
pénovou Zizalu a délame néjaké cviky a potom zase vezmeme
néjakou jinou pom(icku a plaveme s ni. Také tam maji desky, pasky
a dalsi.

No, ale abych se vriétila. KdyZ je druha hodina, tak skaceme do
vody Sipku a rGzné véci. KdyZ uz se konci, tak jdeme na stupinek
(startovni blok) a ska¢eme t¥eba pFes Zizalu. To stojite na stupinku,
pfed sebou mate Zizalu a potom jenom skocite. Vidy kdyZ
skaceme, tak si vidycky musim zacpavat nos. Pan ucitel chce,
abych se naudila nezacpavat si ho. Ale mné to nejde. Vim, Ze pod
vodou musim vydechovat. Umim vydechovat, ale ne do vody.
Zkratka se to ted nenaucim.

No a po druhé poloviné méme prestdvku deset minut
a mlZeme si ve vodé hrat, skakat ze stupinku nebo se ohfat ve vifivce.

Viechny déti se nejvic t&$i na posledni plavéni, protoZe mame volno celé dvé hodiny. MZeme si hrat i v malém

bazéné, chodit do viFivky i do pary a dokonce nam pusti i tobogan. UZ se nemGzu dockat.

Elenka Pirklova, 4.tfida
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" MYSLIVECKY SPOLEK TREBOVSKA OBORA

Ze Zivota mysliveckého spolku Tfebovska Obora

Probouzejici se jaro ¢lendm mysliveckych spolkl pfinasi nejen dlevu v konéicim pfikrmovani zvéte, ale zarovef
i dal3i povinnosti, kterym se museji vénovat. A pravé jaro je obdobi, kdy budeme mit plné ruce prace.

Jde v prvni Fadé o ¢isténi a desinfekci krmelct, které byly v zimnim obdobi v piném provozu. Vedle toho
je samoziejmé nezbytné fadu mysliveckych zaFizeni, mezi néz vedle krmelcd patfi také zebfiky a kazatelny, opravovat.
Vedle praci na mysliveckych zafizenich nas ¢ekd i kazdoroéni s&iténi zvéfe, které nafizuje a terminy uréuje krajsky
Urad.

Jaro s sebou pfinasi i probouzeni pirody ze zimniho spanku. PFilétaji taZni ptaci, zvéF ¢astéji vychazi na pastvu a
s prodluZujicim se dnem dohani ztrétu ze zimniho obdobi. Srnctim rostou nové parizky a jaro pfinasi i nové piiristky
u vsech volné Zjicich Zivocichl. V lese, v polich, v loukach, zde viude se budeme moci potkat s mladaty. Zde bych
upozornil navstévniky pfirody, Ze i jedno pohlazeni mize zabit. Na mlddata volné Zijici zvéfe by lidé neméli v 3adném
pfipadé sahat, pouhym pohlazenim mladéti ¢asto miZeme pfivodit smrt.

MIadé v lese nikdy neni samo, nedaleko je jeho matka i kdyZ neni vidét. Pokud na mlddé sdhneme, matka u? se
k nému nevréti, protoZe z ného uciti lidsky pach. Je tak daleZité, aby si lidé mladata prohlédli pouze z dostateéné
vzdalenosti a nesahali na né.

V minulosti zde bylo neustale zmifiovano nelehké obdobi spojené s pandemii covidu. Posledni dny nam daly na
covid zapomenout a potkala nds situace mnohem hor3i, a to je valka na Ukrajiné, kterd bohuzel, a doufam, Ze jen
neprimo, i kdyZ citeIng, zasdhne kaZdého z nés. Proto se ke svému okoli chovejme tak, jak bychom chtéli, aby se okolf
chovalo k nam. A protoZe okolni p¥iroda a jeji tvorové je takové nade odza klidu a pohody, chovejme se k ni podle
toho, at ndm co nejdéle vydrZi aspofi v této podobé a vaime si toho, e navitéva lesa je pro nas samoziejmosti, a ne
jako v okolnim zemich pouze vysadou vyvolenych.

Myslivosti zdar

TELOVYCHOVNA JEDNOTA DLOUHA TREBOVA

TELOVYCHOVNA JEDNOTA DLOUHA TREBOVA, Z. s.

Se zatdtkem nového roku 2022 jsme i pfes stale nepfiznivou situaci souvisejici s epidemii covidu obnovili &innost
viech oddili TJ pro déti. A doufali jsme, Ze jiz nebudeme muset opét cviceni pozastavit, jako tomu bylo v predeslém
obdobi. Nakonec se podafilo, a to i pfes veskera opatfeni a omezeni a stale se opakujici karantény déti, obdobi pfekonat
a udrzet viechny oddily v €innosti. Nyni opét cvi¢i déti od téch GpIné nejmensich, navstévujicich hravé cviéeni pro
predskolni déti, az po ty nejstarsi v atletické pfipravce.

A co chystame nyni? Pfedeviim zacindme s pfipravou na dalsi roénik Sportovniho dne s Télovychovnou jednotou
Dlouha TFebova, ktery je napldnovén na sobotu 18. &ervna 2022 a ktery je opét zafazen do celorepublikové akce
»Sportuj s namil“. Diky tomu budeme opét moct na tuto akci ziskat dotaci. Déale také zvaZujeme program. Ur¢ité
nebudou opét chybét discipliny pro déti a rodice, oblibeny turisticky pochod a ptespolni b&h. Pokud by to ,covid”
a s nim spojend opatieni dovolily, radi bychom znovu zafadili i nékteré kolektivni sporty, a pfedevsim pak program
celého dne zakon(ili podvecernim vyhlaSenim vysledk{ s vystoupenim oddilu gymnastiky, mladSich zakyri i oblibenym
tane¢nim pfedstavenim Zen nasi TJ a napf. posezenim pfi hudbé. Doufejme, e tentokrat jiz nezlstane pouze u pland
a pfiprav, ale vie budeme moct koneéné zrealizovat podle nasich predstav.

ATLETICKY ODDIL

Lednem na$ oddil skocil hned do nové zévodni atletické sezdny, a to tfemi halovymi zavody. Vzhledem k nasim
dobrym vztahiim s velkym atletickym oddilem AC Pardubice ndm byla nabidnuta mo¥nost trénovat v atletické hale s
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tunelem v Pardubicich, &eho? jsme radi vyuZili. N&kolikrat jsme v pateéni odpoledne zde trénovali a tréninky pfinesly
také své ,ovoce”.

Hned na prvnich halovych zadvodech mladiiho Zactva a ptipravek v nedéli 23.01.2022 v Pardubicich nasi mladi
zévodnici pFivezli nékolik medaili (Dominik Vitazka - 1. misto v b&hu na 60 m a vy3ce, 2. misto v dalce; Tobias Seknicka
— 1. misto v délce, 2. misto ve vy3ce, 3. misto v b&éhu na 60 m; Matyds Razym — 1. misto v béhu na 60 m a 1. misto
v délce), ostatni si vylepsili svéd osobni maxima.

Daléi nadi velkou vyzvou mél byt Krajsky p¥ebor jednotlivcii mladsiho Zactva v nedéli 30. ledna 2022 v Ostrave,
a to v sou&asnosti asi nejmodernéjsi atletické hale v CR. Na tyto zavody jsme se proto velmi tésili, ale bohuZel covid
a s nim spojené karantény nam plany Gplné pFekazil. Z planované vypravy deviti zavodnik( odjeli pouze dva, Dominik
Vitazka a Matya$ Razym, ktery viak kvili svému véku nemohl tentokrat startovat ve starsi kategorii a pouze si mohl
vylepsit své dosavadni maximalni vykony a nasbirat zkuSenosti. V&fili jsme, Ze Dominik m0Ze bojovat o medaile.
Nakonec vybojoval dvé stfibrné (vykonem 137 cm ve skoku vysokém a 461 cm ve skoku dalekém) a bronz v béhu na
60 m mu tésné unikl, kdy? ve finalovém b&hu skongil &tvrty. O dva roky mlad$imu Matyasovi se zde poved| osobni
rekord ve skoku dalekém v délce 423 cm.




S velkym ocekavanim jsme také v nedéli 13. dnora odjizdéli s uz konecné pocetné;jsi vypravou nasich nejmladsich
atlet( a atletek do Pardubic na Krajsky pfebor jednotlived pfipravek. Zavody si vsichni moc uZili a fandili si az do konce.
Velkou radost ndm udélali nejen Matyds Razym, ktery ziskal hned tfikréat titul pfebornika Pardubického kraje, a to
v b&hu na 60 m (9,15 s), v b&hu na 60 m prekazek (12,61 s) a ve skoku dalekém (420 cm), Vilém Copian za 2. misto ve
skoku vysokém (112 cm), ale pFedevsim vsichni nasi zavodnici a zavodnice, nebot pfi velkém poctu Uéastnikd si pocinali
velmi dobfe, a kromé cennych zkusenosti si vSichni dovezli i sva nova osobni maxima. Perlickou nakonec pak pro nase
déti bylo, kdyZ po zavodech nabidly svou pomoc pfi pfipravé Zinének mistnimu oddilu vzdusné akrobacie, kterému
zadinal v této hale trénink, a na oplatku si mohly pravé vzdusnou akrobacii za asistence jejich trenérek vyzkouset.

Zimni atletickou sezénu jsme uzavieli a jiz nyni se déti pfipravuji na letni, kterd startuje pfespolnim béhem
v bfeznu ve Vysokém Myté a od dubna pak opét zavody predevsim v ramci krajskych pfebor( Pardubického kraje.

V nasem oddile mame mnoho Sikovnych déti, které maji o tento sport opravdovy zdjem, velmi se snazi, v kolektivu
si rozumi a po letech spole¢ného trénovani si zde nasly i své kamarady. Chtéli bychom pravé pro tyto déti, které nas
Casto i vyborné reprezentuji na zadvodech, uspofadat v srpnu letni atletické soustiedéni. V tuto chvili zafizujeme vse
potfebné a jiz nyni se nam predbéiné pfihlasilo 16 déti. Radi bychom, aby si z tohoto pobytu dovezly nejen unavené
télo po tydenni soustavné sportovni pfipravé, ale také spoustu spoleénych zazitk(.

za atleticky oddil Lukas Razym

Za cely kolektiv cvicitell TJ Dlouha Trebova Vam prejeme krasné jaro, dobrou naladu a plno krasnych chvil nejen pfi
sportu. A pokud budete mit ¢as a chut, pfijdte nas opét podpofit na nasi snad jiZ tradi¢ni akci Sportovni den s T) Dlouhd
Trebovd, budeme se na Vas tésit.

Cvicitelé T) Dlouhda Trebova

Sbérny dvir Dlouha Tfebova

PROVOZNi DOBA:
Kazdy sudy tyden
Patek: 15:00-17:00

Sobota: 09:00 -11:00

Informace k tfidéni odpadu pfedavaného do sbérného dvora

Odpad, ktery predavate do sbérného dvora musi byt vytfidén podle druhu. Napfiklad hracka je plastova, ale obsahuje
i kovové ¢ésti, ty musi byt oddéleny a uloZeny mezi kovy. Pokud nebude takto odpad tfidén, je pfefazen zpracovatelem
EKO-BI s.r.o. do smésného komunalniho odpadu, za jehoZ likvidaci obec, potaimo ob&ané, plati vy33i ¢astku a
v konec¢ném duisledku k Zadnému tfidéni nedojde.
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BABICCINY HOLKY

Nowv rok v DS Babi¢cina zahrada

Je$té v prosinci nam JeZidek pfinesl dare¢ky, které udélaly détem velkou
radost. Letodni zimu jsme se snéhu nedockali, ale o zédbavu mame vidy
postarano. Pozorovali jsme ptaéky u krmitka, ktefi na zimu neodletéli.
Ptacky s krmitky jsme si nasledné vyrobili a nyni uz déti védi, co vie je mozné
do krmitka nasypat. Povidali jsme si o zvifatech, kterd v zimé spi. Na
prochézkéch sledujeme, jak se pomalu probouzi pfiroda ze zimy. Uvnitf
i venku hrajeme rGzné tématické hry, které déti moc'bavi.

KRASNE CESTOVANI

Sv. Jan pod Skalou
Mili Dlouhotfebovici,

jaro klepe na dvefe a k nému neodmysliteIn& patfi vylety a nejlépe po nasi krasné zemi. Dovolte mi vas tentokrat pozvat
do st¥ednich Cech. Pouhych 20 km na jihozapad od Prahy v samém srdci CHKO Cesky kras se nachazi jedno velmi zajimavé
misto — Svaty Jan pod Skalou. Tuto ves tvofi t¥i &asti: Svaty Jan pod Skalou, Sedlec a Zahrabska, které dohromady maji
necelych 200 obyvatel. Toto &islo pfedevsim v letnich mésicich mnohonasobné prevysuje pocet navstévnikd, které sem
1aka krasné priroda, pomérné velké mnoZstvi pamdtek &i 1é¢iva voda z pramene sv. Ivana, s jehoZ postavou je misto
heodmyslitelné spjato.

Historie mista se zadala psat jiz koncem 9. stoleti, kdy se tu podie legendy usadil pravé poustevnik sv. lvan, syn knizete
rodu Charvatd Gostimila. Pry tu Zil asketickym Zivotem celych 42 let v mistnich travertinovych jeskynich, které zde dodnes
existuji. lvan mél laf, kterd ho Zivila svym mlékem. Jednou sem zajel na lov kniZe Bofivoj a lafi Ivanovi nechténé zastrelil.
Pozval poustevnika na svdj hrad Tetin, ale ten ho odmitl. Po lvanové smrti zde kniZe nechal vystavét kaplicku. Tolik tedy
pravi mistni povést.
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At je to s legendou jakkoliv, pravdou je, Ze misto daroval
v roce 1030 kniZe Bretislav I. ostrovskym benediktinim a ti
si tu zdhy postavili poboény klaster a tim se zacala psat
historie Sv. Jana pod Skalou, ktery dostal nazev podle
zasvéceni kostela pravé sv. Janu Kftiteli. Pro¢ je v ndzvu
»pod skalou” pochopite hned, kdyz sem pfijedete, nebot
skdla je tu opravdu nepfehlédnutelna.

Nejvyznamnéjsi pamatkou je tedy kostel sv. Jana
Kttitele, jehoZz dnesni podoba je rané barokni. Stavba je
mohutnych rozmér( s bohatou vnitfni vyzdobou a byla
postavena slavnym praiskym architektem italského
ptvodu Carlem Luragem. Na hlavnim oltafi miZeme vidét
obraz s namétem Zjeveni sv. Jana Kftitele poustevniku
Ivanovi, ktery ndm pékné propojuje obé postavy, s nimiz je
misto spjato. Mimo jiné zde také mizZeme nad oltafem najit
velky kFiZ, jejz sem darovali poutnici z Prahy, a ktery
puvodné staval na Karlové mosté.

Ve skale pfi kostele jsou tfi travertinové jeskyné, do kterych se dostanete p¥imo z kostela, a jsou to ony jeskyné, které
podle povésti obyval poustevnik Ivan. Jiz od 13. stoleti jsou pouZivané jako sakraini prostory. Vstupni jeskyné je tzv. chram
sv. Jana Krtitele a mdZeme tu najit napf. zbytky nasténnych maleb z 18. stoleti nebo balvan s Gdajnymi otisky nohou sv.
Ivana. Dal3i je Ivanova sluj a posledni jeskyné zvana Stary kostel, zasvéceny Panné Marii. Také zde mGzeme najit byvalou
klasterni kryptu.

Dalsi pamatkou je aredl byvalého benediktinského klastera, jeho? stfedovéka podoba se nezachovala a dnes je rané
barokni. Jeho pfestavbou byl opét povéFen architekt Lurago. Kidster bohuzel nepfeZil Josefinské reformy a byl zruden
a od roku 1994 zde sidli Vy33i odbornd 3kola pedagogicka — Svatojanska kolej. Cely tento aredl byl roku 2008 prohlasen
za Narodni kulturni pamatku.

Dal3im lakadlem pro navstévniky je studanka sv. lvana, kterd je vyhla3ena svoji Cistotou i Ié¢ebnymi G&inky. Na podatku
20. stoleti zde byly zaloZeny dokonce Idzné a jesté v 70. letech byla voda sta&ena do Idhvi a proddvana pod nazvem lvanka.
Dnes je sloZeni vody nestabilni na bakterie a dusi¢nany a jeji konzumace se ¥idi aktudinimi rozbory, které jsou na misté
pravidelné zvefejfiovany.

V aredlu mizeme jesté najit krasné Maridnské sousosi nebo dvé drobné kapligky — sv. Kfize a sv. Maxmilidna, tu na
mistnim hibitové.

Za navstévu ale také stoji okoini pFiroda — Cesky kras nebo NPR Karlétejn, kterd se nachazi nedaleko a je pojmenovana
podle slavného hradu. A pokud si na navstévu Svatého Jana vy€lenite vice Easu, tak se mazete projit jednou z mnoha
turistickych tras v blizkém okoli. Tfeba tou, kterd je nazvana Cesta Vojty Naprstka, je ¢ervend a dlouha 13,5 km a spojuje
mésto Beroun, Svatého Jana a hrad KariStejn. Pfedstavte si, Ze je to nejstarsi dochovana znacend turisticka trasa v Cesku
a to uZ stoji za navstévu, nemyslite?

Ll t

L

Tak krdsné cestovani, pratelé!
Jitka Kubénkova
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Udéleni souhlasu ke zpracovani a uchovani osobnich udajti
pro ucely INFORMACNIHO SYSTEMU OBCE
(pro zasilani informaénich SMS ob&aniim, popf. informacnich e-maild)

Udéluji timto souhlas Obci Dlouha Tiebovd, 1E0: 00580902, se sidlem Dlouha Trebova, Usteckd 235, aby
ve smyslu nafizeni o ochrané osobnich Udaju fyzickych osob (,GDPR“) zpracovdval a uchovéval tyto osobni udaje:

IJméno a prijmeni ....ccvvveceeneicinnnnn, ettt e aereae sttt er e
E-MailOVA QArESa oveeeie ettt crree e e s e e e e e e e saesrans et e e e e
TEIEFONNT €ISIO weree e ettt e et cenr s e beres s sar s b aesben b sresnnasenevaensnes

Tyto osobni udaje budou zpracovany pro Géely INFORMACNIHO SYSTEMU OBCE (zasiléni informacnich zprév pomoci SMS
a e-mailu).

Udaje budou Obci Dlouhd Tfebova zpracovany a uchovany do doby odvolédni souhlasu.

S vyge uvedenym zpracovanim a uchovénim osobnich udéluji vyslovny souhlas. Souhlas Ize vzit kdykoliv zpét, a to pisemné
doruéenim na adresu Obecniho Ufadu v Dlouhé Trebové.

V Dlouhé Trebové dne .......ccovcmmirviiiinnnnnne POAPIS woevrirrerereeiencniricrees e s sae e

Udéleni souhlasu ke zpracovani a uchovani osobnich tdajt
pro ucely INFORMACNIHO SYSTEMU OBCE
(pro zasilani informaénich SMS ob&antim, popf. informacnich e-maili)

Udéluji timto souhlas Obci Dlouhd Trebovd, ICO: 00580902, se sidlem Diouhd Trebova, Ustecka 235, aby
ve smyslu nafizeni o ochrané osobnich udajt fyzickych osob (,GDPR") zpracovaval a uchovaval tyto osobni Udaje:

JMENO @ PHIMENT oot s
E-M@IlOVE QUIESA oottt sttt st e sr e et sen e saesesnensne e e
TEIETONNT CISIO o eereee et ettt s ser e e estesbesabsrs et ens e sassssneasasresuns

Tyto osobni udaje budou zpracovény pro tGéely INFORMACNIHO SYSTEMU OBCE (zasiléni informagnich zprav pomoci SMS
a e-mailu).

Udaje budou Obci Dlouhd Tfebova zpracovany a uchovany do doby odvolani souhlasu.

S vy3e uvedenym zpracovanim a uchovanim osobnich udéluji vyslovny souhlas. Souhlas Ize vzit kdykoliv zpét, a to pisemné
doruéenim na adresu Obecniho Ufadu v Dlouhé Tfebové.

V Dlouhé Trebové dne .....ccoeeccemmmnncnencanns POAPIS ettt et s



