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Mili pi#iznivei pohybu, krasné prirody a dobrych skutkai,

zveme vas na druhy ro¢nik akce Pomaham béhem, pri kterém miiZeme spole¢né prispét
sobé i druhym. Sob¢ tim, ze béhanim v ptirod¢ se udrzujeme ve skvélé kondici, télesné i
dusevni. Druhym tim, ze dokdZzeme svym aktivnim pfistupem pomahat lidem, ktefi nas
potiebuji a béhat uz nemohou.

Benefi¢ni akce ma nékolik moZnosti, jak si to béhani poradné uzit po cely mésic kvéten a
dokonce uz v dubnu:

Celomési¢ni kvétnovy béh zahajujeme uz 30. 4. 2022 zavodem pro déti i dospélé. Bude to
takovy maly krosik ptekrasnou kopeckovitou krajinkou v okoli Letohradu, dokonce se
zajisténim stanovist pro pitny rezim.

Pokud nestihnete uvodni zavod, pfejeme vam, at’ si béhani uZijete kdykoliv ve svém
volném case, na kterékoliv vyznacené trase po cely mésic kvéten.

Registrace a dal$i informace najdete na www.pomahambehem.cz

Svym béhem a registraci miiZete v letoSnim ro¢niku podpofit provoz charitnich
pecovatelskych sluzeb a osobni asistence. Hlavnim zamérem, snahou a motivaci
kaZdodenniho Zivota nasich sluZeb je umoziiovat klientim: ,,Zit diistojné doma s nasi
péci a podporou.*

Zastitu nad leto$nim roénikem benefiéniho b&hu s radosti prevzal, Milo§ Skorpil, dlouholety
propagator béhu v CR, trenér, ultramaratonec - opravdovy vzor aktivni vytrvalosti.

TéSime se na vasi ucast, uZzijte si béhani ve zdravi. Dékujeme vam, Ze myslite také na ty,
kteri po naSich trasach béhat nemohou. VZdyt pro kaZdou ¢ast naSich Zivotnich béhi je
nejdilezitéjsi nebyt na to sim a zaZit pomoc a podporu druhych.

Dékujeme sponzorim, dobrovolnikiim, uéastnikiim a v§em, ktefi nevahaji prispét na
dobrou véc.

Za Oblastni charitu Jifina Matéjickovd, vedouci Charitni pecovatelskd sluzby Usti nad Orlici a Petra
Hubdlkovd, PR, tel. 739 383 598
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