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Jak jsme se jiz zminili na zacatku, v poloviné zafi, resp. v tydnu od 19. 74fi, se zatne znovu pilné cviCit ve véech oddilech
pro déti. Kompletni nabidku cvigeni ve gkolnim roce 2022/2023 je moZné si vyhledat na webovych strankach TJ Dlouhd
Ttebovad www.tjdlouhatrebova.webnode.cz, kde jsou uvedeny podrobné&jsi informace véetn& kontakt(i na cvicitele

vvvvvv

a prihlasky. Na déti se jiz tesime a véime, e budou do cvieni nebo tréninky opét chodit rady stejné jako dosud.

Cvicitelé z T) Dlouha Ttebova

ATLETICKY ODDIL

Po absolvovani posledniho kola Krajského pfeboru ptipravek druistev Pardubického kraje 15. ¢ervna v Usti nad Orlici,
kdy nasi chlapci opét i toto kolo vyhréli a divky obsadily paté misto, si i na$ oddil moh! dopfat malou pauzu a lenoseni.
Protoje nas ale &eka naroénd podzimni série zavoda, tréninky dvakrat tydné nas neminuly ani o prazdninach a to uZ od
poloviny Cervence.

V letoénim roce jsme se také rozhodli poprvé usporadat letni atletické soustfedéni a to od 9. do 13. srpna v Novém
Mésté nad Metuji. Na soustiedé&ni nakonec odjelo celkem 18 déti, které se pravideln& Géastni atletickych zavodu.
Ubytovani jsme byli v hotelu Rambousek a na tréninky jsme dochézeli na atleticky stadion, kde jsme méli k dispozici
kompletni vybaveni. Trénovali jsme poctivé kazdy den dopoledne a odpoledne, vidy po dvou hodinach, a vyzkou3eli jsme
si dakladnéji véechny discipliny. Misto ¢tvrteéniho odpoledniho tréninku jsme se vydali na 12 kilometr@ dlouhy turisticky
vylet do Pekla. Pfed sobotnim odjezdem uZ na nas viechny ale dolehla poradna Uinava. Kromé naroénych tréninkt nasi
mali atleti spolu proZili i mnoho zabavy , doglo i na malou oslavu svatku a spole¢nou hru. Zaroved musime viechny
pochvalit za jejich bezvadné chovani a ohleduplnost k ostatnim. A doufame, se kromé& namoZenych tél si domdi

ze soustredéni pivezli i spoustu péknych spole¢nych zaZitkd. Zaroven také timto dé&kujeme lloné Simkové, ktera s nami
soustiedéni absolvovala jako dozor.
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Nyni ndm prosim drZte palce, aby se ndm letosni sezéna podafila zakonéit Uspé3né jako se nam dafilo doposud a nasi
mali zavodnici byli tak za svou snahu a pili odménéni.

A protoZe v oddile nemame jen ,hotové“ atlety, radi také uvitdme nové zdjemce a to hlavné ty nejmensi napt. do nagi
minipfipravky. Pohyb vychézejici z atletiky je totiZ vybornym zékladem pro viechny ostatni sporty a, pokud déti u atletiky
zGstatnou i pozdéji, budeme jen a jen radi. NejdleZitéjsi je viak to, kdyz si ke sportu vypéstuji kladny vztah. A to my se
jim snaZime dat hrou.

Razymovi

- Budte s obci i online ... pokud napfiklad potfebujete védét, co bylo hladeno v rozhlase, nebo Vas zajima
“historie obce, navstivte stranky www.dlouhatrebova.cz .
Déle zde naleznete podrobné a uZitecné informace, jako napfiklad:

= aktuality z déni v Dlouhé Trebové véetné hldseni mistniho rozhlasu

= chystané kulturni déni, zapisy zastupitelstva i odkaz na stranky z8 a M3

* obsahlé informace o &innosti Obecniho Gfadu, viech spolki a sdruzeni v obci, nebo napfiklad
dllezité kontakty
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU DLOUHA TREBOVA

V natem minulém piispévku jsme obcany obce a dali ¢tendfe
Dlouhotfebovského zpravodaje zvali na tradicni staroteskou pout, kterou
z tohoto dlivodu symbolicky zaéneme i tento nas ptispévek. Starogeska pout se
¥adi ke dvéma nejvyznamnéjsim akcim, které nds sbor v pribéhu kalendafniho
roku porada. Leto3ni pout se konala o vikendu 9. — 10. 7., a to na Starém hfisti.
Po cely vikend byly pro navstévniky ptipraveny poutové atrakce a zajisténo
bohaté ob&erstveni. V sobotu pak nechybéla vecerni zabava, na které vystoupila
kapela MINIMAX. Nedélni odpoledne se pak neslo ve znameni folku, kdy se
o dobrou naladu postarala skupina VOLNOST z Ceské Trebové.

Jiz n&kolik let se nag sbor podili na zajistén{ bezpecnosti cyklistického zavodu
tzv. Ceskotiebovského cyklomaratonu a ne jinak tomu bylo i letos. Leto3ni
cyklomaraton se konal v nedéli 26. gervna, a jednalo se jiz o tfinacty rotnik tohoto
&im dal vice oblibeného zavodu.

Jak pravi staré sokolské heslo cit.: ,Ve zdravém téle zdravi
duch®, tak i na3 sbor se rozhodl timto heslem fidit. Z tohoto
divodu jsme pro nade Eleny a pfatele sboru v sobotu 20. 8.
ptipravily cyklovylet po okoli naéi obce. Pro ¢leny byly
pfipraveny dvé trasy v délce 30 a 50 km. Del3i okruh zacinal
u hasi¢ské zbrojnice a pokragoval na Andrldv Chlum — Kozlovec
— P¥ivrat — Kozlovsky kopec — rybnik Hvézda —Trebovice — Palice
— Skuhrov, a kondil opét u hasiéské zbrojnice. Krat$i okruh pak
totoiné zadinal u hasi¢ské zbrojnice a dale pokracoval Ceska.
Trebova — Zadolka — rybnik Hvézda — Tfebovice — Rybnik — Ceska
Trebova, kdy konec byl taktéZ u hasigske zbrojnice.
Po naroéném wyletu pak bylo pro vdechny Gcastniky pfipraveno
bohaté obderstveni.

Dne 21. 8. pak nase jednotka na Zadost s¥izovatele z diivodu zvysené povodriové aktivity provedla monitoring vodniho
toku Feky Tfebovky. Na nékolika mistech byly jednotkou objeveny naplaveniny, jez jednotka odstranila.

Zavérem bychom radi touto cestou oslovili zajemce o Clenstvi ve sboru dobrovolnych hasi¢d. Kontakt: tel. 733 266 742,
email: sdhdiouhatrebova@gmail.com, facebookovy profil: SDH Dlouha Trebova.

Za SDH Dlouha T¥ebovd
Jan Novotny ml.

ODDIL SKAUTU DLOUHA TREBOVA

Kaidé letni prazdniny se v Zivoté skautd neobejdou bez
tabora. Spolu s 8. divéim oddilem z Ceské Trebové jsme se tak
zase po roce vydali na dva tydny na Vysocinu, na nade tabofisté
v Srni u Hlinska. 1 kdyZ jsme sem vyrazili uZ poSesté, stale se
kolem tabofi&té néco ménia je co nového objevovat.

Nes sem ale viech 70 skautli a skautek pfijede, je potfeba
véechno pfipravit. Na zelené louce postavit pres 40 stand, velké
typi, jidelnu, kamna, vykopat ohni§té a mnoho dalsiho...
V prostfedi smrkovych lesd a sulovych lom0 jsme potom mohli
proit plno  zadbavy i vyzev. Knasemu taboru
neodmyslitelné patfispani v podsadovém stanu nebo typi,
celotaborova hra, koupani v zatopeném lomu, taboraky nebo
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ranni a vecerni ndstupy. A samoziejmé také spousta dalsich
her, pozndvani pfirody, hrani na kytary a ukulele, noéni
hlidky, vylety a novd pfatelstvi. Po dvou letech s covidem
jsme letos také mohli pozvat rodiCe na ndvstévni den
a vyrazit na vylet "mezi lidi" — na rozhlednu.

NaSe celotdborovd hra se letos tocila kolem
stfedovékého fantasy svéta, a tak se déti nékolikrat s meci
vrhly do bitvy, aby se jejich panovnik stal krdlem trdnu.
Na konci tak nechybélo velkolepé vyhlaseni vitézg,
korunovani nového krale u taboraku-a poradna oslava.

Skaut ale samoziejmé neni jen o letnim tabofe. Béhem
roku se kluci i holky schazi kazdy tyden v klubovnich
a vyrazime také na jednodenni i vikendové vylety do pfirody
i mést. Pokud mate doma novacka, ktery by se k ndm chtél

pfidat, kontakt na nds najdete na webu dcskaut.cz — stadi se potom domluvit a pfijit se podivat na nékterou ze schizek.
Mladsi kluci maji letos schlzky v klubovné U TFi mostl vidy ve stfedu a starsi v patek.

SN

BABICCINY HOLKY

cwwve

| kdyZ se nas 3kolni rok dplné
netykd, i my jsme si udélali s détmi
maly vylet. Vydali jsme se do Ceské
Tfebové na  zmrzlinu.  Cestu
autobusem a prochazku po mésté
jsme si moc uzili. O semaforech jsme
si zatim jen povidali, ale ve mésté
jsme si to mohli i vyzkouset.
Léto ndm dopfalo mnoho slunecnych
dni, které jsme vyuiili na hratky
s vodou, koupdni- v bazénku

a opékani bufth. S détmi jsme si vypravéli, jak se chrénit pfed sluni¢kem, co délat
v pfipadé, Ze se ztrati a dalsi véci, co nds mohou o prazdninach potkat. Postupné nam
déti odjizdély a vracely se z dovolenych. Tim padem, nam vznikaly nova témata
k povidani o jejich zazitcich a dobrodruZstvich. Prazdniny jsou za nami a my brzy

pfivitdme nové déti.

Pavla Zbyvatelova, Marta Ryglova
Babicciny holky z.s.
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VYJADRENI POLICIE K PREVENCI PROTI KRIMINALITE

Jak se branit? |

v

- Nejlevnéjsi varianta je nenechdvat doma vy$si finanéni hotovost. Pokud je nutné mit doma velky finanéni obnos a
drahé kovy, neni vhodné odklddat je na snadno dostupnd a viditelnd mista. Vyhodou je vyuzit domdci trezor, ktery je

vy v

v dneini dobé na trhu béZné dostupny.

- Zabezpecovacich systémii i jejich vyrobcti je velkd fada, kaZdy md moZnost dle své finanéni situace zvdZit, jakd |
investice do zabezpeceni domu je pro néj nutnd i cenové prijatelnd. Specializovani prodejci vam urcité poradivybrat |
tu sprdvnou variantu prdvé pro vas dum i byt. |

- Je véeobecné zndmé, ?e néktefi zlodéji se zaleknou uzaméenych dvefi, ale jsou i taci, ktefi si poradi i
s bezpe&nostnim kovdnim, s kamerovym systémem i jinym zabezpecenim, néktefi téméF nic neposkodi, ale jsou i ti,
co se nedtiti rozbit okenni vyplné, nebo pouZit pdcidlo. ‘

- Pozor! Zamykat se vyplati! Néktefi pachatelé vyuZivaji pouze zabouchnuté dvere, kde z venkovni strany je tzv.
koule”. Kdekdo si mysli, Ze dovniti se svenku nikdo nedostane a penéZenky byvaji odloZené v kapsdch i kabelkach
hned ve vstupni chodbé. Urcité zamykejte. Pachatelé jsou vynalézavi a k vniknuti za neuzamdené dvefe jim staci pdr
vtefin. Okradent lidé si mnohdy chybéjiciho obnosu v penéZence véimnou a# v okamZiku, kdy chtéji platit a penize jim
chybi. Co mdte v , zadveri” odloZené vy? Klice od domu, od vozidel, penéZenky...

Budte obezietni a sviij majetek si chrarite.

por. Mgr. Eva Maturova

LKRAJSKE REDITELSTVI POLICIE PARDUBICKEHO KRAJE

Udéleni souhlasu ke zpracovani a uchovani osobnich udaja
pro ugely INFORMACNIHO SYSTEMU OBCE
(pro zasilani informacnich SMS ob&aniim, popf. informaénich e-maild)

Udéluji timto souhlas Obci Diouhd Tiebova, ICO: 00580902, se sidlem Dlouha Tiebova, Ustecka 235, aby
ve smyslu nafizeni o ochrané osobnich adajl fyzickych osob (,GDPR”) zpracovaval a uchovaval tyto
osobni udaje:

JMENO @ PHIMENT covrivereeriier s e st s s e
E-MAilOVE 8BS evieeererererrresieer e st e es s siabs s s s i e
TElEFONNT BISI0 couvrereeeriresereessesrsseseree s stssessrbsrass st siass s s aas e s s

Tyto osobni tdaje budou zpracovany pro ucely INEORMACNIHO SYSTEMU OBCE (zasiléni informacnich
zprav pomoci SMS a e-mailu).

Udaje budou Obci Dlouha TFebov% zpracovény a uchovany do doby odvolani souhi?gsu.

S vy$e uvedenym zpracovanim a uchovanim osobnich ud&luji vysiovny souhlas. Souhlas Ize vzit kdykoliv
zpét, a to pisemné dorucenim na adresu Obecniho Gfadu v Dlouhé Trebové.

V Dlouhé Tiebové dne ...eciinencncnnns POAPIS ovvrvreeerirerre s s sessnnaes



