
          R o z v r h   h o d i n   -   t ě lo c v i č n a        09/2022 - 12/2022

08:00 - 08:30 08:30 - 09:00 09:00 - 09:30 09:30 - 10:00 10:00 - 10:30 10:30 - 11:00 11:00 - 11:30 11:30 - 12:00 12:00 - 12:30 12:30 - 13:00 13:00 - 13:30 13:30 - 14:00 14:00 - 14:30 14:30 - 15:00

Pondělí                                                   ZŠ a MŠ Dlouhá Třebová

Úterý                                                ZŠ a MŠ Dlouhá Třebová

Středa                                               ZŠ a MŠ Dlouhá Třebová

Čtvrtek                                               ZŠ a MŠ Dlouhá Třebová

Pátek                                                                                 ZŠ a MŠ Dlouhá Třebová

Sobota

Neděle    M. B.

   tenis

15:00 - 15:30 15:30 - 16:00 16:00 - 16:30 16:30 - 17:00 17:00 - 17:30 17:30 - 18:00 18:00 - 18:30 18:30 - 19:00 19:00 - 19:30 19:30 - 20:00 20:00 - 20:30 20:30 - 21:00 21:00 - 21:30 21:30 - 22:00

Pondělí HZS UO     TJ Dlouhá Třebová    TJ Dlouhá Třebová

    Gymnastika    Cvičitelé

Úterý    TJ Dlouhá Třebová              TJ Dlouhá Třebová    TJ Dlouhá Třebová

   mladší žákyně I              Atletika přípravka    Volejbal 

Středa TJ Dlouhá Třebová -Hravé    TJ Dlouhá Třebová    TJ Dlouhá Třebová    M.B.

cvičení - předškolní děti    rekondiční cvičení    Starší ženy II    nohejbal

Čtvrtek   *TJ Dlouhá Třebová    TJ Dlouhá Třebová    TJ Dlouhá Třebová    AVENA spol. s r.o.    TJ Dlouhá Třebová

     mladší žákyně II Atletika minipřípravka    Atletika přípravka    Jóga    Sálový fotbal

Pátek     SDH Dlouhá Třebová - děti    

Sobota HZS UO

Neděle HZS UO TJ Dlouhá Třebová    TJ Dlouhá Třebová

nohejbal II    nohejbal 

* Začátek hodiny - úterý v 15:15 hod. 




