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Déti sazi les...

Pred ¢tyfmi lety jsme si s détmi ze Skoly vyzkouseli, jaké to je
zasadit si strom pfimo v lese. Letos jsme se domluvili, Ze bychom
mohli v sdzeni pokracovat. Na konci fijna jsou dobré podminky
k sdzeni stromk(, proto i kdyz nebylo venku hezké pocasi, vydali
jsme se na kopec k lesu.

Pan lifi Reichl pro nas domluvil s lesnim spravcem z Lesd
CR, 7e ptijedou zamé&stnanci, ktefi se mimo jiné zabyvaji i lesni
pedagogikou, a stromy s ndmi zasadi. Pfipravili si pro nas nejen
naradi, ale i povidani o poznavani stromu a lesnich Zivocichi.

Vsechny déti od prvni az do pété tfidy byly rozdélené
do skupin. Jedni kopali dostate¢né hluboké diry, ostatni do nich sazeli stromy. Také se dozvédéli zajimavosti o Zivoté v lese
a otom, jak se ma les chranit. Ve spoluprdci s obci jsme méli pfipraveny také lavice, abychom si po sazeni mohli odpocinout
a dat si svacinu. Kdo chtél, mohl si také u ohné opéct
»burtik”.

Lesnici nds pochvalili nejen za sazeni stromd, ale i za
vzorné chovani a za nase védomosti. Na konci
pracovniho dopoledne jsme si zazpivali, na kytaru nas
doprovodil na$ pan ¥kolnik, Karel Smid. A pfesto, Ze jsme
byli celi od blata, byli jsme spokojeni. Pomohli jsme totiZ
vysazet 170 strom(! A za rok v fijnu budeme
pokracovat...

Co déti zaujalo a pobavilo a co se dozvédély noveho?
»Naucil jsem se zachazet s krumpéacem.”

»Bavilo mé poznavani stromi.”

~Prekvapilo mé, Ze sdzeni strom je tak lehké, bavilo mé
kopat diry.”

»Dozvédél jsem se o novych stromech.”
»Zaujalo mé, Ze Douglaska tisolista voni.”
»Zasadila jsem fakt hodné stromi.”

»Nautila jsem se poznat zvitata podle parGzkd.”

»Musite mit hodné sily na vykopéni diry.”

Mgr. Alena Kopecka
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SPOLEK PRI MS$ A Z$ DLOUHA TREBOVA

Spolek pfi MS a 7% Dlouha Trebova uspotadal na podzim hned tfi povedené
akce. Na zacatku fijna prildkala Drakidda nékolik desitek déti na louku
k Cejnarovym lipdm. Pocasi nam sice ptalo, ale vétru se toho dne moc foukat
nechtélo. Presto se smiloval a ob&as zafoukal a to se potom obloha hned zaplnila
pestrobarevnymi draky. Na akci nesmélo chybét tradiéni sladké pohosténi, a kdo
cht&l, mohl si na ohni opéct bufty.

Na zacatku listopadu jsme se
v podvecer sedli na Starém hfisti na
Lampionovém privodu spojeném
s uspavanim brouckd. Méli jsme
obrovskou radost zvysoké ucasti,
diky niz se vytvofil krasny a dlouhy
svételny had. Ten vysplhal do kopce
az kpostylkdm, které jsme pro
broutky nachystali. Kdyz déti ulozily
brou¢ky do postylek, Fekly jim
spoledné basnitku, aby se jim lépe
usinalo. Poté se lampionovy privod vydal zpét na htisté, kde na déti ¢ekal ukryty
poklad. Dé&ti ho ale naly snadno, stacilo sledovat svételnou cesti¢ku. A na konci
cesty se viichni mohli posilnit a zahfat malym pohosténim.

Tvotivé vanoeni dilni¢ky, tfeti akce naseho spolku, se uskute&nily na zac¢atku
adventu. V pohodové svateéni atmosfére, provonéné cukrovim, si rodiny s détmi
pFisly uZit tvofeni vanotnich vyrobka.

T&%i nas, Ze se nase podzimni akce setkaly s takovym ohlasem, Ze na né s détmi
chodite. A budeme radi, kdy? tomu tak bude i v pfistim roce, v némz se mliete
t&&it treba na détsky karneval.

Clenové Spolku pii M$ a Z5 Dlouha Trebové pFeji malym i velkym krasné a
pohodové proZiti vanognich svétkd a Gspésny rok 2023.

za Spolek pii MS a Z3 Dlouha Trebova Lucie Kovéfova
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STUDIO SARKA

Kosmeticke studio

Kosmetické oSetieni
Prodej kosmetiky
Ddrkové poukazy

Poradenstvi

i
Tel.: 603 73 24 40 My

Usteckd 235, Dlouhd Trebova, 561 17

\( e T

I ; l Dermopo:adenstvx’

atopicky ekzém,

. akné, pigmentové skvrny...
www.studio-sarka.cz P %

TELOVYCHOVNA JEDNOTA DLOUHA TREBOVA, Z.S.
PBeBemmm————sms—--———r———0—————

Ani jsme se nenadali a konec roku je uz zase za dvefmi. V zafi opét zahdjily svou ¢innost vSechny oddily nasi TJ a my
jsme moc radi, Ze ¢lenska zakladna, a to predevsim v kategorii déti a mladeZe, je opravdu pocetna. Je dllezité, aby v této
dobé, kdy déti travi spoustu volného ¢asu u pocitatovych her nebo zahledény do mobilu, vénovaly svij ¢as také pohybu.
Nejvétsi odménou pro nas je pak to, Ze déti navstévuji nase oddily pravidelné a cvifeni je opravdu bavi. Proto bychom je
vsechny radi podpofili, jak jen to bude moiné, a v pfistim roce znovu obétovali svlj ¢as navic k vyfizovani administrativy
tykajici se dotaci od Narodni sportovni agentury na sportovni ¢innost déti a mladeze. Diky ¢erpani téchto dotaci je nase T!
plné sobéstacna a nemusi jiz v poslednich letech Zadat napt. obec o finanéni pfispévek. Z uvedené dotace se nam podafilo
v letodnim roce pokryt ndklady tykajici startovného na zdvodech, cestovné, skoleni trenérQ, ¢asteéné soustfedéni
atletického oddilu, odmény pro déti na naSich akcich, odmény pro cvilitele a trenéry, déle napf. béZecké tretry,
a predevsim nové moderni pom(cky a ndfadi. Takto jsme se dovybavili za posledni roky nejen novymi Zinénkami,
prekazkami, medicinbaly, lavickami a nyni napt. Svédskou bednou pro mensi déti. Toto vybaveni nechavame voiné
k dispozici v télocviéné také pro potreby zdkladni a matefské Skoly a Skolni druZiny. V letosnim roce jsme se vice zaméfrili
na rehabilitaéni a kompenzacéni pomucky, které jsme také zadali zafazovat do nasich tréninkd a cviéeni.

A co je nyni nového? Ve &tvrtek 1. prosince jsme usporadali ,Certovské cviceni®, kde si mohly déti ze viech nasich
oddill pfijit zacvicit s dvéma malymi Certy. Nejdfive byla rozcvicka a pak nékolik soutézi, do kterych se zapoijili také rodice.
Nakonec déti Certim rozdaly vysvédéeni a samy dostaly malou sladkou odménu. Podle Usmévi na tvéafi bylo vidét, Ze se
détem akce libila a ¢ert( se viibec nebaly.

—

——
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V listopadu jsme dale, tak jako kazdy rok, pozadali Ceskou unii sportu o dotaci na 6. roénik akce Sportovni den
s Télovychovnou jednotou Dlouhd Trebovd, kterd se uskutecni v sobotu 17. éervna 2023 a méla by byt zafazena opét do
celorepublikového projektu , Tipsport Sportuj s nami 2023“".

A nakonec bychom radi déti a rodice z nadi TJ pozvali na spoleéné brusleni, a to v patek 30. prosince na zimnim stadionu
v Ceské Trebové, kde jsme si pronajali ledni plochu, bliz&i informace rodie obdr¥i od svych cvi¢itell nebo trenérd. Uz nyni
se t&Sime, Ze se jesté pfed koncem roku spolu uvidime a popfejeme si vie nejlepsi do nového roku 2023. Také Vam timto
prejeme krasny a $tastny rok 2023.

Cvicitelé TJ Dlouhd Ttebova
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ATLETICKY ODDIL

Atleticky oddil mél na podzim jako kazdy rok napilno. Kromé Géasti na mensich zavodech Cekal nase mladé atlety
z kategorie pfipravek Krajsky pfebor jednotlivci pfipravek 17. zafi ve Svitavach. Tentokrat vybojoval nds Vilém Copian
stfibro v béhu na 60 m prekazek a dvé bronzové medaile, za skok daleky a hod kriketovym mickem. Laura Lustykova pak
ziskala stfibro ve skoku dalekém.

DalSim dileZitym zavodem bylo finle Krajského pfeboru druzstev mlad$iho zactva 25. zafi v Litomysli. | pfes omezeni
kvdli zdravotnim problémim nasich zavodnikd skonéilo drusstvo nasich chlapct celkové na krasném 5. misté. Dal¥ nag
dobrou vizitkou byla G¢ast naseho Dominika Vitazky ve vybé&ru Pardubického kraje na Mezikrajském utkani mladgiho
Zactva 28. zafiv Ji¢in&. Zatim asi nagim nejvétsim Uspéchem je celkové druhé misto v Krajském pfeboru druistev pripravek,
které si zaslouZené vybojovalo nage drusstvo chlapcd ve findle 2. Fijna ve Svitavach. Pro zajimavost uvadime, Ze krajského
preboru se zdéastnilo celkem 15 oddild z celého Pardubického kraje, a to jsme jediny atleticky oddil z vesnice a bez
atletického stadionu...
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Radi bychom nase zévodniky odménili nejen nasi pochvalou, proto jsme je v leto$nim roce nominovali do ankety
»Nejlepsi sportovec okresu za rok 2022“ v kategorii Kolektivy z vesnic. Jsme pfesvédéeni, Ze si jejich snaha uznani zaslouzi
a budou si moci uZit svou ,chvilku slavy” i pred sirokym publikem.

Zavodni sezéna nam timto v tomto roce skoncila a jiz probihd pfiprava na dalsi zavodni obdobi. V pfistim roce nasi
ucast v krajskych pfeborech je3té rozsifime o dalsi kategorii, a to poprvé o druistvo starsich zakd. V sou¢asné dobé probihé
jednani's TJ Jiskra Usti nad Orlici o pFestupu a hostovani jejich zavodnik{i v uvedené kategorii do nageho atletického oddilu.
A kromé zavodd jiZ ted zacindme planovat mimo jiné i letnf atletické soustiedéni.

Pland a akcf je na pfisti rok opravdu mnoho, proto ndm prosim drzte palce, at se ndm dafi stejné jako dosud, a kdy?
nas pfijdete podpofit na nékteré ze zdvodi, budeme moc radi.

Lukas Razym

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU DLOUHA TREBOVA

V zéfi jsme zahdjili dalSi rok Uspé&Sného fungovani krouiku mladych hasi¢i. Krouzek mladych hasi¢t pfi Sboru
dobrovolnych hasicl v Dlouhé Tfebové funguje jiz osmym rokem, pfi¢emz v prib&hu téchto let se v ném vystfidalo jiz
nékolik desitek mladych hasicd. V krouzku se mladi hasici vzdélavaji v oblasti poZarni ochrany a zlep3ovéni své fyzické
kondice. Pro pfipadné zdjemce o ¢lenstvi v krouzku mladych hasi¢d mizeme uvést, ze schlizky probihaji kazdy patek od
16:00 hodin u hasi¢ské zbrojnice, kdy kazda nové tvaF bude vitana.

% JelikoZ podzimni mésice byly ve znameni
silnych vétr(l, neméla ani nase jednotka nouzi

0 zasahy pfi odstrafiovani  nésledkd

) . o ) nepfiznivych  povétrnostnich  podminek.
Sbor dobrovolnych hasi¢t Dlouh4 Ttebova V mésici Fijnu se pak konalo taktické cvi¢eni,

jenz provéfilo akceschopnost jednotek sbord
si Vés dovoluje uctivé pozvati na dobrovolnych hasi¢h okrsku €. 12.

Dne 2. listopadu 2022 naSe jednotka

zajisStovala  dodavku elektrické energie

e v . prostfednictvim elektrocentraly pro obé&any

H aSICSky ples obce, ktefi se z diivodu mimofadné odstavky
ocitly bez elektrické energie.

Dne 18. unora 2023 si Vas dovoluje Sbor
jenz se koné dobrovolnych hasi¢l v Dlouhé Tfebové pozvat
na tradi¢ni hasicsky ples. Pro navstévniky plesu
bude pfipraveno obderstveni a tombola.
Ktanci a poslechu pak zahraje skupina
Flegmens z Nového Ji¢ina.

Zavérem nam dovolte Vam {tendfim
Dlouhotiebovského zpravodaje, jakoz
Zahraje skupina i ostatnim obcanim nasi obce popfat veselé

Flegmens z Nového Ji¢ina Vanoce a $tastny novy rok.

v sobotu 18. tinora 2023 od 20.00h
ve vicetCelovém sale v Dlouhé T¥ebové

Predprodej vstupenek: 605 767 255 i
J (0d2 ledna2023) za SDH Dlouha Trebova

Jan Novotny ml.
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ODDIL SKAUTU DLOUHA TREBOVA

BETLEMSKE
‘¢ SVETLO

Nabity podzim dlouhotiebovskych
skauth

UZ je to zase tady! Se zacatkem
zafi zacal nejen 3kolni rok, ale i n4s
skautsky. Po prazdninich se nim
letos na zahajovaci schlizce »objevilo”
hned 12 novagki! To se nam mo3ng
jesté nestalo a je vidét, e zdjem
o skaut je i u nas velky.

Nasich 38 klukd ve véku od 6 do 16
rok mame pro letoek rozdélenych
do tfi druZin, které se cely rok schazi
kazdy tyden v klubovné U T# mostd se
svymi vedoucimi. Hned v fijnu se ale
ke schlizkém pfidaly i vikendové akce,
a to doslova jedna za druhou.

Zacali jsme vikendem strdvenym

24. prOSince dOPOIEdr)e v Olomouci, spole¢né s8. div&im

oddilem z Ceské Ttebové. Pro nékoho

I letos budeme roznadset vanocni to byly prvni noci bez rodiny, pro

plaminek a rddi ho doneseme i k

nékoho u? docela rutina, ale pro
vSechny to bylo hodng novych tvar

Vam! Pokud mdte zdjem, napiste a za¥itka.

ndm SMS na 732 548 360.

V poloviné Fijna jsme potom spolu
s Usteckymi skauty a skautkami
uspofadali oslavy 101 let skautingu
v Usti nad Orlici. Na nage poméry to
byla velkd akce — celodenni program pro vefejnost v parku, den
otevienych dvefi v klubovng, zasazeni lipy, a nakonec jesté vecerni
setkani's byvalymi ¢leny oddilé u slavnostniho ohné... Troufnu si fict,
Ze na to, e takovou akci délame jednou za sto let, tak se na par
detail opravdu povedla a kdo pfidel, tak nelitoval.

Hned tyden po oslavach jsme se v sobotu sedli na tradiéni soutés
v polnim vafeni. Vafila se jako vidy bramboracka a druhy chod byla
tentokrat ovesna kage. Pocasf sice moc nepfalo, ale nakonec véech

| devétdruistev z Dlouhé i Usti uvafilo obé jidla a porota mohla vybrat

vitéze. BohuZel na%im nejstarSim vitézstvi uniklo a trofejni vafecka
z0stala dsteckym skautcm.

Aby toho nebylo malo, hned po bramboradce jsme se jests vydali
viakem na pfespéani do klubovny skautd v Kostelci nad Orlici.
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Tentokrat jeli pouze kluci a v po&tu 19 kust to byl vydafeny vylet. UZili jsme si hry
potmé, stdle jesté nekonéici seznamovani s novacky, stavéni domeckl i opékani
bufty...

V listopadu jsme trochu zvolnili a ,jen” o prvni adventni nedéli jsme se
zGéastnili Usteckého adventniho jarmarku snasim uz tradi¢nim skautskym
svafenym mostem. Vedoucim s prodavanim mostu pomahali mlad3i kluci, poprvé
jsme méli svoje vlastni vratné kelimky a pfed nasim stankem byla vétSinu Casu
fronta.

A co nas ¢eka dal? V prosinci tradiéni vanoéni akce, jako besidka, no€ni vyslap

na Andrldk anebo roznadeni Betlémského svétla. A kromé toho se nam rozjizdi
také starosti s novou klubovnou... Ale o tom tieba v dalSim &isle.

Za 3. oddil skautG Dlouhd Trebova Vojtéch Mikulas — vedouci oddilu

PF 2023

KADERNICTVI PETRA NOVOTNA

dékuje za prizedt v letodaim roce a
do toho novéhe preje prijemnd
prozité chyile,

DT 2983 Seel

Miva 320, Diouhi Trebova

MYSLIVECKY SPOLEK TREBOVSKA OBORA

Chtél bych v tomto pfispévku kratkou cestou pfiblizit problematiku pfikrmovani zvéfe v zimnim obdobi. Nejcastéji se
hovofi o prikrmovani v zimé&, pfi vysoké snéhové pokryvce, dlouhotrvajicich &i hlubokych mrazech. le to ale jen zaZité
dogma. Doba tuhé zimy rozhodné neni jedinym obdobim, kdy bychom méli zvéfi pfispét pfidavky krmiv. Fyziologické
naroky prezvykavc(, tedy vétSiny sparkaté zvére, stoji na zcela jinych principech.

Abychom zvéfi skuteéné prospéli a naklady i nemalou a naméhavou praci spojenou s pfikrmovanim doopravdy
zhodnotili, musime se drzet zakladnich zdsad pfikrmovani.

Hlavnim piedpokladem je postupné navykani na pfikrmovaci krmivo. Hlavné obilniny. Narazové krmeni obilninami ma
nezadouci vliv na travici proces u piezvykavci a zptsobuje jim zévaZné zaZivaci poruchy. Kadtany taktéZ nejsou vhodnym
krmivem. Srné&i zvét je nedokaZe rozkousat a pak le#i pod krmelci aZ do jara. Vhodny zpUsob je jejich rozdrceni. Dale je
vhodné kvalitni seno nebo letnina (susené kopfivy, malindi, jefabiny).

Podzim a zima je také dobou spoleénych lovil na drobnou, &ernou a zvéf Skodici myslivosti. V3ichni doufame, Ze se nebude
opakovat situace z pfededlych let a kone¢né budeme moci navézat na tradici mysliveckych plesti v Dlouhé Trebové.

Prosime touto cestou nae spoluob&any, aby v tomto pro zv&F slozit&jsim obdobi, napomdhali tim, Ze se v pfirodé
budou chovat ti¢e a ohleduplné a zbyte&né nebudou zvéF rudit a plasit. Tato prosha samoziejmé sméfuje a k majitelam
nasich psich kamaradd. PFi kazdém vyrudeni ztrdci zvér energetické zasoby a to se s prodluZujici se zimou podepisuje na
jeji kondici a zdravi a mlze vést az k jejimu Ghynu.

7avérem chceme viem popfat krasné progiti vanoénich svatkd, dtastny novy rok a hlavné to nejcenngjsi co
mame...zdravi.

Myslivosti zdar.
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BABICCINY HOLKY

sV v

Tento ¢tvrt rok jsme si uZivali krdsné barevny podzim. Vyrabéli
a malovali jsme pomoci pfirodnich surovin, napfiklad s listy, kadtany
a zaludy. Ve vétrnych dnech nechybélo ani pousténi draka. Oslavili
jsme svatek Halloween, ktery jsme si uZili v kostymech. Byl to den
plny her, soutéZi a zabavy. Na za¢atku prosince nas navstivil Mikula3
s andélem. Déti se jim ukazaly v ertovském obledeni a pfedvedli jim
basnicku a pisnicku o Certech. Za to byly odménény pochvalou
a balickem od Mikuldse. Détem se navitéva Mikulage a andéla moc
libila.

Pavla Zbyvatelovd, Marta Ryglova
Babicciny holky z.s.

KRASNE CESTOVANI

JAVORNIK A BiLA VODA

Mili spoluob&ané, po del3i dobé& sem opét pfispivdm s Eldnkem o cestovani po nagich luzich a hdjich. Chtéla bych se
trochu ohlédnout za mym pomé&rné bohatym cestovatelskym létem a pozvat vds do koncin sice zapadlych, ale velmi
krasnych.

Javornik je malé mésto na dpati Rychlebskych hor, které samy o sobé& také nejsou nijak hojné navitévovany, protoie
maji velkou konkurenci ve slavnych Jesenikach. Musim vak Fici, 7e jak hory, tak méstegko jsou opomijeny nepravem
a maZeme tu najit spoustu zajimavosti. Javornik je v podstaté takovou vyspou civilizace tohoto kraje, protose mite pocit,



