TJ Plavecké stredisko Ceska Trebova , z.s

otevira

- kondic¢ni a zdokonalujici plavecky kurz

‘ & pro déeti (7 - 17 let)
IR

- kondicni a zdokonalujici plavecky kurz
pro dospélé osoby (od 18 let)

Zahajeni kurzl: v prvnim dubnovém tydnu (konkrétni den bude upfesnén).
Cena kurzu: 12 lekci - 1800,- K¢

K dané cené kurzovného je nutné pocitat se vstupnym

do KPB pro danou vékovou skupinu.

(Moznost zakoupeni permanentni vstupenky pro 11 vstupq,
ktera je vyhodnéjsi.)

Plavecké kurzy jsou urceny pro plavce.

Plavecka jednotka trva 60 min a poté je mozno v ramci
zaplaceného vstupného vyuzit zbyly Cas k regeneraci.

Cil kurzu:

- zlepsit plaveckou techniku styl prsa
- naucit se spravné dychat do vody

- naucit se plavecky styl kraul a znak
- zlepsit svoji fyzickou vykonnost

Dale nabizime moznost individualnich hodin plavecké vyuky (vyuku pro neplavce,priprava
na talentové zkousky pro budouci studenty V5, splnéni kondi¢nich testd pro hasice apod.)

Pro vice informaci piste na email -

(instruktor plavani Vaclav Glaser)




