Osobni asistence: 20 let na Orlickoustecku

Oblastni charita poskytuje sluzbu osobni asistence v okrese uz dvé dekady. Marie Vychytilova je po 12
letech prace ve sluzbé jednou ze sluZzebné nejstarSich osobnich asistentek. Za tu dobu pecovala o
jednadvacet klientd. Kazdy mél jind zdravotni omezeni, jinou povahu, jiné potreby.

Jsou ale klienti, ktefi ze srdce nevymizi, jak fika Marie: ,,Nejradéji vzpominam na pani Fajtovou z
Letohradu. Byla to spokojena pani, hodné jsme si povidaly a chodily ven na prochazky. Vozila jsem ji
na invalidnim voziku po okoli. Moc rada krmila kachny u rybnika. DalSim oblibenym klientem byl pan
Holecek. Vidycky po obédé jsem mu uvafila kdvu, vykoufil si cigaretu a jeli jsme ven. On jel na
elektrickém voziku, ja §la vedle néj. U nadraZi jsme si dali zmrzlinu, poohlédli jsme se po okoli. Casto
chtél jen na zahradu u domu. Sedél tam pod stromem a dival se.”

Ted Marie dochazi ke starsi pani, ktera trpi demenci. Chodi's ni ven, poda jidlo, pomUZe obléct nebo
s hygienou. PomuZe ji sepsat véci, které potrebuje nakoupit, a pak jdou spole¢né na nakup. Cestou se
nékdy daji do feci se znamymi kolemjdoucimi, jindy nahlédnou do vyloh obchod(. Osobni asistentka
travi se svym klientem obvykle vétsi casovy prostor, takZze srdecny vztah zaloZeny na profesionalité je
mezi nimi velmi dileZity. Nékdy pravé diky tomu klient dokaze délat i pokroky ve svém zdravotnim
stavu. A Marie Vychytilova ma srdce na pravém misté. Uz od malicka je zvykld pomadahat druhym.
,KdyZ jsem chodila do osmé tfidy, celé prazdniny jsem hlidala jedné pani pUlro¢ni miminko. Anebo
kdyz jsem vidéla lidi venku machat pradlo v rece, tak jsem hodila aktovku do travy a $la jim pomoct,”
vysvétluje.

Prace osobni asistentky neni ¢asto jednoducha. Vedouci sluzby Marie Maftikova k tomu uvadi:

,V Oblastni charité pracuje v souc¢asné dobé 25 osobnich asistentl u 24 klientd s rdznymi zdravotnimi
komplikacemi — od roztrousené sklerdzy, Parkinsonovy nemoci az po pokrocilou demenci a psychicka
nebo onkologicka onemocnéni. Mame i pacienty s diabetem ¢i nevidomé. Nékteti jsou vlivem nemoci
agresivni. Osobni asistenti to vSechno musi zvladnout a brat klienty, jaci jsou, i s jejich nemocemi Ci
naladami.”

Osobni asistent se snazi klienty aktivizovat, rozhovorem, ¢innostmi bézné sebeobsluhy, drobnou praci,
hrami. Ma k tomu i specialni pom{cky na procvicovani jemné motoriky. Pomucky se osvédcily uz tam,
kde vznikly — v Socialné terapeutickych dilnach v Kralikach, kde je klienti nejen vyrobili, ale sami na
nich procvicuji vlastni Sikovnost. Navléct podle nakresu gumicku mezi hiebiky nebo $nérovadlo do
direk na drevéném kotouci, vloZit drobné koralky do otvoru ve viku sklenice anebo nacvakat dievéné
kolicky na podlozku da zabrat. Ale kdyz se to podafi, dobry pocit stoji za to.



