Milujici a respektujici prarodice jsou bohatstvim pro kazdou rodinu

Spokojené stari spociva v tom, aby si ¢clovék zachoval néjakou svobodu rozhodovani a aby mél co
nejdéle pocit uzite¢nosti nejen sam pro sebe, ale i pro své okoli. Méli bychom staré lidi podporovat
v ¢innostech, jichZ jsou schopni. Umoznit jim, aby mohli co nejdéle Zit tak, jak Zili cely Zivot, navzdory
limitdim, jaké jim stafi pfinasi. Velmi dullezity je samoziejmé také kontakt nejblizsi rodiny a pratel.

| kdyZ jejich sily nejsou jako dfive, ¢asto umi ,zatdhnout” a unesou mnohé. Nesou pokracovani rodu,
tradice a ritualy. Je dllezZité, aby détem nechybél kontakt s prarodici. Vyzkumy ukazuji, Ze déti, které
maji blizky vztah se svymi prarodici, maji méné psychickych potizi i problému s chovanim a Iépe se
vyporadavaji s traumatickymi Zivotnimi zkusenostmi nez déti, kterym toto Sirsi zazemi a opora
prarodi¢l chybi. Vyhodou vyssiho véku je, Ze pfindsi nadhled, ktery ¢lovéka osvobozuje. Stafi lidé
jsou sice pomalejsi, ale praveé to jim doddva nadhled, kterym mohou obohatit mladsi generaci.

Pokud déti zaZiji, co obnasi péce o prarodice, ponesou si to v sobé cely Zivot, a bude pak pro né uplné
pfirozené postarat se jednou o své rodice. Déti vidy nejlépe formuje priklad, jaky vidi kolem sebe.

Oblastni charita poskytuje seniorim fadu sluzeb. Jednou z nich je tfeba pecovatelska sluzba

v Letohradé, ktera ptisobi v obcich Letohrad, Sedivec, Mistrovice, Nekof, Vermérovice, Dolni Cermna,
Horni Cermna, Petrovice, Lukavice, Pise¢nd. A dale Charitni pecovatelskd sluzba Usti nad Orlici, ktera
pGsobi v Usti nad Orlici a dale v obcich Oucmanice, Mostek, Nasavrky, Orlické Podhafi, Libchavy,
Hradek, Jehnédi, Sudislav nad Orlici, Velkda Skrovnice, Sudslava, Se¢, Podlesi, Sopotnice, Dlouha
Trebovd, Dolni Dobroud, Privrat, Retlvka, Retova, Cernovir, Némcice, Ceskd Trebova.

Bc. Marie Urbanovd, Charitni pecovatelskd sluZzba Letohrad, tel.: 734 769 712, email:
chps.let@uo.hk.caritas.cz

Magr. Jitina Matéjickovd, Charitni pe¢ovatelskd sluzba Usti nad Orlici, tel.: 731 402 341,
email: chps.uo@uo.hk.caritas.cz



mailto:chps.let@uo.hk.caritas.cz
mailto:chps.uo@uo.hk.caritas.cz

