Pecujete o babicku, partnera, dité ¢i nékoho jiného?
Jste vyCerpani, mate pocit, ze nemutzete vSechno zvladnout?

Zveme vas na

Setkani neformalnich
peCujicich

stifeda 20. brezna od 15:00 — 17:00
Centrum socialni péce
Na Plani 1343, Usti nad Orlici

Pipravili jsme pro vas simulator stari neboli ,,oblek seniora“
Ziskate zkuSenosti a zvySete s1 povédomi o vyzvach, kterym
mohou seniof1 ¢elit v kazdodennim zivoté. Simulator zahrnuje
razné prvky, jako jsou bryle simulujici ztratu zraku, vahové vesty
pro pocit ztraty svalové hmoty a dalsi.

Hlavni téma k diskuze bude podpora a rady pro pecujici o lidi s
demenci.

Jsme tu pro Vas.

Setkani je zdarma, obcerstveni zajiSténo.

V piipadé¢ dotazli volejte Mgr. Katefin¢ Langrové
736 503 570 nebo pisSte nebo na socialni.csp @ csp-u0.cz
www.facebook.com/peceopecujici

Spolufinancovano
Evropskou unii

Podpora a pomoc pro osoby, ktery ji potfebuji s MAS Orlicko,z.s., reg. €. CZ.03.02.01/00/22_008/0000167
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