Pecujete o babicku, partnera, dité ¢1 nékoho jiné¢ho?
Jste vyCerpani, mate pocit, ze nemtizete vSechno zvladnout?

Zveme vas na

setkani s
psychologem

¢tvrtek 23. kvétna od 15:00 — 17:00
Centrum socialni péce
Na Plani 1343, Usti nad Orlici

Dozvite se, jak zvladat stres, jak o sebe peCovat, jaké existuji
relaxacni techniky. Setkani bude zamétené prakticky, takze si 1
ruzné relaxacéni techniky vyzkousite.

S sebou si miizete piinést podlozku na cviceni.

Setkani je zdarma, obcCerstveni zajiSténo.

V piipad¢ dotazi volejte Mgr. Katefin€ Langroveé
736 503 570 nebo piSte na socialni.csp @ csp-uo.cz
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