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ROCNIK 1. Vydava Oblastni charita Usti nad Orlici

VétSina lidi opomiji pfileZitost, protozZe je oblecena v montérkach a vypada jako prace.
Thomas Alva Edison

KdyZ néco funguje, povaZujeme to za normalni. ,Charita je v Cesku neodmyslitelnou a pevné
zakorfenénou soucasti obfanské spolecnosti. Jako nejvétsi provozovatel socialnich sluzeb skvéle
spolupracuje se statem a Urady. Velmi dobfe pUsobi také v regionech. Zkratka: KdyZ je nouze,
je tu Charita,” uvedl v jednom rozhovoru pro KT 18/24 Michael Landau, prezident Caritas Europa
a byvaly prezident Caritas Austria. Pfijemny pohled zvenci. Charita toto funkZni sepéti se statem
oplaci profesionalni péci o potfebné.

Na Cervnovém setkani zaméstnancd Oblastni charity se nas seslo sto z celkovych sto padesati
zaméstnancl. Co clovék, to original, a vSichni dohromady tvofime progresivni organizaci. Jsme
vdécni za to, Ze u nas pracuji zrovna ti lidé, ktefi zde pracuji. Pravé diky nim je naSe Charita
takova, jaka je. Charita je jako puzzle - kazdy dilek je dulezita ¢ast vysledného obrazu.

Iva Markovad, PR oddéleni

WWW.Uo.charita.cz
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Charitni sestra roku 2024

V  Knihovné
cervna mila

5.

Vaclava Havla v
slavnost. Qualitas

Praze probéhla
optima 2020

a odbornd spolecnost Charita CR udé&lovaly ocenéni
Charitni sestra roku 2024. Jednou ze tfi ocenénych byla
také Renata PiSova vrchni sestra z nasi Oblastni charity

Usti

nad Orlici.

Gratulujeme a  dékujeme

za skvélou praci.

Dva nové koncentratory kysliku

Dékujeme firmé Advantech Czech, s.r.o.,
Usti nad Orlici, kterd nas dlouhodobé
podporuje. Tentokrat nam poskytla 38.500
KE na nakup dvou kusl koncentrator(
kysliku, které jsou nyni k dispozici v nasi
pujcovné kompenzacnich pomdcek.

Oblastni charita Usti n.Orl. provozuje
Vv okrese tri puUjcovny
a disponuje rozsahlou nabidkou pomucek,
které rocné vyuzije vice nez 1.100 lidi.
Jednd se napf. o elektrické polohovaci
postele, choditka, invalidni voziky, toaletni
kifesla nebo pravé koncentratory kysliku.
VSechny tyto pomucky jsou dualezité pro to,
aby clovék se zdravotnim omezenim mohl
zUstat doma, a nemusel do nemocnice
nebo Ustavni péce.

Dékujeme.

Burza filantropie v roce 2023 podporila
STD Miriam

Loriskd Burza filantropie v Usti nad Orlici vynesla
nasi Oblastni charité 37.500 K¢. Diky tomu jsme
mohli pofidit do Socidalné terapeutickych dilen
Miriam v Krdlikach novy drez.

uzaviratelna
hlubokym
vysuvnou
sprchou a odkladaci
plochou nyni  slouZi
v drfevarské dilné ke
skladovani barev
a umyvani pracovnich
/“ pomUcek. Zdravotné
" handicapovani klienti v STD
pod vedenim zkuSené pracovnice vytvareji nejen
krasné dekorativni vyrobky ze dreva, latek,
pfirodnin, ale také ve skupiné ziskavaji potfebné
socialni navyky a uci se vSemu, co mohou
potfebovat v bézném Zivote.

Nerezova
| skfinka s
1 difezem,

Na nasS projekt pfispéli: Obchodni druZstvo
Konzum Usti nad Orlici, Pardubicky kraj
a Mésto Lanskroun.

Dékujeme.

WWW.Uo.charita.cz
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Z nasSich sluzeb

S navstévou pecovatelky prisla i nadéje

Oblastni charita Usti
nad Orlici provozuje
dvé pecovatelské
sluzby - v Letohradé a

Usti  nad  Orlici.
Pecovatelky vyjizdi za
svymi  klienty do

terénu. Kromé& Letohradu také do Sedivce,
Nekore, Lukavice, Pise¢né, Petrovic, Dolni a
Horni Cermné, Vermé&Fovic a Mistrovic, kromé&
Usti nad Orlici, Ceské Trebové a Chocné také do
nékterych jejich spadovych obci.

PeCovatelky pomahaji lidem, ktefi potrebuji
pomoc v nékteré oblasti sebeobsluhy, napf.
s hygienou, s podanim a ohratim jidla, pfi
oblékani nebo podporuji pfi pohybu po byté.
Kromé odbornych Ukonl péce prinaseji do
domovl svych klientdl Usmévy, pozornost,
vlidna slova.

Podle potfeb konkrétniho clovéka navstévuiji
klienty v domacnostech az tfikrat denné, a to

Oblastni charita
provozuje sluZbu
osobni asistence

dvacet let, a to na

celém uzemi okresu

Usti nad Orlici. V lednu
2024 navysila jeji
kapacitu otevfenim nového kontaktniho mista
v Ceské TFebové.

»0sobni asistent dochazi za klienty do jejich
domovd, kde v podstaté zastupuje rodinu v péci
o néj"” wvysvétlila vedouci sluzby Andrea
Souckova. ,Nasim cilem je, aby klienti zUstali co

v€etné sobot a nedéli. Navstévy pecovatelek
znamenaji ulehceni pro rodinu, ktera o svého
blizkého pecuje. Dokumentuje to rada rodin
témér stovky klientl rocné. ,Z celého srdce vdm
dékuji za laskavou a obétavou péci, poskytovanou
mé manZelce v dobé jeji nemoci. Velmi si vaZim
vasi pomoci, protoZe bez ni bych péc¢i o manZelku
nezvladl. Velmi ocefiuji skromnost, lidskost,
ohleduplnost a zejména pracovitost vsech
pecovatelek, které manZelce pomohly proZit zbytek
Zivota ddstojné, v kruhu své rodiny. | ona tuto péci
dobre vnimala a spokojenost projevovala
usmévem. S kaZdou vasi ndavstévou prisla do
domu lepsi ndlada a nadéje,” napsal podékovani
do sluzby manzel klientky.

Charitni  pecCovatelska  sluzba  Letohrad,

tel. 734769712,

e-mail: chps.let@uo.hk.caritas.cz

Charitni pecovatelska sluzba Usti nad Orlici,
tel. 731 402 341,

e-mail: chps.uo@uo.hk.caritas.cz

nejdéle v domacim prostfedi, a co nejvice
sobéstacni. Nedéldame za klienty nic, co si
mdzou udélat sami, tim je aktivizujeme a
motivujeme,” dodala.

V soucasné dobé ma sluzba v péci 28 klientd,
prevazné seniorského veku, u kterych pracuje
32 asistentl. Sluzba je znacné flexibilni. To je
pravé to, co je na ni pfitazlivé i narocné. Kazdy
den je jiny. Za celou sluzbou je hodné
komunikace - s klientem a jeho rodinou,
S asistenty.

A jak je mozné se do péce osobniho asistenta
dostat? ,Casto nam preda svého klienta

WWW.Uo.charita.cz



mailto:chps.let@uo.hk.caritas.cz
mailto:chps.uo@uo.hk.caritas.cz

Léto 2024

pecovatelska sluzba, protoze se jeho zdravotni
stav zhorsil. Vola nam i socialni pracovnice
z nemocnice nebo sami lékafi, ktefi pacientlyv
stav vyhodnoti na predani nasi sluzbé,” popsala
Andrea.

Vedouci sluzby vzdy na pocatku kontaktuje
rodinu klienta, a spolené nastavi jeho
individualni plan. Pak do rodiny pfijde asistent,
ktery s klientem travi cas, spolecné vari nebo
chodi na prochazky, pomaha mu se
sebeobsluhou, vymysli pro né& vhodny
program, zkratka délaji spolecné pravé to, co
konkrétni klient potrebuje.

Aby asistenti poskytovali co nejprofesionalnéjsi
péci, neustale prochazeji vzdélavacimi kurzy.
Jejich témata souvisi obvykle se seniory, a
pfipadné s aktudlnimi tématy, kterd se
v rodinach resi. ,Nedavno prosli asistenti kurzy
s tématy psychiatrickych  onemocnéni,
reminiscencni terapie, problémového chovani a
jeho FeSeni, validacni terapie nebo predchazeni
bolesti zad,” uvedla vedouci sluzby.

V kancelafi osobni asistence v Ceské Trebové
byla pravé v dobé nasi navstévy na

dvoutydenni praxi studentka tfetiho rocniho
socialni ¢innosti v Jedlickové Ustavu v Praze.
EliSka zaZila tuto sluzbu jako mald holcicka
z druhé strany - jako klientka. Tehdy o ni ve
Skolce pecovala jedna z charitnich osobnich
asistentek. A cCasem se EliSka rozhodla pro
tento smér studia. Andrea ji ukazovala bézny
provoz - prochazely spolu zadavani denni
prace asistent do programu  Equip,
vysvétlovala tvorbu individudlnich  pland
klientl, FeSily spolu telefondt s rodinou.
.Vitame kazdého nového zajemce o tuto praci.
Pro mnohé z nich se tato prace stala poslanim,”
dodala Andrea Souckova.

Andrea Souckovd s praktikantkou EliSkou

Adopce na dalku 2024

V letoSnim rocniku sbirky se v kostelech
letohradské farnosti vybralo 49.370,- K¢ na
podporu vzdélani déti z nejchudsich casti Indie.

Penize ze sbirky a od individudlnich darct
v celkové vysi 65.000,- K¢ budou pouzity na
zaplaceni dalSiho roku studia 10 détem, které
letohradska farnost ve spolupraci s Oblastni
charitou podporuje.

Dékujeme za podporu viem, kdo prispéli na
tento projekt.

Indické déti pro vas maluji obrazky
Béhem navstévy Indie v roce 2022 jsme méli
moZnost vidét vystavu obrazk(, kterou pripravily
déti jako podékovani darcim za podporu ve
vzdélavani. Tyto obrazky nyni nabizime jako po-
dékovani za financni dary pro déti, které ziji na
okraji indické spoleCnostia které nemaji stalé
darce. Obrazky jsme rozdélili do péti skupin. Po-
kud se vaminéktery libi, zaslete financni dar v
libovolné vygigrﬁ'podporu vzdelavani déti v Indii
a vyplnte nize.uvedeny formular:

httpé%7édopce.hk.ca ritas.cz/obrazky-deti-z-indie

WWW.Uo.charita.cz
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Rodinné centrum Mozaika
Den Zemé

22. dubna jsme si pFipomnéli, Ze nase rodnd planeta potrebuje péci, protoZe neni v dobré kondici.
KaZdd nase pozornost a kazdy maly kricek k jeji ochrané maji smysl.

S timto zamérem poradalo RC Mozaika v dubnu workshop, ve kterém lektorka Anezka Pilna
ukazala zajemclm, jak se Setrnéji chovat v oblasti Uklidu domacnosti. | kdyby se tyto ekologické
Cistici a praci prostfedky meély jen prostfidat s témi klasickymi, mozZna prave to je cesta, jak kazdy
z nads mUze ten maly krlcek skute¢né udélat.

Probouzeni broucku

Dne 26. dubna se 73 déti a jejich pribuznych vydali na cestu za probuzenim brouckd.

Co jsou Socialné aktiviza€ni sluZby pro rodiny s détmi a jak
mohou pracovat se Skolami?

Odpovéd na tuto otazku dala Mgr. Eva Jezkova zajemclm, ktefi
pFisli 3. dubna 2024 do Auly Polytechnického centra pfi ZS
Dobrovského v Lanskrouné. Setkdni se Ucastnili jak
pedagogové z matefskych a zakladnich Skol, tak zastupci obci a
meést nebo pediatr.

Vedouci sluzby pfiblizila konkrétni formy spoluprace, pfiklady z
praxe, vysvétlila rozdil mezi OSPOD a sluzbou SAS, ktera je
sluzbou primarni prevence. Sluzba sidli v LanSkrounég, ale
protoZe je terénni, pracuje s klienty z celého okresu Usti nad
Orlici.

V nasledné diskuzi se hledaly moZnosti navazani SirSich vztah(. Spoluprace se Skolami je zatim
mala, ale tam kde je navazana, funguje dobre. Pravé ucitelé jsou témi, kdo si na ditéti mohou
vS§imnout prvnich signdld, kterymi vold o pomoc bud ono samo, nebo celd rodina. Pokud se
ohrozena rodina v€as dostane do péce sluzby SAS, a bude-li sama chtit, ma vétsi Sanci svou situaci
vyresit.

KOLEKTIV SAS

WWW.Uo.charita.cz
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Dibaq, a.s. opét podpofil Charitu. Tentokrat hospic a sluzby pro rodiny s détmi

Firma Dibagq, a.s. vénovala v roce 2023 Oblastni charité Usti nad Orlici 214.700 KE. Ta Edstku roz-
délila mezi zdravotni a socidlni sluzby. Organizace vyjadiuje firmé velké podékovdni
za vstricnost a za to, Ze kolem sebe vidi moznosti, jak pomahat potrebnym.

Oblastni charita pouzila sto tisic korun na
provoz Domaciho hospice Alfa-Omega, ktery
loni doprovodil ke konci Zivota 133 pacientd a
jejich  rodin.  Prioritou této sluzby a
multidisciplinarnino  tymu je, aby pacienti
v terminalnim stadiu nemoci odesli ze Zivota
doma, v klidu a bez velkych bolesti. 114.700 K¢
poslouzila na Uhradu Kurzu krizové intervence
pro devét zaméstnancd, ktefi pracuji v socialnich
sluzbach. Tento kurz uz v minulych letech
absolvovaly i pracovnice hospice. VSichni
ucastnici jej hodnotili jako velmi pfinosny a
zasadni pro jejich praci s pacienty a klienty.
Nové dovednosti jiz uplatinovaly v nekolika
narocnych situacich u klient(
pracovnice Socialné aktiviza¢nich sluzeb pro
rodiny s détmi (SAS).

Tato terénni = sluzba podporuje  rodiny
S nezaopatfenymi détmi v tézkych Zivotnich
situacich tak, aby rodice situaci zvladli a jejich
déti mohly zUstat a vyrlstat dal ve své rodiné a
v bezpeci. Pracovnici spolecné s rodici hledaji
moznosti feSeni, pfi cemz hlavni aktivita a
rozhodovani z(stava na rodicich.

.Poznatky z kurzu mi pomohly napriklad v situaci,
kdy psychiatricky nemocnd klientka ztratila
bydleni. Zustala tedy bezradnd,” popisuje
pracovnice SAS. ,Na schizce se mi svéfila, Ze
uvaZuje o sebevraZdé. V tu chvili bylo ddleZité
zachovat klid a ustdt situaci, ve které jsem se
S klientkou  ,z niceho nic”  ocitla.
Z rozhovoru s pani jsem vyhodnotila, Ze jde o
voldni o pomoc, Ze md velky existencni strach.
Nutné potfebovala informace. KdyZ je ziskala,

pochopila, Ze reseni existuje, a ulevilo se ji.”

Ve, Vevs

a co bylo pravé prinosem Kurzu krizové
intervence, bylo posileni klientd. Vétsina z nich
se jim ve vztazich, nevi si rady s détmi, jsou
zavisli, zadluZzeni, nemaji se o koho opfit.
.Snazim se, aby pochopili, Ze kaZdy den mohou
najit néco, co zvladli, co se jim podarilo,” doplnila
klicovad pracovnice rodiny. ,Ze to, co ted proZivaji,
treba uZ v néjaké jiné formé drive resili, a poradili
si s tim. To jim Casto doda pocit vlastni hodnoty a
kompetence. Od toho se mohou odrazit."

Poznatky z kurzu pomohly pracovnicim SAS také
v pripadé klientky, ktera se potyka se zavislosti
na alkoholu. ,Pani’s malym ditétem jsme prevzali
do péce v dobé jeji abstinence,” vypravi socialni
pracovnice SAS. ,Pri jedné ndvstévé jsem ji
zastihla zcela vycerpanou. Méla pocit, Ze nemuzZe
fvzicky, psychicky ani financné zvladnout to, co ma.
PrestoZe se stydéla, rozplakala se. Spolecné jsme
hledaly, co by ji pomohlo, aby se citila lépe, coZ se
ndm podafilo. Rikala mi, Ze kdybych tam u ni
nebyla, uz by se davno napila.”

| tady spocivala role socialni pracovnice v tom,
Zze vénovala klientce maximalni pozornost a
spolecné nalezly vychodisko ze situace. Pro
klientku bylo ulevné, Ze se mohla vyplakat a od
pracovnice SAS slySela ujisténi, Ze je normalni se
takto citit, protoze ma za sebou tézké véci. V
obou pfipadech se klientky zprvu citily
beznadéjné. To se pri schlzkach s klicovym
pracovnikem rodiny ménilo, a vyustilo v nadéji,
Zze sami opravdu mohou zvladnout to, co jim
zivot nadélil. ,Kurz krizové intervence je skvéld
zkuSenost, kterou doporucuji kazdému,” uzavrela
pracovnice SAS.

www.uo.charita.cz *
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Charita je jako puzzle - kaZdy dilek je dlleZity

Ve stfedisku Domaci zdravotni péce v Chocni
pracuje Sest zdravotnich sestficek. Nedavno
navysili kapacitu, takZze denné maiji az Ctyri trasy,
na kterych  objizdéji pacienty v jejich
domacnostech. Ted jich maji témér sedmdesat.
.Kazda nasSe sestficka projevuje v praci velké
osobni nasazeni. Kazda z dévcat je jina, takze
kazda vnese jinou kvalitu do naseho kolektivu i
do rodin pacient(,” pfivitala nds v chocenské
kancelafi vedouci sluzby Katefina Dolezalova.

Bézny den charitnich zdravotnich sester zacina
v sedm hodin rano odbéry. Dnes by Katka
normalné méla kolem patnacti pacient, u
kterych by nejcastéji délala prevazy, aplikovala
injekce nebo inzulin. Ale dnesSni den je jiny.
Jedeme spolecné ke tfem pacientm, ktefi maji
oteviené, dlouhodobé nehojici se rany, a u
kterych  sestficky  aplikuji  novy  systém
oSetfovani, tzv. telemedicinu.

Od bFezna aplikujeme vihké hojeni

.K aplikaci vihkého hojeni (telemediciné) mame
k dispozici dva chirurgy,” popisuje Katka.
.Posleme jim IékaFfskou zpravu pacienta, kterou
on posoudi a predepiSi nejvhodné&jsi druh
materialu na konkrétni rany. O celém procesu
samozrejmé vi také prakticky lékar, kterému
pfedavame i zpravy od chirurga. Funguje tu
souhra mezi chirurgem, praktickym lékarem a
nasi domaci zdravotni péci. Vyhodou tohoto
systému je predevsim snadna dostupnost pro

imobilni nebo tézko pohyblivé pacienty.”

Novy zpUsob oSetfovani pacientd vihkym
hojenim zavedli v charitni DZP v brFeznu.
Momentalné ho aplikuji na sedmi pacientech
s veétSimi ¢i mensSimi defekty. Koncem dubna,
kdy jsme se potkali s vedouci sluzby v Chocni, uz
méli prvniho zhojeného pacienta.

Prvnim pacientem, kterého jsme navstivili, je po
Uraze od svych ctrnacti let na voziku. Loni pan
upadl z voziku a poté se u néj rozvinul rozsahly
dekubit pres celé hyzdé. Po pllro¢nim pobytu
v nemocnici a na plastické chirurgii se vratil
domd. ,Od fijna jsem v posteli, uz tu postel
nesnasim,” vypravi pacient, ktery je i pres svou
situaci spokojeny a dobre naladény. ,Potfeboval
bych si zase sednout na vozik, ale zatim to
nejde.” Véfme, Ze za svou trpélivost bude brzo
odménén, a bude si moci vyjet s vozikem na
zahradu. ,Diky vlhkému hojeni se jeho rana
pomalu zatahuje. Za mésic se dekubit zmensil
z dvaceti na ctrnact centimetrd. Vidime dobré
vysledky, sledujeme, jak nardsta svalova hmota,”
pochvaluje si Katka a lou¢ime se s milym panem
a jeho manzZelkou, ktera je také na voziku.
Mistnosti proletuji slova dika.

Podporujeme pacienty, budujeme davéru

Druhym pacientem, kterého jsme navstivili, byl
dlouhodobé lezici pan s nékolika defekty na
zadech, které sestficky jezdi prevazovat. Peluje
o néj manzelka a dcera, kterd k rodi¢im denné
chodi, a déla vSe, co je potfeba. Naucenou
souhrou, kdy pani tahne svého manzela z druhé
strany postele za pravou ruku, a Katka pomaha
pacienta tlacit zezadu, prevali pana na bok. Je
patrné, Ze ho boli kazdy pohyb. Sestficka odlepi
ze zad staré naplasti, vydezinfikuje rany a nalepi
nové vlhké kryti. Pfi praci si sestficka povida
s pani, jak o stavu jejiho manzela, tak o vSednich
veécech. Nakonec jeSté panovi namasiruje zada,
podlozi hlavu polstafem a necha ho lezet na
boku. Kdyz se Katka louci, ujisStuje pani, ze vse je
v poradku. Lou¢i se s uUsmévem, ktery

WWW.Uo.charita.cz
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nenapadné podporuje a dodava silu jak jeji zpétnou vazbu ohledné zdravotniho stavu
pacient&m tak clendm rodiny. svych pacientd. Snazi se propojovat charitni
sluzby. | to je znamka dobrych manazerskych
schopnosti - nefeSi néco, co umi efektivngji
resit nékdo jiny. | to ocenuji Iékafi, ktefi nemusi
svym pacientm vysvétlovat zalezitosti kolem
péce o blizkého, protozZe jim to umi v Sirokych
souvislostech vysvétlit tfeba Poradna pro
pecujici.

otevrit ¢ila pani. Na otazku: ,Kde je pacient? mi
Katka zacala vysvétlovat, Ze tady dnes bude
poprvé zavadét vlhké hojeni. ,Pani se
dlouhodobé nehoji bércovy vred, a tak po
domluvé s praktickym lékafem zahajime 1écbu
vlhkym krytim.” Prace je rychle hotova a na
rozloucenou dostavame kazda jablko.

.Charita je takové puzzle. Kazdy zaméstnanec,
kazda sluzba, predstavuji jeden dilek. Ale puzzle
funguje, jen kdyZ obsahuje vsechny dilky. Proto je
kaZdy moc dulezZity,” uzavrela Katka.

Katka je Clovék na svém misté. Sestficka, ktera
- stejné jako jeji kolegyné - dodava svym
pacientdm nadéji, optimismus, ddvéru. Buduje
dlvéryhodné vztahy také s Iékari, ktefi ocenuji

Bez bolesti aZ do posledni chvile

Pod timto ndzvem mUZe verejnost od kvétna do konce srpna podpofit
na portale Darujme.cz projekt Domaciho hospice Alfa-Omega na nakup
novych injekénich davkovacu.
Diky linearni pumpé jsou léky podavany do podkozi plynule po celych
24hodin. Pacienti tak maji vSechny potfebné medikace v jednom
davkovaci. Nemusi byt aplikovany

dalSi injekce. Pumpa nezatéZuje nemocného ani pecuijici.

K péci, kterou Domaci hospic Alfa-Omega poskytuje, potfebuje

az 10 pfristrojU ve stejnou chvili.

V soucCasné dobé pouzivaji starSi dosluhujici typy. Jeden

davkovac stoji 38.520,-K¢.

Diky finan¢nim pfispévkdm na Darujme.cz nakoupime nové

pristroje, které slouzi umirajicim k ulevé od bolesti. Pacienti tak

mohou zlstat doma v kruhu svych blizkych.

KDYZ JE PRACE POSLANIM...

Sestficky Domaci zdravotni péce Usti nad Orlici
pecuji o pacienty v okoli Usti nad Orlici. Kdyz je
navstivite v jejich kancelafi, najdete rozesmaty:
kolektiv, plny optimismu, nadSeni. Ale také
o dévCata, ktera peclivé pfemysli o svych

 pacientech, sdileji se a hledaji vzdy
nejlepSi cesty, jak pacientdm pomoci.
Nejen ve zdravotni oblasti, ale i s
pfesahem do dalSich charitnich sluzeb.
Podékovani, které dévcata dostala, jim
pravem nalezi a jsem na né moc pysna.
Renata PiSovd, vrchni sestra zdravotnich
sluZeb
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Markéta Vaskova a Jan

Navstévu provazeli
Lohynsky z pardubické Charity, ktefi koordinuji
pomoc drohobycské Charité. Spoluprace obou
Charit zacala hned po vypuknuti valky na Ukrajiné.

.V kvétnu 2022 jsem poznala otce lhora. Ten
v Drohobyci vybudoval stfedisko ,Nazaret”, ve
kterém se s dalSimi dobrovolniky staraji o obéti
valky. Poskytuji tam potraviny, obleceni a podporu
uprchlikm, ktefi nemaiji sily jit dal, nebo nemaji
kam jit - zmrzacenym vojaklm, ktefi pfisli o
rodinu a domov, détem z ulice, zavislym, lidem
bez domova, nemocnym, sluchové postizenym.
V mésté s 80 tisici mistnimi obyvateli Zije 40 tisic
uprchlikd. ,Se zavislymi lidmi pracujeme uz od
roku 2004, a situace se valkou jesté zhorsila,”
popisoval otec lhor stav v drohobycské oblasti.
.Psychicky i fyzicky prFetizeni vojaci zacnou pit, a
casto zacne pit celd rodina.” VSechny neblahé
socialni jevy se valkou jesté prohloubi -
nefunkénost nebo absence rodin, zavislosti,
financni problémy, nezaméstnanost, nedostupna
lékarska péce atd.

Charit na Ukrajiné je velmi malo. Jsou to cirkevni
zarizeni, ktera nemaji Zzadnou podporu od statu,
takZe Zivori z dart. Napor lidi, o které je treba se
postarat, je vSak ohromny. A tak drohobycska
Charita musi rozvijet zdravotnické sluzby. ,Lidé
onemocni i ze strachu a stresu. Ne kazdy mél
moznost odjet z nebezpecné zény. Lidé prisli o
ruce, o nohy, a tak budujeme Spital,” fekl Ihor
Kozankevic.

Oblastni charita UO vénovala drohobycské
Charité nékolik starSich vyrazenych pom(cek -
postele, toaletni Zidle, choditka, sedacky na vanu,
berle, inkontinencni pleny, rukavice, rousky,

I tato slova fekl 14. kvétna na ndvstévé v Letohradé
Ihor Kozankevic¢, knéz a feditel Charity v Drohobyci na Ukrajiné.
Veronika Peskovd predstavila hostim jak cinnost celé Oblastni
charity Usti nad Orlici, tak prdci Centra pomoci cizinctim,
které v soucasné dobé pomdhd cca 150 rodindm v okrese

respiratory, dezinfekéni gely. VSechny uZ jsou na
Ukrajiné, kam je dovezli pravé kolegové
z pardubické Oblastni charity. Do pomoci této
ukrajinské Charité se zapojila i Oblastni charita
Cerveny Kostelec.

Kdyz se nas lhor u stolu zeptal, co bychom si
s sebou vzali, kdyby pravé ted zacala valka a
museli jsme utikat pry¢, nevédéli jsme, co
odpovédét. Ano, utikali bychom bez rodiny, bez
auta, bez domu, bez Uspor. Takhle pfesné zacala
valka na Ukrajiné. ,| my jsme si v roce 2014, kdyz
Rusko napadlo Krym, Fikali, Ze k nam to nedojde,”
popisoval knéz. ,Nikdo z nas nebyl na valku
pfipraven. Ani vy nemate garance, Ze valka
v Evropé nebude. Valka nas naucila necekat. Ted
uzZ jsme prfipraveni na rlizné scénare, kdy kazdy
z nas presné vi, co bude v ten okamzik konkrétné
délat.”

Setkani uzavrel lhor modlitbou. Knéz z valkou
suzovaneé zemé dékoval pfitomnym za to, co délaji
pro ukrajinské uprchliky v Cesku. Modlil se za nasi
praci, za nase rodiny a za nasi ochranu.

Pokud byste také premysleli o pomoci nasSim
charitnim kolegdm v Drohobyci, mate nékolik
moznosti. MUZete se po dohodé s Markétou
Vaskovou podilet finanéné ¢i materialné na
humanitarni pomoci, kterou na Ukrajinu
pravidelné vozi. Nebo mUZete darovat praci svych
rukou a jako dobrovolnici se zapojit pfi budovani
hospice v Centru Nazaret na letnich kempech.
Dobrovolnici tam maji zajiSténé ubytovani
a stravu. Kontakt a podrobnosti na strankach
drohobycské Charity: https://caritas-sde.org/.
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15. kvétna byl Mezinarodni den rodin

Patrit do rodiny, ktera mé prijima, je jedna z nejvétsich Zivotnich hodnot a jistot. V Zivoté clovéka
miiZe rodina fungovat jako zdchrannd sit, jako stanice, ve které se miiZe clovék obcerstvit na téle
i na duchu. Oblastni charita podporuje rodiny Fadou svych sluZeb.

Jak se dafi rodinam v Cesku?

Odpovéd na to dala viddé CR Zprava o rodiné
2023, kterou zverejnili statistici z Vyzkumného
Ustavu prace a socialnich véci. Vznikla na
zakladé statistickych dat a vyzkumu na
reprezentativnim vzorku tfi tisic lidi.

Ze Zpravy vyplyva, Ze nadale je nejvyssi
hodnotou Cech( Zivot v harmonickém vztahu -
a to pro 94 % z nich. Mit rodinu a Zit pro ni
vyzdvihuje také devét z deseti obyvatel.
Deklarovany idedl poloviny obcanl je: jedno
manzelstvi na cely Zivot, avdak v Cesku
se rozpadne kazdy druhy manzelsky svazek.

Polovina déti se rodi mimo manzZelstvi. Uhrnna
plodnost v roce 2022 byla 1,66 ditéte a nadale
se snizuje. ldedlem Ceské rodiny zUstavaji dvé
déti, jeden par z deseti chce zUstat bezdétny.

(Ne)stabilita rodiny

| pfes cenéni idealu rodiny je tolerance k jejimu
rozpadu vysoka - témeér tfi Ctvrtiny ceské
verejnosti rozchody pfijima. Kazdy druhy clovék
v CR mé& zkuSenosti s rozvodem - at uZ svych
rodi¢l nebo se svym vlastnim. Ro¢né ,pfrijde”
kvUli rozvodu o jednoho rodice pres dvacet tisic
déti. Tento pocet oznacili vyzkumnici za ,Spicku
ledovce”, protoZe neexistuji Zadné udaje o tom,
kolika déti se tykaji rozpady nesezdanych
svazkd.

Kvlli selhavani rodicovskych vztahl a svazku
vyzkumnici doporucuji politikim zamérit se na
podporu stability rodiny a prevenci jejich
rozpadu. ,Je trfeba verejné otevirat témata
partnerskych vztaht a rodicovskych

’ . AY
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kompetenci. Dulezitd je i dostupnost sluzeb
rodinnych terapeutd a mediatord,” pfipomnéla
socioloZka Jana Paloncyova, vedouci oddéleni
Rodinna politika Vyzkumného ustavu prace
a socialnich véci pfi MPSV.

Zivotni podminky rodin s détmi

Dvé trfetiny vSech rodin s détmi pocitovaly
v poslednich tfech letech financni potize, pro
kazdou devatou rodinu byly vyznamné. Nejvice
zatézuji rodiny vydaje na potraviny a bydleni
(90 %). ZasadnéjSi ekonomické problémy se
ukazaly pravé ve skupiné neuplnych rodin.
V roce 2022 mély potize vyjit s penézi celé tri
Ctvrtiny z nich. Tyto domacnosti si podle
vyzkumu navic neumegji fici o pomoc a snazi se
situaci resit vlastnimi silami, zejména tim, Ze
zaCnou Setfit - Casto aZz do krajnosti. V nouzi se
pak obraci zejména na pratele a 40 % muselo
jednat o odkladu nékteré ze stalych plateb. Jen
jedna tfetina takovych rodin feSila situaci tim,
Ze pozadala o nékterou socialni davku. Stale
také pretrvava ochota sahnout k feSenim, ktera

.,vedou do pekel” - témér pétina rodicl
z neuplnych rodin, které se dostanou do
prekérni  ekonomické  situace,  uvaZuje

o nebankovnich pujckach (s vysokymi Groky).
Kfehkost neuplnych rodin pak ukazuje
i skute¢nost, Ze kazda treti nema vUbec Zadné
uspory a jen jedna tfetina by vydrzela s penézi,
ktera ma dané stranou, maximalné jeden
mesic.
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Socidlné aktivizacéni sluzby pro rodiny s détmi pracuji s rodinami, které
si samy neuméji poradit v urcitych situacich. Vraci jim jejich
kompetence a fungovdni. Zacinaji vZdy rozhovorem - sednou si
k jednomu stolu a oteviené proberou, co rodinu tiZi, a co je ochotna
sama udélat pro zlepSeni své situace

e8| Socialni prace je
| prace s lidmi, ke
J  které je potieba

1 permanentni

= vzdélavani.
.Neustdla chut na
sobé pracovat je
Kolegyné ze s‘luzvby'SAS vyjizdéji v nasi sluzbé
na kurz Krizoveé intervence Yy

~ nutnosti,” uvedla
vedouci Eva Jezkova. ,NaSe prdce je Ccasto
nepfedvidatelnd. Jedeme s nécim do rodiny, ale na

misté vidime, Ze vSechno je jinak, a my musime

umét bez pripravy reagovat na aktudini stav.
Proto byl pro nas zasadni kurz Krizové intervence,
ktery jsme diky financni podpore firmy Dibagq, a.s.
neddvno absolvovali. Poznatky z kurzu ndm

pomohly tfeba
u psychiatricky nemocné klientky, ktera se nam
svérila, Ze uvaZuje o sebevrazdeé."

Pracovnice sluzby se potkavaji s klienty, ktefi
jsou psychicky nemocni, zavisli na drogach,
alkoholu, nezvladaji se postarat o své déti nebo
domacnost. Vidét malé déti vyristat v takovém
prostfedi neni snadné. Navic jsou po letech
praxe nékdy pracovnice SAS svédky toho, ze se
v rodinach vychovné vzorce opakuji. ,Je velmi
smutné, Ze uZ mame mezi klienty i déti nasich
byvalych klientd. Proto pracovnice SAS musi byt
kromé vzdélani také hodné psychicky odolné, a
pfedevsim flexibilni," dodala vedouci sluzby.

Diky letitym zkuSenostem a vzdélavani je
SASkovy tym profesionalni a multioborovy. Jsou
odborniky na socialni praci, musi znat zaklady
prava, psychologie, pedagogiky, ekonomie a

fady dalSich. Diky této vSestrannosti pak umi
vidét danou problematiku z vice uhld, ziskat si
ddvéru rodiny a motivovat ji k praci na sobé.
DokaZou propojovat r@izné Urovné, instituce,
témata. ,Pro rodiny nejsme ohroZujici, coZ je
velmi ddleZité pro navdzani vztahu a spoluprdce,”
komentuje Eva Jezkova. ,SnaZime se byt takovym
Jlepidlem” propojovat rodinu se Skolou,
zdravotniky i vefejnosti.” Nékdy je totiz
komunikace mezi rodinou a ostatnimi
odborniky (jako napf. Skolou) vyhrocena, a je
zadouci pro vsechny zucastnéné, aby v situaci
byl nékdo nestranny, koho rodina nevnima jako
ohrozeni.”

Jaky pokrok zaznamenala sluzba od svého
zalozeni v roce 2011? Na to Eva Jezkova
odpovida: ,Po 13 letech prdce v SAS mizu rict, Ze
se velice profesionalizovala. Zacatky byly tézké -
nikdo nds neznal, komunikace s pracovniky
OSPOD byla narocnéjsi, protoZe se sluZzbou neméli
zkuSenosti, a mohli mit jind olekavadni, neZ co
mohla sluZzba nabidnout. Sami jsme tdpali
v Cinnostech, které miZeme poskytovat. Hodné
jsme se posunuli v individudinim pldnovadni
s klienty. Drive ndm chybélo potrebné sebevédomi,
ale dnes mazZu fict, Ze mdme ve sluZzbé zkuSené
profesiondly, ktefi se neboji novych vyzev. A také
jsme pochopili, Ze tu nejsme od toho, abychom
dokdzali pomoct viem. Ale Ze nasi praci muZe
nékdy byt jen nasmérovani klienta ¢i ho prosté
Ljen” upozornit na rizika jeho (ne)Cinnosti. A pak
mu paradoxné muZe pomoci i to, Ze spadne na
pomysiné dno, od kterého se ale uZ miZe zcela
dobrovolné odrazit.”
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VELETRH SOCIALNICH SLUZEB SE VYDARIL

sd Akce, kterou 16. kvétna poFadalo Mésto Usti nad Orlici, pFilakala Fadu
organizaci. MnozZstvi socialnich sluzeb, poskytovanych
v okrese, je bohatstvim nasi spolecnosti. O socialni praci ma zajem
i fada mladych, ktefi byli k vidéni v jednotlivych stancich.

Péce o potfebné ma budoucnost.

Prezident Petr Pavel s manzelkou na navstéveé v Kralikach

Ve stfedu 22. kvétna pfi prochazce méstem Kraliky, kde byl pan Prezident Petr
Pavel s manZelkou na navstévé, ho zastihli klienti STD Miriam. Prezidentskému
paru vénovali vlastnoruc¢né vyrobenou kocku. Rychlé, bezprostfednosti setkani
se vzpominkou na cely Zivot.

Vydélané penize vénovali studenti Charité

Studenti Letohradského soukromého gymnazia v Letohradé
podpofili Oblastni charitu a jeji Domaci hospic Alfa-Omega. Na
svych aktivitach za tento Skolni rok vydélali celkem 21.120 K¢,
které vénovali této sluzbé.

Uz vytézek adventniho svacinkového jarmarku ve vysi 7.000 K¢ se
stal zakladem letosSni podpory, kterou studenti zavrsili 26. dubna
tradi¢ni akci Seldjam. Ten den se po prlvodu méstem na
zamecké terase prezentovaly s programem jednotlivé tfidy, ale
i ucitelsky sbor a mistni kapely. Cetni navstévnici pFispéli nejen k
dobré zabavé, ale i financnim pFispévkem, a celkovy vytéZek jeSté navySila drazba Skolniho
Casopisu Ostudent.

Dékujeme studentlim a vSem, kdo se podileli na organizaci vSech akci ve prospéch Charity.
.Pro nas je samozrejmé vést déti k néjakym dobrocinnym aktivitam,” Fekla koordinatorka projektu
a zastupkyné feditele LSG Martina Mlynafova. ,Je rozumné prispivat néjaké mistni organizaci,
protoZe déti i jejich rodiny vidi, na co jejich penize konkrétné jdou.”

Domaci hospic Alfa-Omega doprovodi ke konci Zivota ro¢né kolem 150 nevylécitelné nemocnych
pacientd z celého okresu a je pomoci jejich rodindm. Darovanou finanéni ¢astku 21.120 K¢ vyuZije
na nakup linedrni injekéni pumpy, kterou hospicové sestry pouzivaji k plynulému davkovani 1ékd
do podkoZi. Pacient je tak uSetfen vicenasobné medikace, protoze vSechny ma v jednom
davkovadi.
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Setkani zaméstnancu

Stovka zaméstnancl a dobrovolnikd se seSla v patek 7. Cervna v restauraci
Méstansky pivovar v Usti-Hylvatech. Setkani pofddéme kazdoro¢né jako
podékovani zaméstnanclm za jejich praci, jako pfilezZitost vidét se a
popovidat s kolegy, se kterymi se moc casto nevidame, protoZe nase
stfediska jsou rozeseta po celém okrese - od Kralik pfes Letohrad,
Lanskroun, Usti nad Orlici aZ po Chocef nebo Sloupnici.

Pani feditelka Marie Mala nas seznamila s mnoha novinkami a udalostmi,
které se za posledni rok v Oblastni charité odehraly. Pak uz jsme napjaté
hadali, jaka sluzba se skryva za hadankou, kterou si kazda sluzba
pripravila. A je nas opravdu hodné - hadanek bylo dvacet dva. Z milého
setkani si kazdy odnesl darek od srdce. Klienti a pracovnice STD Miriam
Kraliky pro nas totiz usili nadherné tasky.

e Oblastni charita
7% Usti nad Orlici

Oblastni charita
Usti nad Orlici

< = Koncert pro hospic
DEN OTEVRENYCH DVERI

v CHARIT_ .

U prilezitosti Dne charity zvemg / ”l“ ‘ Sich se USkUte\C,nf

prostor v Usti nad Orlici, ul. 17. liste

4 . 7.Fijna - od 18 h.
v patek 13. zari - . o
od 15:00 do 17: 1 i: v ZUS Usti nad Orlici

Program:

NProhlidka prostor:
Obcanské poradny
- neformalni beseda na témata, ktera s
Domaci zdravotni péce L
- beseda se zdravotnimi sestfickami, méfen
Pujéovny kompenzaénich pomucek
- ukazka pomucek a jejich pouziti
Socialni sprchy
- prohlidka prostor a neformalni bese
bez domova

N Vyrobky z STD Miriam Kraliky
NOobeerstveni

Prijdte si prohlédnout, kde a jak se pracuj
popovidat. Vénovat se vam budou pracovni
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Mésta: Letohrad, Usti nad Orlici, Lan3kroun, Ceska Tfebova, Zamberk, Kraliky, Vysoké Myto,
Chocen

Obce: Lukavice, Libchavy, Dolni Dobroug, Pise¢n4, Sedivec, Dlouha TFebova, Semanin,
Vermérovice, Jablonné nad Orlici, Horni TfeSnovec, Orlicky, Brandys nad Orlici

he UN Refugee Agency w

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

MINISTERSTVO VNITRA u n iC ef i@

CESKE REPUBLIKY o
CESKA REPUBLIKA

Pardubicky
g W kraj

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

KOALICE
NEVLADEK
PARDUBICKA

EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO

Evropsky fond pro regionalni rozvoj ‘q ~l » PRO MISTNI

Integrovany regionalni operaéni program ROZVO) CR
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NasSe projekty na pomoc nemocnym a potfebnym muizZete podpofit na pfrispévkové konto:

831240611/0100.

Vydava Oblastni charita Usti nad Orlici

Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad
tel. 739 383 598

Redakce: Ilva Markova, Katarina Zelenakova
email: propagace@uo.hk.caritas.cz
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