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Uvodni slovo starostky obce

Vazeni obcané,

[éto je za nami a my se opét vracime k béZnému provozu po prazdninach. Letni mésice byly v nasi obci
tradicni i inovované udalosti, které prispély k oZiveni spolecenského Zivota. Nékolik novych projektd, které
jsme béhem léta zapocali a nékteré i dokoncili, pfispélo k lepSimu vzhledu a fungovani nasi obce -
podrobnosti o nich najdete na nasledujicich strankach.



Co vSak nejvice ovlivnilo Zivot nas vSech, bylo déni tésné po uzavérce tohoto
zpravodaje. V poloviné zafi nas postihly povodné, kdy kvili silnym deStdm hrozilo,
Ze se voda vylije z koryta. Situace byla napjata, avSak diky provedené regulaci feky,
dokoncené v roce 2005, se nejhorsi scénare nenaplnily. Aktivni dohled nad obci
provadélo mnoho nasich obcanld a k pomoci se hlasilo velké mnozstvi dalSich
dobrovolnikd z nasi obce. VSem témto lidem patfi velké a srdecné podékovani za
nasazeni a nabidky. Zaplavy nastésti zasahly pouze lokalni oblasti, zejména
zahrady a sklepy, ale nejvétSi Skody se nam vyhnuly. Vikend po povodni uz patfil
predevsim uklidu, a Feka nastésti postupné klesala.

Obci podafilo v€as informovat vSechny obyvatele o hrozicim nebezpeci, za coz
vdécime i modernim komunikacnim prostredkdm, které ndm v této situaci velmi
pomohly.

Doufam, Ze nadchazejici obdobi pfinese do nasi obce klidné&jsi dny a Ze budete s

nadSenim sledovat dalSi projekty, které se chystame realizovat.

e 5 , Ing. Katefina Slezakova, starostka
S pranim vSeho dobrého,... -
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Ing. Katefina Slezakova, starostka
a
Petr Najman, mistostarosta

% Z obecniho déni




[z obecniho déni

Pfipravuje se
... participativni rozpocet

i schvali.

t
09.2024!

sihlaste svaj projek
do 30.

&)

CO JE PARTICIPATIVNiI ROZPOCET?

Participativni rozpocet (PaRo) je dcast
rozpoctu obce obce vyclenéna na realizaci
projektu, ktery si obcané sami navrhnou

Pro rok 2024 obec Dlouhé

Trebova schvalila ¢astku 250 000 K¢.

Mate napad jak vylepsit nebo opravit

veiejné prostory?

NAVRHNETE SVUJ PROJEKT!

Obec Dlouha TFebova vyclenila z rozpoctu
€astku 250. 000 K¢ na VaSe navrhy.

Své projekty snadno prihlasite
> prostfednictvim webovych stranek nebo ”
na obecnim GFadu. dc_>__3_?; ...........
— VSechny projekty budou zverejnény a obané
Dlouhé Trebové budou hlasovat o vitézi.

=23 Realizace zacne ihned po vyhlaseni.

Kompletni informace, pravidla a harmonogram:
https://participace.mobilnirozhlas.cz/dlouha-trebova-participativni-rozpocet/

Kontaktni osoba:

Ing. Katerina Slezakova
starostka obce Dlouha Trebova

starosta.ou@dlouhatrebova.cz

podavani navrhl projektd

vSechny navrzené projekty
budou zvefejnény a obcané
vyberou pro né ten
nejzajimaveéjsi

volba projektu

Vitézny projekt bude v
predvanocnim Case zverejnén a

jeho realizace za€ne na zacatku
roku 2025.

’{'\\ akonie roumov -~
VYHLASENI SBERUTEXTILY ~ (0) DitherieBronm i R f 5 |
PRO DIAKONII BROUMOV @L fe

SBIRKA SE USKUTECNI: s 72
ne: 3.-5. 9.2024
SEZNAM VEC|, KTERYMI MUZETE :u: pfi Détském bazarku . D TS {<Y B ZA RE

PRISPET DO SBIRKY: misto: SAL NA RYCHTE > . g
PODZIMNICH A ZIMNICH VECI

Veskeré letni a zimni oblegeni
(démske, panské, dbtské)
Lazkoviny, prostéradla, ruéniky, utérky, ziclony

Litky
(minimalng 1m? , prosime, nedvejte nm odfezky a zbytky litek)

Kromé détského obleeni a bot, miiZete pFinést i sportovni potfeby, koldrky,

PéFové prikryvky, politife a deky, pefi autosedatky, hralky, knihy a téhotenské obleZeni
Obuv pirech Podminky prodeje
Menii elektrospotiebiée i poikozenéd

Kaizdy proddvajici si zvoli svou znaclu a vytvofi seznam
prodévanych véci na papir formdtu A4,

Na kaZdou véc k prodeji umisti dobfe driici $titek se znalkou,
Cislem a cencu odpovidajici seznamu (vzor: XY 1 30 Ké)
Poplatky: 1 KE za kaidy prijaty kus, 10% z ceny prodanych vici

KDE
kéni zipy a kolecka u kufrd, tasek a batohd

schopni opravit. SAL HOSPODY NA RYCHTE V DLOUHE TREBOVE &
VICE NA Koy r—
www.diakoniebroumov.cz

www facebook com/broumovdiskonie
Tol.: 491 524 342,739 999 112,

603 287 387

VECI, KTERE VZIT PRIJEM ZBOZT CTVRTEK 3.10. 8,00 - 11,00 a 14,00 - 18,00

NEMUOZEME:

PRODEJ ZBOZf PATEK 4.10. 8,00 - 18,00 a SOBOTA 5.10. 8,00 - 10,00

VYDET ZBOZT SOBOTA 5.10. 18,00 - 19,00
... prijd'te si nakoupit za vyhodné ceny
X I a prodat,co ui nepotiebujete ..
9

Tésime se na Vas!

Spolek pFi MS a ZS Dlouhé Trebovd

Xy DétSky eoe
krouzek

Pro détivnavétévuj{ci ZS Dlouhd Tfebova
Skolni rok 2024/2025
Pfihlasovani do 30.9.

$ i

Napln krouzku:
i | Hry | Divadlo | Zpivani
Besidky | Pfedstaveni | Vystavy

Kazdy pétek v ¢ase 12:30 - 15:00
na Staré posté (OU)

Cena za pololeti - 1.500,-
mate: pomuicky

Kapacita - 12 déti

Pro vice informaci piste na e-mail: lilianahrabcukova@seznam.cz
nebo volejte na tel. 736 512 995




% Socialni a kulturni komise

V patek 21. Cervna jsme se jiz tradicné sesli
na obecnim Uradé na Staré posté, abychom
spolecné oslavili zivotni jubilea naSich
spoluobcanll. Atmosféru setkani obohatily
déti ze zakladni Skoly pod vedenim pani
ucitelky Mgr. Evy Kopecké, které pfrisly
zazpivat a poprat nasim jubilantim. Kromé
toho jim déti pfipravily i drobné darecky.
Setkani probihalo v pfijemné atmosfére
s obcerstvenim, béhem néhoZ jsme predali
prani a darky viem oslavenctim. Nasi jubilanti
méli také moZnost probrat své problémy
a prani s pani starostkou a panem
mistostarostou, ktefi se k oslavé pfipojili
a prisli jim osobné poprat.

Palas¢ak Juraj 84 let
Najmanova Vlasta 81 let
Rybkova Véra 75 let
Spajs Jaroslav 70 let
Sykorova Jaroslava 70 let
Smidova Blanka 65 let
Bélinova Vlasta 82 let
Rybkova Hana 80 let
Vanous Zdenék 75 let
Novakova Jana 70 let
Dorozenska Véra 70 let

Gratulujeme vSem nasim jubilantlm, v€etné téch, ktefi se z rliznych ddvodd nemohli setkani ztcastnit.
PFisti oslavu planujeme na 27.zafi . TéSime se na dalSi spolecné chvile.

Letni odpoledne

s grilovanim a zabavou

PFijemné stravena posledni Cervencova sobota
na Starém hristi byla plnd radosti a zabavy.
Grilovani, hry a spousta smichu zaplnily tento
krasny letni den. Néktefi si zahrali ruské kuzelky,
které mnozi vidéli poprvé v Zivoté, zatimco déti
se bavily deskovymi hrami na pfipravenych dekach
na travniku. Velkym hitem byla novinka - moZnost
si na Spejli vyrobit a ochutnat cukrovou vatu, ktera
nadchla snad vSechny déti. Reprodukovana hudba
privedla nékteré na parket, kde si uzili tanecni
chvile. Vrcholem odpoledne bylo vystoupeni
libchavského rezbare Daniela Petrlaka, jehoZz uméni
s motorovou pilou sledovaly vSechny vékové
kategorie. Tato sobota byla skutecné vyjimecna
a plna nezapomenutelnych chvilek.



% Socialni a kulturni komise

V sobotu 7. zafi jsme opét tradicné usporadali Setkani senior(
v nasem venkovnim aredlu na Starém hristi. Akce se nesla
ve znameni pratelské atmosféry, a to jiz od slavnostniho zahajeni
pani starostkou Katefinou Slezakovou, ktera vSem pfitomnym
poprala prijemné stravené odpoledne. Po oficidlnim Gvodu
nasledoval pestry a zabavny program plny vystoupeni a hudby.

Prvni ¢ast programu byla vénovana mistni télovychovné jednoté.
Nejprve se predstavily déti z Hravého cviCeni s vystoupenim
inspirovanym malymi loupezniky, které rozzafilo Usmévy nejen
na tvarich jejich rodicd. Nasledovalo dynamické vystoupeni
tanecniho oddilu mladSich dévcat, které sklidilo velky potlesk. Starsi
zeny "Kelisky" ukazaly, Ze vék je jen Cislo, a jejich energické
vystoupeni prFineslo skvélou naladu. Cely blok zakoncilo spolecné
vystoupeni mladsich dévcat a starSich Zen, které bylo symbolickym
propojenim generaci.

Ve druhé casti programu jsme se téSili na hudebni vystoupeni
dvou revivalovych skupin. Nejprve na scénu nastoupila skupina
Olympic revival, ktera oZivila hity znamé Ceské kapely a poté skupina |
Lucie revival. Cely program profesionalné provazela Agentura
JOPER, ktera rovnéz zajistila reprodukovanou hudbu a pfijemnou
atmosféru mezi jednotlivymi vystoupenimi.

Pro vSechny navstévniky bylo k dispozici bohaté obcerstveni,
pfiCemzZ seniofi nad 65 let méli obCerstveni zcela zdarma jako malé
podékovani za jejich pfitomnost. PoCasi nam po cely den pfralo.
Velice si vazime vSech, ktefi pfisli v hojném poctu a spolecné s nami (&
si uzili krasny den plny zabavy a setkavani. Dékujeme vam |

v v/

za podporu a téSime se na dalsi spolecné akce!

Co nas Ceka na podzim? Planujeme setkavani na Staré posté
s vypravénim o cestovani, rlznymi soutéZemi a vanocnim
posezenim. Pfivitame nové obcanky, oslavime jubilea s naSimi
seniory, pomUzZeme s pfipravou posviceni a rozsviceni vanocniho
stromku. TéSime se na vasi Ucast na nasich akcich. Velké podékovani
patfi dévcatim ze socialni a kulturni komise za veSkerou pomoc.

Za socidlni a kulturni komisi
llona Simkovd

Zlstarite v obraze s aplikaci pro Dlouhou Tfebovou
Stahnéte si aplikaci
MUNIPOLIS [m]4r1[m]

mate potiZe pri registraci, nebo instalaci?
napiste nam na email: zpravodaj-dt@email.cz
nebo volejte: 739 044 072




% Kalendar akci

kdy?

27.09.
RUEN

LISTOPAD

16.11.
listopad
listopad

30.11.

|
PROSINEC

co?
Setkani jubilantd

Détsky bazdrek podzimnich a zimnich véci
Drakidda a pousténi vieho co létall!

Posviceni
Podzimni prazdniny s détmi

Setkdvani na "staré posté"
Stradidelny rej a uspavani pfirody

prednaska s Honzou Jasanskym o freedivingu
Deskohrani (stolni, karetni a jiné hry)

Podzimni veéerni béh

Podzimni hrétky pro déti

Vanoéni kavarnicka na staré posté
vanoéni dilnicky

Rozsviceni vanoéniho stromu
Setkavani na "staré posté"
Setkani jubilant(

34. Adventni koncert

Betlémské svétio

Nohejbalovy turnaj

kde?
od 9:00 v pfizemi budovy obecniho Gfadu
Sal hostince Na Rychté (patek 08-18:00, sobota 08-10:00) - vice na plakatech, FB a MUNIPOLIS
ve 14:00 u Cejnarovych lip (podrobnosti na plakatech, aplikaci MUNIPOLIS a Facebooku)
v télocviéné (podrobnosti na plakatech, aplikaci MUNIPOLIS a Facebooku)
08 - 15:00 na staré posté (podrobnosti na plakdtech, aplikaci MUNIPOLIS a Facebooku)
od 16:00 (podrobnosti na plakatech, Facebooku a v aplikaci Munipolis)
podrobnosti na plakatech, Facebooku a v aplikaci Munipolis
podrobnosti na plakatech, Facebooku a v aplikaci Munipolis
od 15:00 do 19:00 Z3 Dlouh Tfebova
podrobnosti na plakatech, Facebooku a v aplikaci Munipolis
Sal hostince Na Rychté (podrobnosti na plakatech, aplikaci MUNIPOLIS a Facebooku
podrobnosti na plakatech, Facebooku a v aplikaci Munipolis
podrobnosti na plakdtech, Facebooku a v aplikaci Munipolis
podrobnosti na plakatech, aplikaci MUNIPOLIS a Facebooku
od 16:00 (podrobnosti na plakatech, Facebooku a v aplikaci Munipolis)
od 9:00 v pfizemi budovy obecniho Ufadu
od 16:00 k kostele sv. Prokopa (u€inkuji Schola u sv. Prokopa a Workship Ceské Tfebovd)
zajemci se mohou hldsit pomoci SMS na 704 465 334

Viceucelovy sal (télocviéna)

Kronika obce

v letoSnim roce nas opustily”

MikulaSova Danuse
Slezakova Eva
Stanclova Jaroslava

ve véku 90 let (“)
ve veku 93 let )
ve véku

Vanousova Teresa

ve veéku nedozitych

83 let U
71 let

* Udaje od 01.01. do 04.09.2024

CEST JEJICH PAMATCE

Priméstsky tabor

LetoSni primeéstsky tabor, kterého se zucastnilo

19 déti, se nesl v duchu zvirat.

Pondéli bylo seznamovaci - hrali jsme hry
v télocvicné, Sli na prochazku, vyrabéli jsme tymové
vlajky a Satky, které si déti braly s sebou na vylety,
abychom je |épe rozeznali.

2
kdo?
Obec Dlouhd Trebova
Spolek pfi M3 a Z8 Dlouh4 Trebova
Spolek pfi M3 a 8 Dlouhd Tebova
Obec Dlouhd Tfebové
Obec Dlouhd Trebova
Obec Dlouhd Trebova
Spolek pfi M3 a Z8 Dlouha Trebovd
Obec Dlouhd TFebova
3. oddil skaut(i Dlouhd Tfebova
T) Dlouhd Trebové
Dlouhotfebovéci
Obec Dlouhd TFebova
Spolek pfi M3 a Z8 Dlouha TFebova
Obec Dlouhd Trebova
Obec Dlouhd TFebova
Obec Dlouhd Tfebové
Schola u sv. Prokopa
3. oddil skaut( Dlouhd Tfebova
TJ Dlouhd Tfebova - oddil nohejbalu

V Utery jsme vyrazili na prvni vylet do Funparku Skipi

v Letohradé. Déti si zde uZily skluzavky, trampoliny,
prolézacky a motokary. Po obédé jsme vyrazili
k letohradskému zamku, kde jsme odpocivali ve stinu
a navstivili mistni oranzerii. Tam si déti prohlédly
cizokrajné kaktusy, palmy, rostliny, exotické ryby
a papousky. Po cesté zpét nas Cekalo nemilé prekvapeni
v podobé rozbité lokomotivy naseho vlaku, ale nastésti
jsme se vsichni dostali v poradku domd, kde nds
na nadrazi ¢ekal uvitaci vybor v podobé rodicu.



I/L Piiméstsky tabor

Ve stfedu jsme zUstali v obci a $li do nedalekého hrebcina Karlen. Déti se zde
dozvédély mnoho zajimavosti o konich a jinych hospodarskych zvifatech, prohlédly
si hrfebcin, povozily se na konich, a dokonce i nakrmily pStrosy. Po obédé jsme
se vydali zpét a zasli si na zaslouzené osvézeni v podobé nanukd.

Ctvrtek nas zaval do ZOO Olomouc. Déti statecné zvladly pfepinény autobus na Svaty Kopecek a brzy jsme
se mohli kochat exotickymi zvifaty. Déti dostaly pracovni list, aby si mohly odskrtavat, ktera zviratka v této ZOO

Vv s

do Olomouce, ale nebylo to nic, co by nasi zkuSeni tabornici nezvladli!

Patek, posledni den, ndm zkomplikovalo pocasi. Pvodni plan byla stopovana k Myslivecké chaté, ovsem poté,
co jsme vidéli pfedpovéd, jsme se rozhodli program presunout na Staré hristé. Tam déti splnily prvni ¢ast
stopované, pak jsme se museli jit schovat pred bourkou. Jakmile pfesla, tak jsme pokracovali v télocvicné.
Zde déti objevily poklad v podobé tasek s odménami, ke kterym jeSté dostaly pamétni listy a medaile.

Rada bych timto podékovala vSem, ktefi se na pripravé tdbora podileli, vSem rodicim za spolupraci

Vv

a predevsim détem, protoze vse zvladly naprosto skvéle a byly vzorné. Budeme se tésit zase pfristi rok!

https://dlouhatrebova.cz/zivot-v-obci/cinnost-socialni-komise/primestsky-tabor-pro-deti/ C)\

kompletni fotogalerii naleznete zde
Vedouci Lili a Anet


https://dlouhatrebova.cz/zivot-v-obci/cinnost-socialni-komise/primestsky-tabor-pro-deti/

% Farnici Dlouha Trebova

NOEMOVA ARCHA, NEBOLI ZEHNANI
DOMACICH ZVIRATEK A MAZLICKU

V nedéli 19. kvétna 2024 se farnici z Dlouhé Trebové spolecné se svymi
mazlitky vydali na vyjimecnou udalost do Ceské TFebové. Konal se zde totiz
prvni rocnik akce Noemova archa, ktera pfinesla netradi¢ni zazitek pro
vSechny milovniky zvifat. Hlavnim bodem programu bylo Zehnani zvifatek
a mazlickl, které probihalo v duchu Ucty ke vS8em Bozim stvorenim. Na akci
se sesli lidé rdznych vékovych kategorii, aby spolecné oslavili dar Zivota, ktery
zvitata prinaseji do nasich domovad.

ORELSKA POUT
NA HORE MATKY BOZ

—

Farnici z Dlouhé Trebové
se vydali na Orelskou pout
na Hofe Matky Bozi
v Kralikach, kde je cekal den
plny duchovnich aktivit.
Pout byla zahajena msi
svatou v kostele a klastere
Nanebevzeti Panny Marie,
ktera poskytla pfitomnym
prostor pro  zamysleni
a spolecnou  modlitbu.
Po duchovnim programu se
ucastnici  pfesunuli  do
zahrad klastera, kde byly
pfipraveny soutéze pro déti
vSech vékovych kategorii.

NETAJNY VYLET DO PRAHY

NEJEN PRO MANZELE Schola u sy. Prokopa

Nedéle 16. Cervna se vydala skupina nejen Farnik(
z Dlouhé Trebové na vylet do Prahy. Ten byl vénovan
manzelskym pardm, ale i dalsim zdjemclim o spolecné
chvile v hlavnim meésté. Jednim z hlavnich momentu celého
dne bylo setkani s vyznamnym teologem a knézem
Tomasem Halikem. Soucasti programu byla také navstéva

nékolika prazskych pamatek.

Ivo Sedldcek

porada
22.12.2024 v 16.00 hodin

v Kkostele sv. Prokopa v Dlouhé Tiebové
34. Adventni koncert
e Worship Ceska T¥ebov4

sbor Adventisti sedmého dne
pod vedenim Lenky Farkacové

e Schola u sv. Prokopa
pod vedenim FrantiSka Mikese

VSichni jste srde¢né zvani.

Vstupné dobrovolné




% MS Dlouha Tiebova

[ 28 zomt MS )
EXKURZE v KRAVICEK

V Cervnu jsme se s détmi ze Skolky vypravili na exkurzi do Aveny.
Déti uz tyden dopredu védély, Ze pdjdeme na navstévu ke kravickdm
a moc se tésily. S napétim jsme sledovali pocasi, které v tu dobu bylo
promeénlivé, ale nastésti nam nakonec pralo.

Pani ucitelky mély nejvétsi obavu z pfechodu hlavni silnice, ale zvladli
jsme tento nebezpe&ny Usek bez problémd. Ridici byli pozorni, a kdyZ
vidéli prlvod malych déti, tak ohleduplné zastavili a nechali nas
bezpecné prejit pres rusnou silnici.

Kdyz jsme dorazili do arealu, byli jsme vlidné pfivitani a seznameni
s tim, co nas Ceka.

Déti se ani nestacily rozkoukat a uz byly zapojené do prace.
. Dostaly kolecka a lopaty a jejich ukolem bylo nabrat do kolecek krmeni
2 pro kravicky a nasledné ho kravickdm dovézt a vysypat tak, aby se
kravicky mohly najist. Déti se s chuti pustily do prace a vyzkousely si,
Zze to neni jen tak. U kravicek nékteré déti musely prekonat obavy
a sebrat odvahu, kdyZ se musely s krmenim pribliZit ke kravickam.
Ale vSechny déti to zvladly na vybornou. PFi krmeni kravicek nam pan
zootechnik sdélil mnoho zajimavych informaci o kravickach -
napr. pro¢ nemaiji rohy, kolik krabic mléka za den nadoji, pro¢ nékteré
kravicky maji ozubené krouzky v nose, atd.

Kdyz jsme nakrmili kravicky, Sli jsme se podivat na telatka. Détem se
moc libily domecky, ve kterych mala teldtka bydli. VSimavé déti
postfehly, Ze teladtka maji v uSich barevné znacky, Zluté a rdazové
a tipovaly, Ze riZovou maji holky. Ale spletly se. RGZovi byli kluci a holky
mély Zlutou barvu. Déti se naucily, Ze kolem telatek musi chodit
pomalu, jinak by je vyplasily a telatka by se schovala do domecku.

Kdyz jsme si prohlédli kravicky a mala i velka telatka, Sli jsme
se seznamit se zemédélskou technikou. Vidéli jsme malé i obfi traktory
a déti si mohly vyzkouset, jak to vypada nahofe v kabiné a zahrat
si  na fidice traktor(. Nikdo se nebdl vystoupat do kabiny a nadSeni
nebyli jen kluci, ale i holCicky.

Celou exkurzi jsme si moc uZzili a téSime se, Ze si to za rok zopakujeme.
Podle hodnoceni déti se jim nejvice libilo, jak ,,pracovaly”.

Za materskou skolu Monika Krdsovad

Po lonské vyborné zkusenosti s mini zoo Bitovany jsme se letos opét vypravili
do zooparku. Ve Skolce jsme se vybavili vSim potfebnym - svacinou, pitim,
suSenkami a plasténkami. Autobus nas zavezl do obce Stézery u Hradce Kraloveé.

Po nezbytném obcerstveni se nas v zooparku ujala sympatickad pani privodkyné.
Nejdfive jsme zamifili k vybéhu surikat, kde jsme se dozvédéli o zplsobu Zivota
' t&chto malych Selmicek. Napfiklad to, Ze lovi jedovaté &tiry a jsou imunni vadi jejich

: jedu. DalSi pozorované zvife byla Zelva, na kterou si déti mohly
jjf QLK DV y v SLET ;éhnout. Ta bévhervn.vykl‘.adu prCJvogIkyné ob.eéla cely vybéh.a‘ CeSFOl:I se
i vykakala, coz déti velice pobavilo. Pak jsme se zastavili u jezirka

s pelikanem. Tady déti samy védély, na co ma tento ptak tak velky vak

DO zoo STéiERQ pod zobdkem. Hned naproti byl vybéh velblouda. U ného nas nejvic
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zajimalo, jak dlouho vydrzi bez vody -
2 tydny! Nasleduijici zvife nikdo z déti neznal.
Byl to tapir, vyskytujici se v Jizni Americe vzdy
pobliz vodniho zdroje. V sousedicim vybéhu
se pohybovali klokani. Ty jsme vidéli jen
z dalky, mozna i proto, Ze samice méla
v kapse mladé, které nevidéli jesSté ani
chovatelé.

Naproti klokanm jsme vidéli zebru. Pani
privodkyné nadm vysvétlila, k ¢emu zebram
pruhy na jejich téle slouzi. Hned vedle bydlela
rodinka roztomilych ponikd, ktefi si nechali
pohladit svou dlouhou hFivu. Kapybara, ktera
méla vybéh blizko ponikl, se chvili nechala
pfemlouvat, aby se nam ukazala, ale nakonec
vylezla a priSla az k plotu. Dozvédéli jsme se,
Ze pod vodou vydrZi az 5 minut bez nadechu.

Poslednimi zvifaty v arealu byli dikobrazové, ktefi ovSsem odpocivali v polednim stinu a nechtéli se moc ukazovat.
Po vycerpdvajicim vykladu, kdy se u kazdého zvifete déti ptaly na rizné podrobnosti, jsme se odebrali na lavicky
odpocinout si a naobédvat se. Poté jsme si jesté prohlédli lemury, papousky, jeStérky a jina terarijni zvifata.
Pak uz byl Cas nastoupit zpatky do autobusu a nechat se privézt ke Skolce v Dlouhé.

Vylet byl plny zazitkd, novych informaci a dojmu. Ve $kolce jsme si pak o zvifatkach jesté povidali a déti
nakreslily spole¢ny plakat navstiveného zooparku, ktery nam zdobil Skolku celé prazdniny.

kompletni fotogalerii MS a ZS naleznete Zde/—}\

( https://www.zsms-dlouhatrebova.cz/fotogalerie Q)
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Za materskou Skolu Jana Kantorova

25. Cervna se konala jiz druha Zahradni slavnost, na kterou si pfedskolaci a zaci
zakladni sSkoly spolu se svymi ucitelkami pfipravili pestry program. V uvodu

m@@@ o zarecitovali basnicky budouci prvihacci a jako vzpominku na Skolku si odnesli
%@ @ krdsné pastelkovniky, které jim vénoval Spolek rodicd. Po nich postupné

nasledovala vystoupeni Skolak(. Divaci si uzili veselé dovadéni klaund z prvni

tridy, na hory je naldkalo tanec¢ni vystoupeni druhakl a tretaci se ve své tanecni

SIGV"OS"’ choreografii Lvi kral pfedstavili jako Selmy. 4. tfida vSechny rozesmala originalni
zadbavnou show inspirovanou Uspésnymi televiznimi porady. Pataci divaky
prekvapili dvéma kratkymi pohadkami v anglickém jazyce a na pamatku na Skolu
jim byly pfedany darecky od Spolku rodicd.



https://www.zsms-dlouhatrebova.cz/fotogalerie
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Poté se vSichni prfesunuli na Skolni zahradu, kde za hlasitého odpocitavani pataci a predskolaci vypustili své
balénky s pranim. Déti se rozbéhly po zahradé, aby si vyzkousSely r(izné soutéze, rodice si mohli vychutnat malé
obcerstveni, které nachystali Zaci spolu s zaméstnanci Skoly. Zajemci si mohli zakoupit jiz 14. KNIHU, ve které
maji vSichni Skolaci vlastni prispévek.

PFalo nam krasné pocasi, proto i posezeni po vystoupeni ve formé pikniku se velmi vydafrilo.

Mgr. Lucie Beranovad

Dne 5.9.2024 jsme Sli pésky
do Pfivratu. Sraz byl ve Skole a v osm
hodin jsme vyrazili na cestu. Sla cela
Skola. Za nadrazim je lesni cesta, vysli
jsme kopec a vidéli jsme krasné louky,
lesy a celou obec, Dlouhou Trebovou.
A pak jsme vesli do lesa, cesta pres les
byla Uzasna. Rano v lese jesté nebylo
tolik svétla, ale mné pripadalo, Ze tam
je svétla dost. Byl to raj pro oci, tolik
rostlin, zpév ptakQ... zahlédli jsme
srnce, kunu a nékolik malych zabek.
Cesta ubihala celkem dobfe, porfad jsme si povidali.
Na kazdé kfizovatce nas Cekalo rozhodnuti, kudy dal.
Vzdycky jsme se rozhodli spravné. V PFivratu v Pinguin
parku jsme si hrali. Byla tam trampolina, vodni svét,
lanovka, kary, lukostfelba. Mohli jsme si koupit nanuky
a piti. Moc jsme si to uzili. Asi po dvou hodinach jsme Sli
zpét do Skoly, ale jako jedini pésky zase lesem. Cestou
byla zabava, hodné jsme se nafehtali, povidali jsme si,




% 23S Dlouha TFebova

Ll ZS S5

Zdci pdté tridy

Spolek pii MS a ZS

NasSe spolkové akce se v posledni dobé ustalily na Sesti hlavnich akcich za Skolni rok. Tou posledni ve Skolnim
roce byva Détsky den, ktery se letos konal 8. Cervna na Starém hfisti. Déti si mohly zdarma uzit bublinovou
show, pohadkovou stezku, tvarovani z balonk, cukrovou vatu, oblibenou pénovou party a v neposledni radé
pejsky husky, které mohly i vzit na prochazku. Kromé détského dne od nas déti dostaly i balicky ke Dni déti,
darecky pro predskolaky a pataky, mj. jsme také zafinancovali dopravu na skolni a Skolkovy vylet.

Po letni prazdninové pauze se na podzim vracime s dalSimi obvyklymi akcemi pro déti. 5. Fijna se mlzete tésit
na drakiadu, 3. listopadu na strasidelny rej a uspavani pfirody a 30. listopadu, chvili pfed prvni adventni nedéli
na vanocni dilnicky. Radi se s Vami i Vasimi détmi uvidime.

Lucie KovdFovd (Spolek pfi ZS a MS Dlouhd TFebovd)
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Léto bylo krasné, plné slunicka. Uzivali jsme
si ho plnymi dousky a pfitom se nemalo véci
naucili. Velkou radost nam udélala jiz druha
navitéva ponikd a kozlikd z hiebéina Karlen, kdy |
se déti uz nebadly a vétSina se na nich projela.
V tydnu, kdy jsme si povidali o dopravé, jsme
si spole¢né autobusem zajeli prohlédnout
semafory a odménili se zmrzlinou. Abychom
détem pribliZili, jak se Zilo dFfive, v retro tydnu
jsme si prohlédli spoustu starych véci, zahrali
si tfeba kulicky a vyprali pradlo na valSe.
S koncem léta se blizi naSe louceni a pfichazi
téSeni do velké Skolky.
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Pavla Zbyvatelovd, Marta Ryglovd
Babicciny holky z.s

Rozhovory s osobnostmi

o Cizw L , ) ) Co je freediving?
NaSe obec ma dalsi duvod k hrdosti! Nas obcan, Jan Jasansky, se zapsal do historie, J g

kdyZ na 14. CMAS Mistrovstvi svéta ve freedivingu, které probéhIS) ve dnech 5.-9. V piekladu volné
Cervence 2024 v Beélehradu, dosahl historického uspéchu a pro Ceskou republiku| potapéni (ale dal3im
vybojoval dvé bronzové medaile. Svymi vykony navic vytvofil hned Ctyfi narodni rekordy. | geskym nazvem je
Honza se pripravoval predevsim na discipliny SPEED 8x50m a SPEED 4x50m.| jidechové potapé&ni,
Tato narocna disciplina vyzaduje nejen fyzickou silu, ale i obrovskou mentalni odolnost|  5qvozeno z ,ponor
a soustredéni. Honzlv rekordni vykon je jasnym svédectvim jeho tvrdé prace na jeden nadech”)
a vytrvalosti. Soutéz, které se zUcastnilo 256 zavodnik( z 43 zemi, byla mimoradné
konkurencni a tvrda. Honza se vSak nenechal zastrasit a diky dUkladné pfipravé pod
vedenim dvou legend tohoto sportu, mistryné svéta Aleny Konecné a uznavaného
trenéra Alexandera Bobrysheva, dokazal predvést svij nejlepsi vykon. Honzlv Uspéch
je ddkazem toho, Ze s odhodlanim a spravnym vedenim Ize dosahnout i téch nejvyssich
cild. Jsme nesmirné hrdi na jeho Uspéch a téSime se na jeho dalsi sportovni vykony,
které jisté prinesou dalSi radost a slavu nasi obci.

je potapéni bez
dychaciho pfristroje,
tedy jen se zasobou
vzduchu v plicich,
kterou ma potapéc
z nadychnuti se nad
hladinou vody.

Gratulujeme, Honzo!

‘q 0 7’“ At je tento Uspéch inspiraci pro vSechny nase obc¢any a dikazem, Ze tvrda prace
BELGRADE (Corel . ) o, o
B N B § a odhodlani mohou vést k Uzasnym vysledkum.

ORLD FINSWIMMING CHAMP|

Po tomto vynikajicim uspéchu Honzu
privitala starostka a mistostarosta obce
Dlouha Trebova, aby mu osobné
pogratulovali. Pri této pfilezitosti
se také ved| zajimavy rozhovor o jeho
sportovni kariéfe a cesté k tomuto
uspéchu. Struc¢né shrnuti vam nyni
prinasime.
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Otazka: ,Jak ses k freedivingu dostal,
ty jako suchozemec?”

Honza Jasansky: ,Ja jsem prvni zminky
o kurzech freedivingu zaslechl, kdyz
jsem zacal s pristrojovym potapénim
v lomu LeStinka u SkutCe. Tehdy mé
freediving pripadal nezajimavy.
Dnes vidim, Ze to bylo z nedostatku
informaci. Pozdéji jsem se od kamarada
dovédél, Ze Radek Veverka v Chrudimi
porada freedivingové bazénové kurzy.
Pomyslel jsem si, Ze je to skvéla
moznost, jak by mohla moje Zena
Vladka pFfekonat strach z ponofeni hlavy
pod hladinu. A z mého pohledu to byl
skvély darek k Vanocim. Vladka
to prijala stateCné, ale s obrovskym
respektem. Kurz jsme  UspéSné
absolvovali. Po téch dvou dnech
dokazala Vladka s ploutvemi uplavat
60 metrd pod hladinou na jeden
nadech. ZadrZzet dech se ji podafilo
na 2 minuty 30 sekund. Z kurzu jsme
oba odjizdéli s obrovskym nadSenim
a s chuti pokracovat dal a pokusit
se posouvat hranice vlastnich moznosti
dale. Takze to byly naSe zalatky v roce
2017. V té dobé nas vlbec nenapadlo,
jak ndm freediving zméni Zivot a pfivede
nas az na vrcholové soutéze. Podafilo
se nam zorganizovat tréninky v bazénu
v Litomysli, které pravidelné probihaji
dodnes pod vedenim zkuSeného
trenéra Sasi Bobrysheva. Na YouTube
je reportaz z jednoho tréninku, ve které
je mnoho zajimavych informaci.
Odkaz je:
youtube.com/watch?v=MZSADIlv_Yg.
Otazka: ,Jakou zadrz vydrziS pod
vodou nyni?"

Honza Jasansky: mam rekord
ve statické zadrzi 5:40 min. Pro
porovnani, aktualni svétovy rekord byl
zapsan asi pred mésicem v Kaunasu
na zavodech - s Casem 9:06 min. Opét
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se ukazalo, Ze freediving nema zadné
vékové omezeni. Drzitelkou tohoto
rekordu je padesatileta Némka.
Coz ukazuje, Ze to opravdu neni o véku.

Otazka: ,KdyZz uZ jsou to takovéto
casy..., tak je to o premysleni v hlavé
nebo v néfem jiném? NemiZe se
stat, Ze toho chce clovék tak moc
dosahnout, az prekro¢i moZnosti
vlastniho téla a dostane se tFeba
do bezvédomi?

Honza Jasansky: ,Hlava je zaklad.
Je dUlezité spravné nastavit mysl
a dostat se do relaxovaného stavu.
Obclas se ale stava, Ze nékdo
neodhadne své limity a mUZe se dostat
do stavu, kdy ztraci kontrolu nad svym
télem. Tento stav je oznacovan jako
.samba“. Pak je ,blackout”, kdy clovék
upadd do stavu  srovnatelného
s bezvédomim. Proto je velmi dulezité

tyto aktivity délat pod dohledem
zkuSené osoby, ktera ma znalosti
s poskytnutim pomoci. Pokud

je v téchto stavech poskytnuta okamzita
pomoc, tak clovéku nehrozi Zadné
nebezpedi.”

Otazka: , A jaké discipliny freedivingu
existuji?”

Honza Jasansky: ,Zakladni déleni je
na bazénové a hloubkové discipliny.
V bazénu je to dynamické plavani pod
vodou na vzdéalenost (DYN) nebo
statické na Cas (STA). Oboji samozfejmé
se zadrzi dechu. Pak se jeSté rozliSuje,
zda se jednd o ponor bez ploutvi,
s ploutvemi (bifiny) nebo jednou ploutvi
(monofina). Pak jesté existuji dalsi
specifické discipliny. Discipliny,
ve kterych jsem wuspél, jsou SPEED
8x50m a SPEED 4x50m. Obé se plavou
na danou vzdalenost s moZnosti
rozdychani na konci kazdého bazénu cili
po 50 metrech. Do vysledku
se zapocitdva celkovy Ccas. Je zde
dalezité najit si optimalni rychlost
a tomu odpovidajici délku rozdychani.

s

Prvné, kdyZz Alena pfisla s nadpadem,
abych se zucastnil mistrovstvi svéta,
podafil se mi v 25 m bazénu cas 9:45
min. Usilovnym tréninkem, domaci
suchou pfipravou, a nakonec
tréninkem v 50 m bazénu v Hradci
Kralové se mné podafilo zkratit
tréninkovy ¢as na 8:06 min. A co byl
pro mé osobné TOP Uspéch?
Na mistrovstvi se mné podafilo cas
zkratit az na 7:44 min! Pro mé je to
dodnes nepochopitelné, i kdyz néjaké
vysvétleni pro to mam. | presto,
Ze prfed zavodem byla obrovska
nervozita, po zanofeni se mné podafilo
vnimat jen své télo, nevnimat okoli a jet
na pocit. | pfesto, Ze na jednom konci
bazénu byla Alena a na druhém Vladka
s cilem davat mné instrukce, tak jsem
je v podstaté nevnimal a soustfedil
se sam na sebe. To 20 s zkraceni Casu
vlastné zpUsobilo zkraceni kazdé
prestavky na rozdychani zhruba o 3 s.
A to mné zajistilo 2 bronzové medaile
za obé SPEED discipliny.

Y
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Otazka: , A jak se trénuje hloubkova
disciplina?”

Honza Jasansky: ,Hodné lidi se mé
ptalo, jak mam jistotu, Ze se vratim
zpatky na hladinu. Prvni moje pokusy
o zdolani hloubky byly v Praze
v Cestlicich v 8 m jamé. Rikal jsem si,
Ze to prece nemlZe byt problém.
Podafilo se mné 5 m a byl jsem rad,
Ze jsem se vynoril. Hlava a nasledné
neznalost vyrovnani tlaku v uSich
Clovéka jednodusSe vrati zpét. To si
urcité zazil kazdy, kdo se o néco
podobného pokousSel. V té dobé jesté
neexistoval v  Polsku  Deepspot,
ve kterém se da zanofit az do 45,5m.
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Museli jsme proto napfiklad trénovat
ponory ve vydechu. To umozni
simulovat hlubsi ponory na malych
hloubkach.  Pfi  prvnim  ponoru
ve vydechu jsem se otocil uz ve 2 m.
Hlava mé dal nepustila. Télo ma
ochranné mechanismy skoro dokonale
zajiSténé. S tréninky se zacina postupné.
Zkusite se potopit tfeba 5 m. Trenér vse
vyhodnoti a pokud je vSe ok, dalSi ponor
je tfeba o 2 m hlubSi. A soucasti
pfipravy je samozfejmé i trénink
vyrovnani tlaku v usich. Kazdych 10m
hloubky znamena zvySeni tlaku o 1 bar.
Na hladiné more je tlak 1bar,
takze napf. v 50metrové hloubce je tlak
6 barl. Mné se zatim podafilo na
nadech dostat s monoploutvi do
hloubky 53 m. Rychlost ponoru je
zhruba 1 m/s, takZe v idedlnim pfipadé
trva takovy ponor 1:46min. V mém
pfipadé je zatim omezujici schopnost
vyrovnat tlak v uSich. Vrcholovi
sportovci s ploutvemi daji dnes ponory
okolo 130 metrd.”

Otazka: , A ted budes délat co?”
Honza Jasansky: ,Ted budu odpocivat.”

Otazka: ,Ne ne, myslim, co bude
dalSi meta?”

Honza Jasansky: ,Ja myslim, Ze jsem
tu latku posunul tak vysoko, Zze se mné
bude téZzko prekonavat.
néjakd narodni mistrovstvi ve Vidni
a v Budapesti, tak uvidime, jestli tam
pojedeme. Existuji dvé asociace, jejichz
pravidly se jednotlivé soutéze fidi, AIDA
a CMAS. CMAS rozliSuje i vékové
kategorie. Ja jsem uspél v kategorii
Master M1 (50-60 let). AIDA vék
nerozliSuje. Tam je pro mé pak motivaci
pokusit se posunout osobni rekord
a prekonat opét o kousek sam sebe.

Otazka: ,,O0 tomto sportu se nikde
moc nemluvi... Jak tfeba trénujete?”
Honza Jasansky: ,Nemluvi asi proto,
Ze je divacky nezajimavy. To jsme
si uvédomili ted v Bélehradé, kdyz jsme

31@ let

pomahate s nami

1993-2024

Budou ted

sedéli na tribuné. Je vlastné jen vidét,
Zze je nékdo na kraji bazénu, zanofi
se a pak uz jen sledujete, kde se vynofi.
Nicméné dnes uZz je mozné vyuzit
podvodni drony jak v bazénech, tak
i pfi hloubkovych ponorech. Takze
divdak mUze vidét cely pribéh ponoru
na velkoplosné obrazovce. Vrcholové
soutéZze jsou i prenaSeny online
na internetu. My chodime trénovat do
bazénu v Litomysli, kde naSe tréninky
vede SaSa. A pred par lety jsme se
potkali pravé s Alenou Konecnou, ktera
méla ten blaznivy napad, abych se
zUcastnil mistrovstvi svéta a pod jejim
vedenim se mné podafril tento pro mé
neskutecny uspéch.”

Otazka: , Ale zpét k tvému uspéchu.
Kolika disciplin ses na mistrovstvi
ucastnil?”

Honza Jasansky: ,Zulastnil jsem
se celkem ¢tyf disciplin. Ta moje,
kdyz to tak nazvu ,kralovska disciplina“,
byla SPEED 8x50m. A kromé té jsme
se pfi planovani s Al¢ou domluvili,
Zze si nahlasim i dalSi discipliny.
TakZe jsem Sel jeSté na SPEED 4x50m.
A to bylo pravé to dalSi obrovské
prekvapeni v podobé druhého bronzu.
Pak jsem délal dynamiku a statiku.
Ale jak jsem uz fFikal, bylo to jen
doplfikové. U té dynamiky uz byla znat
moje Unava z predchozich disciplin.
JeSté doplnim, Ze SPEED 8x50m byl
v sobotu, SPEED 4x50m v pondéli,
statika a dynamika v Utery.

Otazka: ,,S jakym rozdilem jsi byl za
vitézem?”

Honza Jasansky: ,Pfede mnou v obou
SPEED disciplinach se umistili s velkym
naskokem Francouz a Kubanec. Oba se
specializuji na tyto discipliny. Nejsou to
profesionalové, ale dlouha léta to
trénuji. Kdezto ja zacal trénovat pred
pll rokem. Ale u SPEED 4x50m byl
Ctvrty v poradi jen o tfi vtefiny horsi
nez ja. Uvédomil jsem si, Ze stacilo
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dat o jeden nadech navic a vSe mohlo
byt jinak. | pFesto, Ze se obou téchto
disciplin  ucastnil  rozdilny pocet
zavodnikd, stali jsme na stupnich
vitézU ve stejném slozeni.”

Otazka: ,Co ti to pfFineslo... ted
nemyslim vitézstvi, ale tento
sport?”

Honza Jasansky: ,Asi mentalné urcitou
schopnost se uvolnit, i kdyZ tam mam
stale velké rezervy. DalSim pfinosem
je priprava jak ve vodg, tak i na suchu.
Je dulezity strecink cili uvolnovani
celého téla, a tak ja uz neznam treba
bolest zad. TakZze i fyzicky mné
to hodné pfineslo - nejde tolik o silu,
ale pravé o uvolnéni. Samotny pohyb
ve vodé je zdravy. Ale mistrovstvi jako
takové mné dalo hodng, protoze jsem
mél moZnost se viit do role
vrcholovych sportovcl. A to na mé
nebyl kladen Zzadny tlak z okoli,
protoZze o mé Ucasti védél jen maly
okruh znamych. Ale nervozita byla
obrovska. Stale slySim slova Aleny -
nic neres, pfijel sis to sem uZit,
o0 nic nejde. Kdyz se ted divam
na olympiadu, tak se mné vse barvité
prehrava zpatky - sice to byla uplné
jina Uroven, ale ted se dokazu vzit do
role téch sportovc(.”

Otazka: ,TakZe budeS pokracovat
dal, ze?"

Honza Jasansky: ,Ano, urcité budu.
Dokud to pUjde.”

Otazka: ,Napada nas usporadani
prednasky o freedivingu pro
obcany. Mél bys zajem se s nimi
podélit o zkuSenosti v tomto

neobvyklém sportu?”
Honza Jasansky: ,Nebranil bych se
tomu. Pokud bude zajem, tak proc ne.”

Cesky
Goodwill

Ocenéni pro firmy, kterych si lidé vazi.

Jsme hrdym drzitelem dvou ocenéni za rok 2020.

2. misto v kategorii PARTNER | 4. misto v kategorii TOP 10
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Od poloviny zafi opét zaciname s pravidelnym cvicenim a trénovanim ve vSech nasich oddilech. Stejné jako
v loriském roce nabidneme détem a rodicUm cvi¢eni od UpIné nejmensich déti v oddilu cvi¢eni rodi¢l s détmi,
pres pohybové hratky pro predskolni déti, tanecni cviceni pro divky od 4 let, atletickou minipfipravku az po jiz
juniorské kategorie v atletickém oddile. Pres letni prazdniny, kdy déti odpocivaly a uzivaly si prazdninové radosti,
jsme vyuzili k zrevidovani naseho vybaveni, objednali dal$i nové moderni pomucky a nacini a pfipravovali se
na zacatek nového Skolniho roku. Stale ale také hledame nového cvicitele nebo cvicCitelku gymnastiky, ktefi by
se radi vénovali détem a tim pomohli zachovat nas tradicni gymnasticky oddil, jenz je v soucasné dobé
pozastaven. Pokud Vas tedy bavi pohyb a prace s détmi, nebojite se novych vyzev a jste ochoten nebo ochotna
si projit Skolenim, radi Vas uvitame v nasich fadach a Vasi ¢innost maximalné podpofime @ . Kromé détskych
oddili se «cvici i v téch pro dospélé. Kompletni informace naleznete na webu nasi TJ
www.tjdlouhatrebova.webnode.cz .

A ted bychom se jeSté chtéli vratit zpét prfed prazdniny a zminit nasi nejvétsi sportovni akci, kterou tradicné
kazdy rok v Cervnu poradame u nas v Dlouhé Trebové. Tim je Sportovni den s Té€lovychovnou jednotou Dlouha
Trebova a uskutecnil se v letoSnim roce v sobotu 15. €ervna, a to jiz po sedmé. Stejné jako v pfedchozich letech
byl pfipraven celodenni sportovni program pro vSechny vékové kategorie. NaSemu oblibenému turistickému
pochodu, ktery jsme zahdjili v dopolednich hodinach, jsme navratili nazev Dlouhotrebovské Slapoty. Dopoledne
byly zahajeny také pohybové hratky pro nejmensi déti, dale atletické viceboje, turnaj v nohejbalu a ve volejbalu
a Rychtartv pétiboj, ktery po loriské Uspésné premiére si v nasem ,dni” jiz nasel své misto a soutéze ve zvedani
sudu, kuZelkach apod. si nenechali ujit soutézici rdznych vékovych kategorii. Déti se mohly nechat zkraslit
malovanim na oblicej. A protoZze chceme kazdy rok prinést i néco nového, tentokrat jsme si vymysleli smiSené
béZzecké Stafety, které meély sva pravidla jako Ucast Zeny a také ditéte do 8 let, a nakonec se ukazaly jako dobra
volba a zavodnici i divaci si je dostatecné uzili. Kromé tohoto jsme na Uvod dopolednich atletickych zavodu
pFipravili kratky zabavny vstup, a to pFedstaveni dvou reprezentantt CR: Tondy Stanka, ktery pFedved| détem vrh
kouli, a Radi Fusky, jenZ vSem ukazal skok daleky. Odpoledne jiz pak tradicné patfilo béhu na Andrldv chlum
a zpét a také lidovému béhu. B&hu na Andrldv chlum se letos zUcastnilo celkem 13 muzd a jedna Zena. LetoSnim
absolutnim vitézem se stal Michal KubiSta z Dlouhé Tfebové v Case 52:15,7 min. A protoze nas atleticky oddil
v letoSnim roce slavi 10 let novodobé plsobnosti v obci, byla k dispozici také vystava v nové zrekonstruovanych
prostorach u viceucelového hristé, kde bylo mozné si prohlédnout nacini, dresy, rekordy i okamziky v podobé
fotografii z jednotlivych let Cinnosti atletického oddilu. Cely den nam pocasi pralo, jen na zavér, kdy mél byt
zahdjen podvecerni program s vyhlaSenim vysledkl a ocenéni vitéz(, nam vSe zkomplikoval vydatny dést.
Nechtéli jsme se vzdat a zrusit vystoupeni, proto jsme narychlo bez pfedchozi pripravy, vystoupeni déti pfesunuli
z travnatého prostoru na podium. Presto se détem vystoupeni moc povedlo a zaslouzi si velkou pochvalu.
Dékujeme timto nasim podporovatelim, ktefi pfispéli at finan¢né nebo vénovanim cen pro vitéze a déti, obci
Dlouha Trebova za poskytnuti zazemi a predevsSim vSem, jeZ se na pfipravé a organizaci této narocné celodenni
akce zcela dobrovolné bez naroku na jakoukoliv odménu podileli. Napocitali jsme nakonec cca 300 Ucastnikd,
a to je pro nas velkou odménou a jiz se téSime, Ze se na pfistim, v poradi jiz 8. rocniku, se vSemi opét shledame.
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PFejeme Vam krasny podzimni ¢as a budeme se téSit na setkani s Vami nejen pfi sportovnich aktivitach.

ODDIL STARSI ZENY

Léto se pomalu chyli ke konci, ale ani béhem
letnich mésicl jsme nezahdlely. Aktivné jsme
se pripravovaly na vystoupeni na Setkani senior(
pod vedenim B. Spajsové, které se velmi povedlo.
Nechybély ani spolecné vylety do okoli, které nas
vSechny obohatily o nové zazitky.

Jednim z nezapomenutelnych vyletll byla cesta
vlakem do Moravského Karlova, odkud jsme
se vydaly na vrchol Kfizové hory. Zde jsme
navstivily rozhlednu, kterd nam nabidla nadherny
vyhled na krajinu. Po odpocinku jsme pokracovaly
do Cervené Vody a Kralik.

Dal3i vylety nas zavedly na kolech do Zamberka a
Letohradu, do okoli Pise¢né a do Rvisté, kde jsme si
uzily krdsného pocasi a okolni pfirody. Tyto vylety
prispély k naSemu zdravi a kondici.

Nyni se téSime na dalSi spolecna cviceni
v télocvicné, ktera zacinaji od 18.zafi. Véfime, ze
i nadchazejici cvicebni rok nam pfinese spoustu
novych zazitk(l a radosti z pohybu. Nezapominejte,
Ze nase dvere jsou oteviené vSem, kdo se k nam
chtéji pridat.

za oddil Starsich Zen llona Simkovd

cvicitelé TJ
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ODDIL HRAVEHO CVICENi PRO PREDSKOLNI DETI

V Cervnu jsme se rozloucili s détmi, které po
prazdninach nastoupily do prvni tfidy. NasSe malé
sportovni nadéje se predvedly s nacvicenym vystoupenim
na oblibenou pisnicku Pod dubem, za dubem. Skladbu
s nadSenim predvedly jak na tradi¢nim Sportovnim dni,
tak i na Setkani seniord, kde sklidily zaslouzeny potlesk.

Cvicit zacneme opét ve stfedu 18.zari ve 14.45 hod.
TéSime se na vSechny znamé tvare, ale i na nové
kamarady, ktefi maji radi pohyb a chtéji se pfipojit. Prijdte
mezi nas a zazijte radost z pohybu!

za oddil Hravého cvic¢eni llona Simkova

ATLETICKY ODDIL

Prestoze s koncem cervna konci Skolni rok a déti se pomalu pfipravuji na prazdniny a odpocinek, pro nas toto
obdobi znamena zacatek vrcholu sezény a zuroceni vSeho, co jsme se dosud zvladli naucit, natrénovat.
Kromé dalSich kol zavodl krajskych prebord nas cekala Ucast Dominika Vitazky a MatyaSe Razyma na Letni
olympiadé déti a mladeZe, kterd se uskutecnila v Ceskych Budé&jovicich od 23. do 27. ervna 2024 a kde
reprezentovali Pardubicky kraj. Na tyto zavody se Dominik Vitazka nominoval svym vykonem v béhu na 100 m
prekazek a v béhu na 60 m, Matyas pak v hodu ostépem a v béhu na 60 m prekazek. Velkym Uspéchem pak pro
nas oddil je Dominikova zlata medaile v jeho nejsilngjsi discipling, kdy zvitézil v béhu na 100 m prekazek a také
byl soucasti stfibrné Stafety v béhu na 4 x 60 m. Matyasovi vSak zavody zkomplikoval soubéh obou jeho disciplin,
kdy musel pfi hodu ostépem i nékteré své pokusy vynechat, aby mohl odbéhnout kvalifikacni zavod v béhu 60 m
prekazek. Nakonec se v hodu ostépem umistil na krasném 4. misté, stejné tak mu tésné ve finale unikla
bronzova medaile v béhu 60 m prekazek a musel se spokoijit jen s tou ,bramborovou®.
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Matya3ovi se hned v nasledujicim vikendu poved! z&vod ve viceboji v Usti nad Orlici, kterym se nominoval
na Mistrovstvi CR mladsiho Zactva ve vicebojich, které se uskute¢nilo 6. Cervence ve Staré Boleslavi. Matyas
zavodil nejprve v béhu na 60 m prekazek, dale v hodu kriketovym mickem, ve skoku dalekém, v béhu na 60 m
a béhu na 800 m. Matyasovi se dafilo, po prvnich dvou disciplinach ved|, po ctvrté discipliné pak nastupoval
do posledni - béhu na 800 m na 2. pozici. Ta vSak zamichala pofadim a Matyas opét pokracoval ve své sérii
,bramborovych” medaili. Jeho konecné 4. misto ho ale také vyneslo i na 4. misto v tabulce nejlepsich vykond
v kategorii mlad3iho Zactva v Ceské republice v tomto roce, a to jak ve vicebojich, tak i v b&hu na 60 m pFekazek.

Po naroCnych zavodech naSe mladé atlety a atletky Cekalo neméné narocné soustfedéni, které jsme
v letoSnim roce usporadali v Tynisti nad Orlici od 5. do 9. srpna. Déti opravdu nezahalely. Den zacinaly jeSté
pfed snidani rannim béhem, po snidani je Cekal dopoledni trénink na stadionu a odpoledne pak jesté jeden
trénink opét na stadionu. Jen ty nejmensi déti byly ranniho béhu ,uSetfeny”, presto nékteré béhat chtély.
Kromé trénovani si déti uzily také zabavu, kdy si béhem pobytu nachystaly jiz tradi¢ni dokonalé scénky
se sportovni tématikou, nejstarsi chlapci pak také pro ostatni nachystali ve stfedu odpoledne hru - stopovanou.
Myslime, Ze soustfedéni nase mladé zavodniky posunulo nejen ve svych atletickych dovednostech,
ale pfedevsim vice stmelilo kolektiv, coz jim pak dodava podporu nejen pfi zavodech.

Po navratu ze soustfedéni déti jiz opét naplno pokracuji v trénincich dle svych moznosti dvakrat az tfikrat
tydné, nebot hned na zacatku zari je cekala dalSi série zavod(. Témi prvnimi byly evropské atletické zavody pro
déti a mladez v Brné European kids athletics games 2024 v terminu od 30. 8. do 2. 9. 2024, kde se v letoSnim roce
zUcastnilo 2200 startujicich mladych atletd a atletek z 20 evropskych zemi. | na tyto zavody jsme vyslali nase
vSak v rekordnim poctu startujicich do finale své discipliny - skoku dalekém bohuzel neprobojovala. Dominik
opét potvrdil svou formu a tentokrat v osobnim rekordu, kdy pokofil hranici 13 vtefin. S casem 12.97 zvitézil
a v soucasné dobé je zapsan na prvnim mist& nejlepsich vykon(i v CR v kategorii Zactva v b&hu na 100 m
prekazek.
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Matyas zavodil v hodu oStépem a obaval se dalsi ,bramborové” medaile, ale tentokrat zbytecné. Hned prvnim
hodem v kvalifikaci v délce 44,02 m si vylepsil svllj dosavadni osobni rekord o 7 m a zaroven splnil kvalifika¢ni
limit do finale a kvalifikaci vyhral. Tento vykon mu také zajistil, stejné jako Dominikovi, soucasné 1. misto v hodu
o3tépem v tabulce nejlepsich vykont v tomto roce v CR ale v kategorii mladsiho Zactva. Ve finale pak nakonec
nasel jen jednoho zahrani¢niho pfemozitele, tak se mohl tésit ze stfibrné medaile. V téchto atletickych hrach nasi
zavodnici reprezentovali nejen Ceskou republiku, ale pfedevsim startovali pod vlajkou naseho oddilu a jménem
nasi obce, na coz jsme velmi hrdi.

~YROPSK TYDEN
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port.cz |
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A nyni budou nasledovat dalsi zavody v rliznych kategoriich. UZ nyni vime, Ze naSe druzstvo mladsich zak
po Uspésném 5. kole ve své skupiné postoupilo do finale Krajského preboru Pardubického kraje druzstev
pFipravek, které se uskute¢ni koncem zaFi ve Svitavach. Dale nas ¢eka i Mistrovstvi CR Zactva v TFinci od 21. - 22.
zari, kde by nas oddil mél reprezentovat opét Dominik. A nasleduje také série ,mensich” zavodu.

Od poloviny zafi jiz zacindme opét naplno trénovat nejen se starSimi détmi, ale i v atletické minipfipravce.
Uvitame zaroven spoustu novych déti. Vime, Ze mezi naSimi stavajicimi i tfeba budoucimi malymi atlety
je spousta talentd, ktefi mohou nasledovat UspéSnou cestu jejich starsich ,kolegl”. K tomu je vSak potfeba nejen
talent ale i chut, pile a vytrvalost.

Zaroven Vam timto moc dékujeme za podporu, Ze nase zavodniky sledujete a fandite jim. Ve velkych zavodech
uz nejde jen o sportovni vykony, ale nasi mladi atleti se musi také vyrovnavat s velkym psychickym tlakem, zvlast
pak, pokud do zavodd nastupuji jako favorité. A to jsou vlastné jesté déti. Pokud vsak vi, Ze za nimi stojite, véfite

jim, dodava jim to energii za Atleticky oddil Lukds Razym
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Skautské prazdniny se neobejdou bez poradného tabora. Spani pod hvézdami, zvuky pFirody, spousta skvélych
lidi na jednom misté, praskajici taboraky a mnohé dalsi, to je snad tim nejlepsSim, jak odstartovat dva mésice
letniho volna. Ani tenhle rok tomu u nas tedy nebylo jinak a vyrazili jsme prvni dva tydny prazdnin s 8. div¢im
oddilem z Ceské TFebové na nade taboFisté k Hlinsku. Letos jsme se dostali do tajuplné zemé& Wuwujvanie
a snazili se rozhodnout, kteryze zdejSich bohl mapravo této zemi vlddnout. NejenZe se nam podafilo spor
vyresit, ale zachranili jsme celou zemi pfed zlymi démony.
Mimo to jsme se na vyleté podivali do pFirodni rezervace Udoli
Doubravy, zazili letni bourku nebo si uvarili obéd na ohni.

Zacatkem srpna se néktefi nasi vedouci zucastnili vystupu
na Kralicky Snéznik, ktery kazdy rok organizuji skauti
z Letohradu. Na vrcholu se totiz schazi skauti ze Sirokého okoli
u slavnostnino nastupu k vyrodi zalozeni skautingu. V srpnu
jsme také navstivili domov dlichodcti v Ceské TFebové, kde jsme
u opékani burtl zahrali zndmé taborakové pisné a snad tim
i prenesli trochu té taborové atmosféry.

Na zahajeni skautského roku se nasi kluci a novacci sesli
v patek 6.9. na spolecné prvni schlizce u klubovny, kde se
domlouvaly ¢asy schlizek a rozdéleni skautskych druzin.

Na podzim planujeme kromé tradicni soutéZe o nejlepsi
kotlikovou bramboracku také Deskohrani (hrani deskovych her
pro skauty i pro verejnost), podzimni vypravu nebo strediskovy
ohen.

Za 3. oddil skaut(i z Dlouhé Trebové
Karel Muzik - Zub

SDH Dlouha Trebova

V naSem poslednim pfispévku jsme Ctenare Dlouhotfebovského zpravodaje informovali o nékterych naSich nadchazejicich
akcich, zejména pak o soutéZi v hasi¢ské vSestrannosti. PovaZzujeme tak za vhodné, kdyzZ tento pFispévek zacneme pravé
touto akdi.

V sobotu 22. 6. 2024 probéhl na Starém hfisti jiZ tfeti rocnik SoutézZe hasicské vSestrannosti s modifikovanymi disciplinami
TFA (Toughest Firefighter Alive). Soutéz byla rozdélena do ctyf kategorii, a to: tficlenna druzstva muzi, tficlenna druzstva

Zeny, jednotlivci muzi a jednotlivci zeny. V kategorii tficlenna druzstva muZi se soutézni druzstva utkala o pohar starostky
obce Dlouha Trebova.
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Na vSechny ucastniky soutéZe Cekala zavodni trat, kterd se skladala z osmi disciplin v nasledujicim poradi: 1. pfenaseni
zavazi 2x20 kg (zeny 2x10 kg); 2. roztazeni dvou nezavodnénych hadic B75; 3. vystup na leSeni a vytaZeni bfemene;
4. hammer box s 60ti Udery (Zeny 30 uderU); 5. prevalovani pneumatiky; 6. podlezeni prekazky; 7. prekonani umisténé
prekazky v podobé kadé a 8. pfekazkovy béh v pneumatikach.

V ramci soutéZze mél samoziejmé i ndS sbor své zastoupeni, pficemz nebudeme daleko od pravdy, kdyZz Fekneme,
Ze zastoupeni to bylo solidni, kdyZ v kategorii tficlenna druZzstva muzi se jedno z naSich druZstev umistilo na druhém misté,
pfiCemzZ jedinym druzstvem, na které nasi clenové nestacili bylo soutéZni druzstvo z SDH Skuhrov, které si zaslouzené
odvezlo pohar starostky obce. O nase zastoupeni na stupnich vitéz( v kategorii jednotlivci muZi se postaral Lukas Abt, ktery
ziskal tfeti misto, naopak v kategorii jednotlivci Zeny druhé misto vybojovala Tereza Novotng, ktera nestacila na prvni Terezu
Rabovou z SDH Skuhrov.

Déle se uz jen snad slusi zhodnotit pribéh soutéze, kterou povazujeme za vydarenou a véfime, Ze se ndm ji i v pristim roce
podafi zopakovat. Zvlastni podékovani pak patfi obci Dlouha Trebova za vécnou pomoc pfi poradani soutéze, bez které by
jeji usporadani bylo tézce predstavitelné.

Mluvime-li o sportovnich aktivitdch naseho sboru, nemizZeme nezminit Gcast nasich ¢lenl na okrskovém kole v pozarnim
sportu, které letos probéhlo v Rybniku. Pro tenare, ktefi nemaji pfedstavu o tom, co si pod slovnim spojenim pozarni dtok
maji predstavit, ve stru¢nosti doplnime, Ze poZarni Utok je jednou z disciplin pozarniho sportu, kde mezi sebou soutézi
sedmiclennad druZstva. Soutézni druzstvo se pritom sklada z koSare, spojare, strojnika, béckare, rozdélovace a dvou
proudar(. Po odstartovani druzstvo vybihd smérem k zdkladné [pozn. vyvySena drevéna plocha 2x2 m], kde kosar, spojar
a strojnik sestavi tzv. ,pFivodni vedeni” sestavajici se ze dvou savic a koSe. Pfivodnim vedenim je pak pfivadéna voda
z nadrze do pozarni stiikacky, kterd vodu dale posild do ,,dopravniho” a dvou ,Utocnych” vedenich. V prabéhu sestavovani
privodniho vedeni béckar, rozdélovac a dva proudafri sestavi dopravni vedeni, které se sklada ze tfi hadic B75 a dvé utocna
vedeni, kazdé po dvou hadicich C52. Pokus druzstva je nasledné ukoncen nastfikanim urcitého mnozstvi vody do dvou
tercl, které se nachazi ve vzdalenosti 95 m od stfedu zakladny.

K zavéru naseho prispévku uz pouze doplnime, Zze o vikendu 6. - 7. 7. 2024 probéhla jedna ze dvou naSich nejvétSich
spolecenskych akci, a to StaroCeska pout. JiZ od sobotniho odpoledne si mohli navstévnici uzit riznorodé atrakce a posedét
v zastfeSeném areadlu s bohatym obcerstvenim. O veCerni zabavu se postarala kapela METAXA, ktera sklidila velmi pozitivni
ohlasy. Jako kazdy rok, tak i letos nedéle patfila zejména rodinam s détmi a celkové se nesla v klidn&jsim duchu. K tanci
a poslechu zahrala kapela BENKROFTI.

Jak jiz je u nasich prispévkl zvykem, tak si Vas i nyni zadvérem naseho pfispévku dovolujeme pozvat na nase nadchazejici
akce, zejména pak na HasiCsky ples, ktery se bude konat dne 15. 2. 2025, o této akci Vas vSak budeme jesté vcas informovat.
Za SDH Dlouhd Trebovad

Novotny Jan ml.

hlaseni z hrebéina Karlen

Zdravime z hfebcina, skonCily prazdniny a za ndmi jsou naSe pfiméstské tabory. Letos nas
celkem navstivilo 46 déti na tabore s kofimi a 25 jezdkyn na jezdeckych taborech. Také jsme stihli
ukazat hrebcin pri exkurzich materskym Skolkdm a détem z jinych taborU. | v 1été jsme navstivili

kozlici Ludik a Otik. Stavajici i novi klienti dochazeli pres celé prazdniny na individudlni

STREDISKO
s nasimi hiporehabilitagnimi kofmi a rehabilitagnimi kozliky domovy dlichodc( v Usti nad Orlici ) HIPO%?:%I‘:SZ';E
a Ceské Trebové, Specialni kolu jsme stihli je3t& pfed prazdninami. Tam se t&3ili veliké oblib& W\l -
hiporehabilitace, i pfes ta velika vedra to zvladali skvéle.

CHS

Bé&hem léta jsme sklizeli Uspéchy pfi prezentaci
| naSseho hfebcina na Vozatajském poharu, kde
jsme ze cCtyf starth cCtyrikrat zvitézili s klisnou
Karlen Galatea. Usp&ch jsme méli i na
Mezinarodnich vystavach welsh pony. Velky
| uspéch méla nase letosni hribatka, nejvétsi vsak
| klisni¢ka Karlen Sweet Sound , kterou po celou
| dobu pfedvadéla ve vystavnim kruhu naSe dcera

stala  Sampionkou  hfibat  celé  vystavy.
!l Na International show Olomouc se dcera Sarka

Ucastnila s klisnou Karlen Galatea Open Riden, kde zvitézila na pIné ¢afe. Od pana posuzovatele z Anglie dostala velkou
pochvalu a Fekl, Ze by se moc rad na této klisné projel (to je pro nas Cest).



I/DZ/ hldseni z hiebd&ina Karlen @

Se zatatkem Skolniho roku se u nas konal 12. ro¢nik Ze sedla vidi§ mnohem dal, je to jiz tradi¢ni akce v naSem kraji, kterou
i letos zastitil hejtman Pardubického kraje p. Martin Netolicky. Pfipravy jsme nepodcenili a pilné trénovali. Kdo tu byl, mohl
vidét dojemné Zehnani hfibatek, kterym kmotry letos byli zachrana¥i ze Zdravotnické zachranné sluzby Pardubického kraje,
blaznivé mimoné na koni, rychlé sestry v akci, krasu friskych koni, 3. ro¢nik nejkrasné&jsiho klobouku, jednorozce, Napoleoni,
skok mohutnosti ki s jezdcem vs. hobby horse- ti doskakali az do 125cm, atd... . A kdo tu nebyl, pfijdte pristé, protoze
u nas uvidite nevidané.

Doprovodny program byla vystava drobného domaciho zvifectva, ktera se stala i prodejni @, uvidime, zda z toho
neudéldme tradici a do budoucna si budete moci u nas zakoupit zakrslého kralicka, okrasnou slepicku ¢i perlicku.

Jsme radi, ze se naSe akce vydarila.

Dékujeme tém, co nasi akci podpofili jak finan¢né, tak hmotnymi dary do tomboly a nesmime opomenout ani navstévniky,
diky vSem.

- 25 o . 5 . e ] '

Zveme Vas vSechny pfFisti rok na 13. roCnik Ze sedla vidi§ mnohem ddl v sobotu 6.9.2025 zase od 13.30h.
Tésime se na Vds L. a R. Kasparovi

Myslivecky spolek Trebovska obora z.s

Dne 17.8. 2024 se na Starém hfisti uskutecnila tradi¢ni myslivecka vychazka s mysliveckou kuchyni. Vzhledem k tomu,
Ze se veSkeré pfipravené pochutiny prodaly, doufame, Ze navstévnici vychazky byli spokojeni a svou prizeft nam vénuji
i v roce pristim.

Nastava doba podzimu, coz je pro nékteré to nejkrasnéjsi obdobi roku. Listi hraje nadhernymi barvami a pfiroda kolem
nas je prosté uchvatna.

Mladata vSech druh( zvére dospivaji, veskerd zvér intenzivné pastvi, aby pred nastavajici zimou nabrala tukové zasoby
a zimu, at uz bude jakakoli, pfeckala ve zdravi. Tomu samozfejmé svou nemalou mérou pFispivaji i myslivci, ktefi zavazi
krmelce senem, jadrnnymi krmivy, fepou, soli a dalSim dostupnym krmenim.

Podzim je také dobou mysliveckych podzimnich hon(, kde se setkdvaji stafi znami ze sousednich spolk( a kde se navazuji
nova pratelstvi, ktera casto pretrvavaji dlouhé roky.

Podzim je také dobou Fije nékterych druhl sparkaté zvére. V podzimnim case ma fiji zvér mufloni, danci a jako prvni
zacina kral nasich lesu jelen.

Touto cestou bychom chtéli pozvat nasSe pfiznivce na tradi¢ni myslivecky ples. Datum plesu je 18.1.2025 v mistni
télocvicné.

Na zavér nékolik starych pranostik:

Kdyz oves vzchazi, kukacka pFichazi, kdyz oves vymetd, kukacka odléta.
Vybéhne-li zajic na sv. Josefa z lesa do poli, vrati se na Bartoloméje (24. VIIl.) s rodinou do lesa.
Kukacka po Janu Kftiteli drahotu nam kuka pfiteli!

Skoli-li liska v zeleném lese, dést nam to brzy pfinese.

Dokud Cejka neodleti, t&S se pékného podleti.

Pozdni fije, dlouh& zima, kratka Fije zimu pije.

Divoké husy na odletu, konec i babimu létu.

Svaty Hubert lovce chrani, kdyz zvéF k lovu v lese shani.

Pada-li snih, to bili psi pelaseji, kteFi veSkeré zvéFi Utrapy pfinaseji.
Ma-li husty kozich zajic, bude mraz se snéhem navic.

Na vanoce ve snéhu vrana sedi-li, o velikonocich bude sedét v jeteli.

Myslivosti zdar



