TJ Dlouha Trebova

Sportovni den

s Télovychovnou jednotou Dlouha Trebova

Prijdte si s nami zasportovat na 8. rocniku akce, pripraveny jsou pro vas

» sportovni aktivity, zdvody a soutéZe pro vsechny vékové kategorie

» podvecerni program s vyhlasenim vysledkd, vystoupenim oddilu hravého cvic¢eni pro predskolni déti
a tanecniho oddilu mladsich zakyn TJ Dlouha Trebova od 18:00 hod. na Starém hristi

» obcerstveni, hudba a dobrd ndlada po cely den
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Atletické viceboje nejen pro déeti
» prezence od 9:00 — 9:30 hod.
na Starém hristi, start v 10:00 hod.
> atleticky trojboj (hod, skok, sprint)
nebo pétiboj (hod, skok, sprint,
prekazky, vytrvalost) dle véku
(urceno pro déti od rocniku nar. 2018)
» vyhldseni vysledk( a preddni cen
cca 1 hod. po ukonceni zavodu
» pamétni placka pro kazdého

Smisené bézecké stafety
» 4 béZci véetné 1 ditéte do 8 let,
1 Zeny nebo divky a 1 dospélého bézi
1 -4 kola v aredlu Staré hristé
» prezence od 9:00 - 11:00 hod.
na Starém hristi, start po ukonceni
atletickych viceboji v cca 11:30 hod.
» vyhldaseni vysledk( a preddni cen
spolecné s vyhlasenim vysledki
atletickych viceboji po zdvodech

Pohybové hratky
pro nejmensi deéti
» prezence od 9:00 — 9:30 hod.
na Starém hristi, start v 9:50 hod
» pohybové hry a atletické
discipliny zabavné
» po absolvovdni vsech
pfipravenych stanovist obdrzi
kazdé dité medaili
a malou odménu
» po skonceni hrdtek budou pro
déti pripraveny na viceucelovém
hristi hry a soutéZe pro nejmensi
déti, zavod na odrazZedlech,...

Turisticky pochod z DlouhéTrebové
na Andrliv chlum a zpét (12 km)
» prezence a start na Starém hristi
od 9:00 do 12:00 hod.,
ndvrat zpét nejpozdéji do 17:00 hod.

» turistickd hra, pamétni placka

Lidovy béh pro vsechny
» prezence od 14:30 — 15:00 hod.
na Starém hristi, start v 15:45 hod.
» vyhlasovadni vysledku probihat
nebude, kazdy ucastnik obdrzi
pamétni placku a diplom

Béh z Dlouhé Treboveé
na Andrliv chlum a zpét (12 km)
» zarazen do Iscarex poharu 2025
» prezence od 14:30 - 15:00 hod.
na Starém hristi, start v 15:30 hod.,
navrat do cile nejpozdeéji v 18:00 hod.
» vyhldaseni vysledk( a preddni cen
v ramci podvecerniho programu

Turnaj ve volejbalu
» prezence od 9:00 — 9:30 hod.
na antukovém hristi u télocvicny,
zahdjeni turnaje v 10:00 hod.
» vyhldseni vysledk( a preddni cen
v ramci podvecerniho programu
» omezend kapacita hrdci
— nutné prihldseni predem na:
tidlouhatrebova@email.cz

Turnaj v nohejbalu
» prezence od 9:00 — 9:30 hod.
v télocvicné, zahdjeni
turnaje v 10:00 hod.
» vyhldseni vysledk( a preddni cen
v ramci podvecerniho programu
» omezend kapacita hrdaci
— nutné prihldseni predem na:
tidlouhatrebova@email.cz

Rychtariuv pétiboj
(hod pivnim vickem, hod Sipkami na terc,
vzpirdni sudu s pivem i bez piva,...)
» prezence od 9:00 — 9:30 hod.
na Starém hristi, zahdjeni turnaje
v 10:00 hod. v sdle hostince Na Rychté
4 kategorie: MuZi, Zeny, MlddeZ a Déti
» prihldsit se muZete predem na:
rychtaruvpetiboj@gmail.com
» vyhldseni vysledk( a preddni cen
v ramci podvecerniho programu

Doprovodny program
» od cca 10:30 hod. na viceucelovém
hristi — soutéze pro nejmensi déti...

Startovné: Dospéli 70,- K&, déti 30,- KE (jedno startovné pro vice soutéZi v ramci celého sportovniho dne), pouze lidovy bé&h nebo béZecka Stafeta 30,- K&,

béh na Andrlliv chlum a zpét 80,- K¢

Nasi akci podporili:

OBEC DLOUHA TREBOVA
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ZEMNIi PRACE - AUTODOPRAVA

SLUZBYPIRKL.CZ

Poradatel akce: Télovychovna jednota Dlouha Trebova N Sportuj
ve spolupraci s obci Dlouha Trebova

yklo TRmi

Gdriba jizdnich kol a elektrokol

Prode], servis a

omas Broulik
Ustecké 129

Dlouha Trebova 561 17
Mobil: +420 736 541 030 =
Email: t.broulik@seznam.¢
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Oc¢ni ordinace a optika
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Tato akce byla zafazena do projektu Ceské unie sportu
"Sportuj s nami”

http://www.cus-sportujsnami.cz/
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