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Uvodni slovo starostky obce

Vazeni spoluobcané,

dovolte nam, abychom se na Vas v tento svatecni cas obratili s nékolika slovy. Vanoce jsou obdobim, kdy se
svét na okamzik zpomali, svétla na stromeccich nam pfipomenou kouzlo okamziku a srdce se oteviraji radosti,
lasce a vdécnosti.

Radi bychom v tuto chvili podékovali vSem, ktefi se v uplynulém roce podileli na rozvoji nasi obce, pomahali
svym souseddm, vénovali svij ¢as a energii na to, aby nase obec byla dobrym, lepsim mistem k Zivotu. Vase




usili je pro nas vSechny darem, ktery presahuje jakoukoli vanocni ozdobu nebo
darek pod stromeckem.

Vanoce nejsou jen o tradicich a darcich, ale pfedevsim o chvilich, které travime
s témi, na kterych nam zalezi. Jsou pfilezitosti, jak si uvédomit, co je v naSich
Zivotech skutec¢né dulezité - zdravi, pratelstvi, rodina a vzajemna Ucta.
Vzpomernite si v tento Cas na vSechny ty, ktefi mozna nemaji tolik Stésti.
Na osamélé, nemocné Ci na ty, ktefi prozivaji tézké chvile. | maly projev laskavosti,
usmeév nebo pomocna ruka mohou pro druhé znamenat obrovsky rozdil.

Pfejeme Vam vSem Vanoce plné klidu, pohody a radosti. Necht jsou tyto svatky
Casem, kdy nacerpate novou silu, radost a optimismus. At vas provazi laska a nadéje
nejen o Vanocich, ale po cely pfisti rok.

Krasné a Vanoce Vam vsem! .
S uctou,

Katefina Slezakova, starostka a Petr Najman, mistostarosta
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% Z obecniho déni

ucel Céstka

vysadba drevin (I. ¢ast) v hodnoté 193.888 K¢&
chodnik u podchodu (smérem do obce) ¢
opravy autobusovych zastavek v hodnoté 135.000 K&
vybudoviéni Saten u hristé v hodnoté 135.000 K&

celkem: 1.368.842 K¢

Rating se meziroéné nezménil

Obec Dlouha Trebova @

Pardubicky kraj, okres Usti nad Orlici

Nadprimérné hodnoceni

' Obec Diouns Trebova I Ostarni

https://www.informaceoobcich.cz/kalkulacka-rud/ QO
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Participativni rozpocet... vyhlaseni vitézného projektu

Dlouhd Tfebova ma vitéze prvniho rocniku
participativniho rozpoctu!
S radosti oznamujeme vysledky prvniho rocniku
- e participativnl’ho rozpoctu ,,DLOUHA TREBOVA ZIJE”.
I. roénik Pa:litICI-p. iho'rc EtL e . Obc¢ané méli moznost hlasovat do 8. prosince 2024

, PSSt :
Sy 8 Q - a rozhodnout, ktery z navrh( se bude realizovat.

Do findlniho hlasovani postoupily tyto dva projekty:

e Sportem ke zdravé mysli - Cilem projektu byla modernizace vybaveni
mistni télocvicny, které vyuzivaji déti, seniofi i télovychovna jednota. )})
Projekt mél podpofit sportovni aktivity ve vSech vékovych kategoriich, L

zlepsit prostfedi pro Skolku a Skolu, a zaroven prilakat mladsi generace k

pohybu.
hlasy hlasy PROTI: 12 hlasy CELKEM: 21

e Obnova studanky u nadraZi - Navrh zahrnoval vybudovani nového
zdéného objektu studanky na plvodnim misté. Soucasti by byla Uprava
nejblizSiho okoli, v€etné FeSeni odtoku vody, a také moznost uméleckého
zpracovani dfevénych vratek pfistupu.

hlasy hlasy PROTI: 16  hlasy CELKEM: 14

Vitézem se stal projekt Sportem ke zdravé mysli, ktery ziskal 21 hlas(, zatimco projekt Obnova studanky u nadrazi obdrzel
14 hlast. Diky vitéznému navrhu se télocvicna v Dlouhé Trebové dockd moderniho vybaveni, které spini naroky na
bezpecnost a kvalitu. Nové pomUcky budou dostupné v nasledujicich tydnech, ihned po jejich zakoupeni. Podrobny seznam
prvkd najdete na webu aplikace Munipolis, kde bude projekt kompletné zverejnén.

Dékujeme viem, kdo se zapojili do hlasovani, i autordim navrhi za jejich inspirativni ndpady. DalSi ro¢nik participativniho
rozpoctu se uz pfipravuje a budeme vas v€as informovat. Mate uz napad na projekt? UzZ ted se téSime na vasSe navrhy!

Rozsviceni vanocniho stromu zahajilo adventni ¢as

V sobotu 30. listopadu 2024 se na prostranstvi pred kostelem sesli obyvatelé obce, aby spolecné zahdjili adventni obdobi
tradi¢nim rozsvicenim vanocniho stromu. Akce, kterd patfi k nejoblibené&jSim udalostem roku, nabidla bohaty program plny
radosti, zpévu a vanocni atmosféry.

Slavnost zahajily déti z materské a zakladni Skoly pod vedenim svych ucitelek v kostele. Jejich vystoupeni pIné pisni a basni
vytvorilo vielou atmosféru. Vrcholem této ¢asti programu byl emotivni zpév Tiché nociz klru kostela v podani pani Dany
Jindrové.

Nasledné se vsichni pfesunuli na prostranstvi pfed kostelem, kde zaznély
zndmé Ceské koledy. Dékan Adam Grabiec pronesl povzbudivy projev
a starostka Katefina Slezakova poprala vSem pfFitomnym krasny advent
a Vanoce.

Hlavnim bodem vecera bylo samotné rozsviceni vano¢niho stromu. Moderator
Martin Lamplot vyzval déti k odpoditavani, které vyvrcholilo jasnym svétlem
ozdobeného stromu. Radost a nadSeni byly patrné na tvafich vSech pfitomnych,
od nejmensich po nejstarsi.

Doprovodny program zajistil, Ze si kazdy pfiSel na své. Na misté bylo mozné
ochutnat obecni teply svarak Ci vonavy dzus. O dalSi obCerstveni se postarali
hasi¢i. Ve vanocni kavarnice nabizely clenky socialni a kulturni komise
ochutnavku vanocniho cukrovi. V Rychté probihal jarmark, zde si navstévnici
mohli zakoupit vyrobky vytvofené zaky, pedagogy a prateli Skoly.

Pozdni odpoledne pfineslo nejen krasné okamziky, ale také pfilezitost se
zastavit, setkat se s prateli. Podle ohlast pfitomnych se akce opét velmi vydarila
a prispéla ke spole¢nému proziti adventniho ¢asu.




lz/ Socialni a kulturni komise @

V patek 27. zafi se na staré posté uskutecnilo podzimni setkani nasich jubilantd. Slavnostni pripitek pronesla
pani starostka Katerina Slezakova, ktera zaroven vsem poprala vSe nejlepsi. O kulturni program se postaraly déti
ze 3. tfidy pod vedenim pani ucitelky Evy Kopecké. PFipravily si podzimni pisnicky a malé vyrobené darky - veselé
dracky. Nasledovalo obcerstveni, predavani dareckd a prijemné povidani pIné vzpominek na uplynulé roky.

Celkem se seSlo 12 seniory, kterym srde¢né dékujeme za Ucast a za to, Ze se s nami podélili o své vzpominky.

Paclova BoZena 91 let Kapounova Anna 75 let
Vytlacilova Vlasta 88 let Sté&panova Jarmila 75 let
Stanclova RGZena 88 let KubiSta Miroslav 70 let
Pirklova Ludmila 88 let Ecsi Julius 70 let
Vierikova Véra 86 let Zdarska Jana 65 let
Pavkova Blanka 83 let Lisalova Alena 65 let

Gratulujeme vSem nasim jubilantim, ale i tém, kteri z rdznych davodu prijit nemohli. Pfejeme jim pevné zdravi, mnoho
radosti a spokojenosti do dalsich let.

Sousedské posviceni
...odpoledne pIné hudby, dobrot a pratelské atmosféry

V sobotu 19. Fijna 2024 se télocvicna v Dlouhé Trebové promeénila v misto plné smichu, hudby a chuti pfi
premiérové akci Sousedské posezeni. Jiz od odpolednich hodin hrala k tanci i poslechu kapela K-Band
z Vamberka. Jejich Siroky repertoar potésil vSechny generace a doprovazel navstévniky az do vecernich hodin.

Bylo pripravené obcerstveni, ale diky vyzvé na plakatech, lidé prinaseli také ukazky svych kulinarskych
dovednosti. Stoly se tak ,prohybaly” pod slanymi i sladkymi dobrotami. Kazdy, kdo pfispél vlastni pochoutkou,
ziskal listek do tomboly, ktera byla vyhlaSena v podvecer. O rozdani podzimné ladénych vyher se postarala
starostka obce Katefina Slezakova spolu s pfedsedkyni Socialni a kulturni komise llonou Simkovou. V tombole
nechybély napfiklad farmarské bedynky, dfevo z obecnich lesl, mistni lahtdky a hlavni vyhra - Posvicenska husa
na pekaci - sklidila také uspéch.

Sousedské posezeni bylo prvnim svého druhu a na nadSeni navstévnikl bylo patrné, Ze poloZilo zaklad nové
tradici. Podékovani patfi vsem, ktefi akci pomohli zorganizovat i tém, ktefi pfispéli k pohodové atmosfére. Uz nyni
se téSime na dalsi roc¢nik!
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Dne 16. listopadu jsme v zasedaci mistnosti obecniho Uradu slavnostné pfrivitali tfi nové obcanky, ktefi byli

pfijati do svazku nasi obce:
JirouSek Antonin '
Sejnova Liliana '
Kubista Thimoty

Radostna udalost prildkala mnoho hostd a zaplnila celou mistnost. Tradi¢né
prisSly poprat déti z materské a zakladni sSkoly pod vedenim pani ucitelek Evy
Kopecké a Jany Vojackové. Slavnostni atmosféru dotvofila pani Hana Bauerova
svym hudebnim doprovodem a zpévem.

Povidani o freedivingu s Honzou Jasanskym pFilakalo desitky posluchact

Podzimni ctvrtky ve znameni setkani na staré posté
dostaly 21. listopadu dalSi rozmér. Tentokrat se program
presunul do salu hostince Na Rychté, kde vice nez Sest
desitek navstévnikd privitalo Honzu Jasanského, mistniho
obyvatele a Uspésného reprezentanta freedivingu. Honza
letos ziskal dvé bronzové medaile na mistrovstvi svéta,
cozZ je uspéch, ktery budi obdiv nejen mezi sportovnimi
nadsenci.

Vecer zahdjila llona Simkova, kterd Honzu i jeho
manzelku Vladimiru uvedla, a poté uz publikum mélo
moznost ponofit se do fascinujiciho svéta freedivingu.
Honza pfitomnym poutavé pfiblizil zaklady tohoto
narocného sportu, jeho principy a techniky, a zaroven
sdilel své osobni zkuSenosti a zazitky ze zavodu.

PFednaska byla doplnéna zajimavymi videi, fotografiemi a praktickou
ukazkou vybaveni, které si ucastnici mohli prohlédnout zblizka.
Atmosféra byla Ziva a plna zvidavych dotazd, na které Honza ochotné
odpovidal.

Je potéSenim, Ze i takto specificka témata maji v Dlouhé Trebové své
publikum. Pokud jste setkani nestihli, pfipominame, Ze rozhovor
s Honzou Jasanskym byl publikovdn v minulém vydani
Dlouhotfebovského zpravodaje. Radi bychom timto Honzovi
podékovali za skvélou pripravu, poutavy prednes a sdileni jeho
jedineCnych zkuSenosti. Pfejeme mu, aby se mu i nadale dafilo
prekonavat své Uspéchy a inspirovat nejen nas, ale i vSechny, ktefi sdili
jeho nadSeni pro freediving. Dékujeme!
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Setkavani na ,staré posté”
...podzim/zima

V listopadu jsme se opét zacali schazet na staré posSté s pestrym
programem. Zahajeni patfilo soutézi Devadesatky, ktera nas prenesla zpét
v Case. Hadali jsme dobové hity a filmy, popisovali typické vyrazy, skladali
rymy a vzpominali na Zivot bez pocitacd a mobild. Nechybélo drobné
obcerstveni a hlavné dobra nalada.

Dalsi Ctvrtecni setkani probéhlo v sale Na Rychté s Honzou Jasanskym,
ktery nas seznamil se svymi Uspéchy ve freedivingu (samostatny cldnek
naleznete na predchozi strané).

Ctvrtek pfed adventni nedéli jsme si uZili Vano¢ni kavarnicku, kde jsme
u kavy, Caje nebo svareného vina ochutnali vyborné cukrovi naSich
kamaradek - jesSté jednou velké diky. Navstévnici si mohli zakoupit pernicky,
drobné darky, adventni vénce nebo symbolické vanocni Stésti. Posezeni pfi
svickach a vanocnich pisni bylo kouzelné a sousedska setkani opravdu
potésila. Kavarnicka zlstala oteviend az do sobotnich vecernich hodin, coz
prispélo k pohodové predadventni naladé. Do Vanoc nas jesté Ceka tvoreni
vlastnich pranic¢ek. Po Novém roce se na vas téSime 16.ledna 2025.

/ Zlata svatba - 50 let spolec¢ného Zivota oslavili \_
14.9.2024  Jaroslava a Miroslav Sykorovi

Diamantova svatba - 60 let spole€ného Zivota oslavili

17.10. 2024 Anna a Ladislav Kloudovi
17.10. 2024 Hana a Jindfich Rybkovi

\ Gratulujeme ke krasnému manzelskému jubileu. /

Na zavér patfi velké diky vSsem clenkam socialni a kulturni komise za jejich ochotu, ¢as a energii, kterou vénovaly
nejen nasim akcim, ale i akcim obce. Preji vSem obcanlm klidné proZiti vanocnich svatkd a do nového roku pevné

zdravi, hodné stésti, 1asky a radosti.
Za socidIni a kulturni komisi

llona Simkovd

Kalendar akci

kdy? co? kde? kdo?

PROSINEC [EPEFI  Setkaviani na "staré postd" od 16:00 (podrobnosti na plakétech, Facebooku a v aplikaci Munipolis) Obec Dlouha Trebové
IEEEPA  setkéni jubilantd od 9:00 v pfizemi budovy obecniho Gfadu Obec Dlouhd Trebova
IETEPA  Adventni koncert od 18:00 v kostele sv. Prokopa obec a 3kola Dlouhd Tfebova
m 34. Adventni koncert od 16:00 k kostele sv. Prokopa (uéinkuji Schola u sv. Prokopa a Workship Ceska Trebovd) Schola u sv. Prokopa
IFTEPII  Betlémské svétlo z4jemci se mohou hisit pomoci SMS na 704 465 334 3. oddil skautl Dlouhd Trebové
IFZEPA  Nohejbalovy turnaj Viceticelovy sal (t&locviéna) TJ Dlouhé Trebové - oddil nohejbalu

2025 | ETM  Setkévani na "staré posté" od 16:00 (podrobnosti na plakétech, Facebooku a v aplikaci Munipolis) Obec Dlouh4 Tfebova
m Myslivecky ples Vicetgelovy sal (télocviéna) Myslivecky spolek Trebovskd obora
BFTA  Dplouhotiebovsky ples od 19:30 Sél hostince Na Rychté Dlouhotfebovici
BETY M setkévani na "staré posté" od 16:00 (podrobnosti na plakétech, Facebooku a v aplikaci Munipolis) Obec Dlouha Trebova
BEEY P setkavéni na "staré posts" od 16:00 (podrobnosti na plakatech, Facebooku a v aplikaci Munipolis) Obec Dlouhé Trebova
BET 7 Hasiésky ples Vicetgelovy sél (t&locviena) SDH Dlouhé Trebové
BFSX M  setkavani na "staré posts" od 16:00 (podrobnosti na plakatech, Facebooku a v aplikaci Munipolis) Obec Dlouhé Trebova
BT EN  setkéni jubilanth od 09:00 v pFizemi budovy obecniho Gfadu Obec Dlouh4 Trebova
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https://kronikar.estranky.cz/clanky/deje-se/
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aktualni prispévky i digitalni kroniku naleznete zde

Mili pratelé.

S koncem roku bylo v obci spojeno hned nékolik
pocind.

Jiz od pocatku minulého stoleti to byly rozlicné
inscenace mistnich ochotnikd, které neprerusily ani

dva valecné konflikty a jejichZ tradice pokracovala
i vdobach mezivale¢nych a povale¢nych.

Tak namatkou. 25. prosince 1945 bylo ke zhlédnuti
zdejSimu obcanstvu nabidnuto  drama z drsného
vézenského prostfedi ,Guayana” od renomované
autorky a  herecky Olgy  Scheinpflugové.
Mimochodem manzelky Karla Capka.

25. prosince 1946 hra Oblaka od Jaroslava Kvapila
- pod rezijnim vedenim Prokopa Fajta. Rudolf Pirkl
byl rezijné podepsan pod nastudovanim hry ,Zorka",
ktera se hrala 25. prosince 1947. Tentyz reZisér
nastudoval inscenaci i o Vanocich v roce 1948.
Tehdy se navstévniklm prezentovala dramatizace
hry ,Za cizi hrichy”.

25. prosince 1949 byla na repertoaru hra ,Hlavni
zkouska"”, rezie Rudolf Pirkl. Ceny vstupného:
|. mista = 15 KCs, Il. mista - 12 Kcs. Listek na stanfi
pak byl k dostani za 8 K¢s. Divadla se hrala az do
poloviny 60. let minulého stoleti, kdy zajem o né
opadl a ochotnicka c¢innost na néjaky cas ustala.
Tradici vanocnich predstaveni obnovili a udrzuji
i soucasni divadelni ochotnici.

Znacné oblibé se vedle divadel téSily
i komponované silvestrovské oslavy Na Rychté, které
po nékolik rokll po sobé pripravoval - s velkym
ohlasem - mistni hasicsky spolek.

opustili nas™

Turek Jifi ve véku
Jebousek Ludék ve véku
Hajkova Jifina ve véku
Merta Milan ve véku

V posledni dobé se konaly i hojné navstévované
sportovni akce. SoutéZ ve skoku vysokém, turnaje
v nohejbale a dalsi.

Dély se i véci neradostné. Kuprikladu ve stfedu 27.
prosince 1966 utrpél vazny Uraz pfi kaceni strom(
Alois Rybka. S tézkym zranénim byl ihned prevezen
do nemocnice v Usti nad Orlici, kde 2. ledna 1967
zemrel. Jeho lednového pohrfbu se ucastnilo velké
mnozZstvi obyvatelstva z mista i okoli. 25. prosince
2012 se nad ranem vazné zranil pan Josef Vytlacil.
Patriot télem i dusi, nadSeny myslivec. Svym
zranénim podlehl 17. ledna 2013.

Od zacatku 90. let minulého stoleti pribyl do vyctu
tradi¢nich vanocnich akci dalsi podin. Adventni
koncerty, které se tési velké oblibé do dnesnich dn(.
2. prosince 2007 byl pak u budovy obecniho uUradu
poprvé slavnostné rozsvicen vanocni strom. Rovnéz
tato tradice trva do soucasnosti. Adventni koncerty
doplnuji pak i dalsi vystoupeni - napf. déti z mistni
Skoly.

Jak vidno, lidé si pfedvanocni ¢as uméli uzit
v dobach minulych, stejné - jako si ho umi uzit
i dnes. A to je i moje prani. ProZzijte krasny adventni
¢as. Budte zdravi a stastni v kruhu téch, které mate
radi. Nezabyvejte se malichernostmi a obklopujte se
jen dobrymi lidmi.

Krasné svatky Vam Vsem pfeje kronikar Martin Lamplot.

73 let
67 let
67 let
73 let

* Udaje od 05.09.2024 do 02.12.2024

CEST JEJICH PAMATCE
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I/Z Farnici Dlouha Trebova

Schola zpivala v Janovickach

V nedéli 3. listopadu 2024 se Schola u sv.
Prokopa z Dlouhé Trebové zucastnila
Posvicenské Hubertské mse, kterd se konala
v kostele Zvéstovani Panny Marie v obci
Janovicky.  Slavnostni  msSi  vénovanou
myslivcllm a jejich patronovi sv. Hubertovi
obohatili ¢lenové Scholy svym péveckym
. vystoupenim, které navodilo neopakovatelnou
atmosféru plnou pokory a radosti. Hudebni
doprovod mse zajistili také Hubertovi trubacdi,
jejichz skladby dodaly slavnostnimu aktu
tradicni lesnicky nadech.

Ucast Scholy na této udalosti je daldim
prikladem toho, jak kulturni a duchovni zivot
nasi obce prekracCuje jeji hranice a spojuje
mistni tradice s dalSimi regiony. Dékujeme
¢lentim Scholy za jejich reprezentaci a prejeme
jim mnoho dalSich uspésnych vystoupeni.

Za Ucasti farnikd z Dlouhé Trebové se v kostele svatého Prokopa uskutecnily daldi vyznamné akce, na kterych
se podileli. Jednou z nich byla Svatohubertska mse, tradicné poradana Mysliveckym spolkem Trebovska obora
(podrobnosti o této udalosti naleznete v ¢lanku na strané 20).

Nasledujici den kostel opét oZil diky vystoupeni déti z mistni materské a zakladni Skoly, které tvofily jednu
z &asti bohatého odpoledniho programu (podrobnéjsi ¢ldnky o této akci najdete na strané 4 a u &ldnku za ZS).
Farnikim za jejich praci a pfipravy dékujeme.

Program udalosti na nasledujici dny v kostele sv. Prokopa, farnikd a Scholy, je uveden nize.

J program kostela sv. Prokopa k

Schola u sy. Prokopa v Dlouhé Trebové

porada
22 12 2024 v 16 00 hOdin 15.12.2024 08:00 bohosluzba (prejeme oslavenctim)

3. nedéle adventni
17.12.2024 18:00 Adventni koncert 7ak( ZS Dlouha Trebova

22.12.2024 08:00 bohosluzba (sbirka na knézsky seminar)

v kostele sv. Prokopa v Dlouhé T¥ebové

g 4. nedéle adventni
34. Adventni koncert A
16:00 34. Adventni koncert
Utinkuji: Workship Ceska Trebova a

Schola Dlouhé Trebova

. %0“22’ C‘:?"tg Tf:r:‘,’;‘ = 24122024 23:00 Mse svatd “plilnocni”
sbor Adventistu sedmeho dne L L
kostel sv. Jakuba Ceska Trebova
pod vedenim Lenky Farkacové !

e Schola u sv. Prokopa 29.12.2024 08:00 bohosluzba (Svatek sv. rodiny)
pod vedenim Frantiska MikeSe 05.01.2025 08:00 bohosluzba (Slavnost Zjeveni Pang)
Vsichni jste srdeéné zvéni. 12.01.2025 08:00 bohosluzba (Svatek Krtu Pané)

Vstupné dobrovolné
(Zdroj: https://farnostct.cz/mesicni-informace-farnosti/)

Ivo Sedldcek
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NaSe Skola je zapojena do operacniho programu Jan Amos Komensky (OP JAK)
a diky financim z tohoto programu muZeme v nasi Skolce ve vétsi mife zarazovat
inovativni vzdélavani.

Je to vzdélavani, které predstavuje moderni pFistup k vSestrannému rozvoji déti, respektuje potfeby a zajmy déti, vyuziva
napf. i moderni technologie a neboji se experimentovat.

Inovativnim vzdélavanim podporujeme vytvareni podnétného prostredi, které hravou formou motivuje déti k uceni, rozviji
jejich kreativitu, samostatnost a touhu objevovat a zkouSet nové véci.

Pracujeme s novymi metodami, diky nimz poskytujeme détem zazitky, které jsou zabavné, poutavé a pfinosné pro jejich
optimalni rozvoj. Nabizime détem pfilezZitosti k rozvoji kritického mysleni, které jim pomaha budovat zaklady UspéSnosti
v rychle se ménicim svété.

V ramci aktivit zafazujeme nap¥. projektové uceni, zazitkovou pedagogiku, hravé uceni, experimenty a objevovani, venkovni
vzdélavani, vyuZzivani technologii, napf. robotické hracky, digitalni mikroskop.

Vyhody inovativnich metod spocivaji v lepSi motivaci déti k uceni, jelikoz déti jsou Cinorodymi Uc€astniky a maji moznost
volby, |épe si zapamatuji poznatky, které si samy objevily a vyzkouSely. Podporuji rozvoj socidlnich dovednosti, protoze
projekty jsou planovany tak, aby déti spolupracovaly, pfispivaji k rozvoji tvofivosti a uci déti pfemyslet kreativné a hledat nova
reseni problému a situaci.

Nyni zminim nékolik aktivit, které jsem realizovala s détmi ve tridé Motylk{:

Projekt PAPUCHALK PETR » vyuZivala g
jsem aktivizujici metody a soustredila se
na rozvoj predcCtenarské gramotnosti
déti. Déti si vyslechly prfibéh ze| -
stejnojmenné knihy, zkouSely se naladit
na pocity hlavniho hrdiny, mohly
aktivné projevit tvofivost a fantazii pfi g
dramatizaci celého pFib&hu, pinily rizné |
Ukoly, spojené s prfibéhem, pfi nichz
spolupracovaly. Svoje pocity a zazitky
vyjadfily i prostfednictvim kresby.

Projekt BARVY, BARVICKY pouZivala jsem metody zaloZené na rozvoji podnikavosti a kreativity. Dé&ti si prohlubovaly
dovednost rozliSovat a tfidit barvy, vnimaly a pozorovaly barvy kolem nas. MladsSi déti spolecné vytvarely velky barevny
obraz barevnymi kfidami, star3i déti si ve dvojici samy vyrobily netradicni chodnikové kfidy ze sadry a akrylovych barev.
Nasledné jsme v dalSich dnech kridy pouZili v realu a déti kreslily na asfaltovou plochu pfed Skolkou barevné obrazky, ¢imz
vytvofily nas svét krasnéjsi.

jekt STINOHRANI[ELIICEeY:

4 mym dohledem vyzkousely rlzné
pokusy se slune¢nim svétlem. UCily se

' odchodu do stinu. Pozorovaly stiny
svého téla a vymyslely r(izné postoje,
pricemz sledovaly pohyby svych stin(.

Ve dvojicich obkreslovaly s pomoci
¥ vody a Stétce obrys kamaradova téla
a zjistily, ze musi pracovat rychle, jinak
~ jim malba na sluni¢ku uschne dfriv,
nez ji dokondi.

Projekt DOMECKY PRO SKRITKY » zafadila jsem zaZitkovou pedagogiku, zamé&Fenou na osvojovani dovednosti, dlleZitych
k podpofe osobni pohody. Vypravila jsem se s détmi do lesa, kde déti pfed vstupem pozdravily PANA LESA, pozadaly ho, zda
muUZeme na navstévu do jeho kralovstvi a ujistily ho, Ze budou chranit pfirodu (toto je nas ritual, ktery vyuzivdame pfi kazdé
vychazce do lesa a u déti je ve veliké oblibé).
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V lese jsme vnimali vainé a zvuky, pozorovali a zkoumali, co vse les
nabizi. Dé&ti, s laskavym souhlasem Pana Lesa, nasbiraly pFirodni
material a postavily domecky pro skfitky. Sisky jsme si vzali i do 3kolky,
kde jsme z nich vyrabéli malé SiSkové panacky. Pfi odchodu z lesa jsme
podékovali Panovi Lesa a rozloucili se s nim. Cestou zpét déti nachazely
rizné pozdravy od Pana Lesa - kaminek ve tvaru srdce, obrazek na
cesté, slozeny z klacik{, apod.

Projekt CESTICKY ~ dé&ti pracovaly s netradi¢nimi pomdckami a vzdélavani probihalo s vyuZitim novych technologii. Déti se
ucily graficky zaznamenavat cesty v bludisti, urCovat smér pohybu zvifatek s pomoci Sipek a tim se orientovat v prostoru
a hledat spravna reseni ukol(.

Pracovali jsme s robotickou vcelkou, které déti vymyslely cestu ve Ctvercové siti a poté vcelce naprogramovaly kroky, které
musi udélat, aby dosla k cili. Hry s robotickou vcelkou jsou u déti velmi oblibené.
VyuZili jsme i hru Let'S Go Code, pfi niz si déti osvojovaly jednoduché kdédovani, planovaly cesty, urcovaly pofadi
jednotlivych krokl a ovérovaly, zda je jejich plan realny. Spolupracovaly ve dvojicich a uZily si spoustu legrace.

Zde kon¢&im vycet vybranych aktivit jako ukazku toho, jak u nas probiha inovativni vzdélavani. Vzdélavacich aktivit v ramci
inovativniho vzdélavani prob&hlo mnohem vice a v jejich realizaci budeme i nadale pokracovat.
Inovativni vzdélavani je jednou z cest, kterd umoznuje pfipravit déti na budoucnost. Je to cesta plna zabavy, objevl

a novych zkuSenosti.
Za matefskou Skolu Monika Krdsovad

% ZS Dlouha Trebova

UZ od zafi probihalo kazdé patecni odpoledne ve 4. tfidé tvoreni vyrobkd na
vanocni jarmark. Déti se zapojily s nadSenim, mély i vlastni napady, které se
zrealizovaly. V listopadu se pFipojili i ostatni zaci a kazda tfida prispéla na
jarmark néjakym vyrobkem. Svym umem a zrucnosti se pridali rodinni
prislusnici déti, zaméstnanci a pratelé Skoly. Zazemi na vanocni prodej nam
poskytl hostinec na Rychté. VSem moc dékujeme.

Listopadové tydny se Skola rozeznéla vanocnimi melodiemi, které déti pilné
trénovaly na planované vystoupeni. Jejich Usili bylo zuroCeno kratkym
vystoupenim v kostele prfed rozsvicenim dlouhotfebovského vanocniho
stromu. Déti z materské Skoly recitovaly basnicky, ty Skolni zpivaly vanocni
pisné.

U stromu jeSté zaznély koledy. K détem se pridali vSichni pFichozi. Pak uz se
oci déti rozzafily pfi pohledu na svitici strom.
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Pritomni se poté presunuli na jarmark na Rychté, kde byla spousta krasnych vyrobkd. Celé sobotni odpoledne se neslo

ve svatecni atmosfére.

Krasné Vdnoce a v novém roce 2025 jen to dobré vam preje cely ucitelsky sbor!

Spolek pii MS a ZS

P o 1/4

Prvni podzimni akci, Drakiddu, jsme byli
nuceni odlozit z ddvodu nepfiznivého
pocasi, nastésti se vSak pocasi umoudfilo
a draci mohli vzlétnout o tyden pozdéji. To
nam pral nakonec i vitr a draci tak létali jako
0 Zivot.

Dalsi povedenou akci bylo Uspavani,
tentokrat se neslo ve strasidelném duchu,
protoze jsme uspavali netopyry, duchy
a jina strasidylka. Po kratkém programu se
vydal lampionovy prlvod pres vesnici
smérem ke hrbitovu, kde na kazdé dité
Cekal straSidelny balicek.

O prvnim adventnim vikendu jsme doplnili
bohaty program v nasi obci Vanocnimi
dilnickami, které predchazely rozsvéceni
vanocniho stromecku. V télocvicné si déti
i spolecné s rodi¢i mohly projit sedm
stanovist, vyrobit a odnést si domu krasné
ozdoby, pranicka a hvézdy.

Nyni uz nas vSechny ceka klidny adventni
¢as, ktery si uzijeme se svymi blizkymi.
Pfejeme i Vam krasné Vanoce a Uspésny
novy rok 2025.

Lucie Kovdrfovd (Spolek pFi MS a ZS Dlouhd Trebovd)
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Kazdy novy zalatek byva
trochu uplakany, navzajem se trochu
poznavame a otukavame. Podzim jsme
si spole¢né uZili pfi tvoreni z listq,
pousténi drakl a dlabani dyni. S tetami
jsme pro déti usporadali dynovou
party, kde jsme se sesli se soucasnymi,
ale i byvalymi détmi ze Skolky, spolu
s jejich rodici a sourozenci. Na zahradé
si zasoutézili, obcerstvili a ukondili jsme
to spole¢nym lampionovym privodem.

Na dusicky jsme zasli na hrbitov,
abychom jim ukazali, jak vzpominame
na zesnulé. Letos nam Svaty Martin
snih nepfivezl, proto jsme se vydali na
exkurzi do nedalekého hrebcina Karlen.
Nyni si poviddme o zvifatkach, jak se
pfipravuji na zimu a my se pomalu
chystame na prichod zimy a Vanoc.

Rozhovory s osobnostmi

Pavla Zbyvatelovd, Marta Ryglova

V predvanocnim obdobi, kdy kolem nas ozivd svateCni atmosféra,

pfindsime rozhovor s pani llonou Simkovou, jednou z nejvyrazngjsich
" osobnosti Dlouhé Tfebové. Zenou, kterd je nejen dlouholetou obyvatelkou
i nasi obce, ale také clovékem, ktery se aktivné zapojuje do kulturniho Zivota

s~

S Dlouhé Trebové. Jako zastupitelka obce a organizatorka Fady aktivit vnasi do

Redakce: ,,Mohla bys nam pribliZit svaj Zivotni pFibéh
pfed pfichodem do Dlouhé Trebové? Co té pFimélo
usadit se praveé zde a co té k nasi obci pritahlo?"

llona Simkova: ,Jako mal4d jsem wvyrlistala v Ceskych
Libchavach, kde jsem méla krasné a aktivni détstvi. Maji
rodiCe byli zapojeni do Zivota v obci - byli ¢leny hasict, hrali
ochotnické divadlo, maminka puUsobila ve svazu Zen,
pracovala v Usti nad Orlici v Komundle a tatinek byl vedouci
v prodejné Jednoty v Dolnich Libchavach. Vesnice tehdy
opravdu Zila. Poradaly se r(izné akce, a my jsme se jako
rodina Casto Ucastnili. Byla to skvélad doba, kdy jsme méli
k sobé vsichni blizko.

KdyZ mi bylo deset let, pfestéhovali jsme se do Usti nad
Orlici, kde pracovali jiz oba rodiCe. Tam se Zivot Uplné
zménil - nové prostredi, spoluzaci, sousedé, ale také vice
prileZitosti. Tehdy jsem jiz chodila do hudebni Skoly a zacala
jsem cvicit v Sokole. Pfesto jsme do Libchav jezdili Casto,

nasi obce nejen energii, ale i napady, diky kterym se u nas stale néco déje.
V nasem povidani se dozvite vice o jejim Zivote, jakymi zkuSenostmi si
v Zivoté prosla a také o tom, jaky ma pohled na déni v obci.

v v/

Doufame, Ze vas tento rozhovor potési a naladi na klidné a radostné vanocni
svatky. Pfijemné cteni!

protoZe na tu vesnickou pospolitost a atmosféru se neda
zapomenout. Po zakladni Skole jsem nastoupila na
pedagogickou Skolu v Litomysli. Pamatuji si, jak jsem casto
jezdila domU0 autobusem pres Dlouhou Trebovou, ale tehdy
jsem obec nijak neznala. Bohuzel mé v sedmnacti letech
postihly vazné zdravotni problémy, které vyustily v operaci
patefe. Nasledovalo témér rocni marodéni, a tak jsem
musela po navratu do Skoly hodné dohanét, abych zvladla
maturitu. Po Skole jsem dostala umisténku do materské
Skoly ve Rvisti. Postupné jsem pracovala v raznych skolkach
- v Usti nad Orlici, Hejnicich nebo Dolni Dobroudi. Stéle
jsem zastupovala ucitelky nebo feditelku. Kazdé z téch mist
mélo své kouzlo, a vzdy jsem si tam nasla skvély kolektiv
i nové zkuSenosti. Prace s détmi mé moc bavila, a i kdyz
jsem v prubéhu let prosla nékolika zménami, vSude bylo
pfijemné. Teprve po matefské dovolené jsem ziskala stalé
misto v mateFské $kole Perly v Usti nad Orlici, kde jsem
pUsobila trinact let, nez byla Skolka uzaviena.
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K usazeni v Dlouhé Trebové nas pfivedla predevsim touha
postavit si vlastni dim. Manzel, ktery je vyuceny tesar a ma
stavebni pramyslovou 3kolu, si chtél svij domek navrhnout
a postavit sam. V roce 1983 tehdy Dlouha Trebova spadala
pod mésto Usti nad Orlici, kde ndm k nasim plantim nabidli
pouze pozemek pravé zde. Vesnici jsem vlbec neznala,
CasteCné ji znal manzel, protoze jako mlady chodil
s kamarady z Retové pFes kopec na mistni zdbavy. Nakonec
jsme se rozhodli, pozemek koupili a zacali stavét svij
vysnény domov. Stavba nebyla jednoduchd, ale byla to
krasnd doba plna ocekavani. Do nového domu jsme se
nastéhovali v Cervenci 1987 a od té doby je Dlouha Trebova
nasim domovem.”

Redakce: ,,Mnozi ob€ané té znaji zejména z mistni Skoly/
Skolky, také jako vyrazného €lena mistni politické scény
a jsi neodmyslitelné spojena s T). KdyZ zacheme Skolou,
tak jakym zpUsobem té& naplfiovala tato praxe v tvém
profesnim Zivoté?"

llona Simkova: ,Ze $koly mé& moZna ob&ané znaiji jako ¢lenku
Sdruzeni rodili a pratel skoly (SRPS), kde jsem plisobila od
roku 1987 celkem 8 let. Byla to opravdu skvéla doba. Méli
jsme paradni partu rodi¢l i uciteld a spole¢né jsme
pfipravovali akce, na které déti dodnes vzpominaji -
karnevaly, détské dny, vylety, kresleni na asfalt nebo letni
tdbory. A protoZze jsme se chtéli pobavit i my dospéli,
nezapominali jsme ani na akce urcené pravé nam.

V roce 2000 jsem na t¥i roky zakotvila ve zdejSi matefské
Skole. Musim fict, Ze prace ve vesnické Skolce ma své
kouzlo. Chodili jsme s détmi na krasné prochazky do lesa,
Ucastnili se rdznych soutéZi - at uZz vytvarnych nebo
sportovnich. A nékteré aktivity pro nas dokonce vymysleli
sami obcané.

Jsem rada, Ze jsem si zvolila profesi ucitelky materské
a pripravovat pro né vSe s laskou. Nikdy jsem neuvazovala
0 jiné profesi - tato prace je pro mé srdcovou zaleZitosti.

A télovychovna jednota byla Cinnost, ktera mé privedla
k déni v nasi obci. Cvicitelkou jsem se stala v roce 1987 a od
té doby jsem prosla rliznymi oddily - nékdy dokonce tfemi
najednou. Vénovala jsem se starSim a mladSim Zakynim,
mladSim  Zenam  gymnastice, predSkolnim  détem
i seniorkdm. Nejvice mné ale pfirostl k srdci oddil
gymnastiky, kde jsem méla tu Cest pracovat dvacet pét let
s Mirkem Stanclem. Spole¢n& jsme vytvorili skvély tym
a oddil, na ktery rada vzpominam jako na nejlepsi, co jsem
kdy vedla. Je velka Skoda, Ze po ftficeti letech se nenaSel
nikdo, kdo by v nasi praci pokracoval. Gymnastika byla
radost i vyzva, a téch let rozhodné nelitu;ji.”

Redakce: ,,A k tomu ses volnocCasové vénovala
zastupitelstvu a télovychové. Bylo to hodné
propojené?”

llona Simkova: ,Kdy? v obci vechno funguje, je to prosté
radost. Spoluprace mezi zastupitelstvem, Télovychovnou
jednotou i Skolou byla vyborna a kazdy ochotné pomahal.
Déti tu u nas byly a jsou vzdy na prvnim misté. Dékuji vSem,
ktefi se na tom kdy podileli. A podileji dodnes.”

4)

Redakce: ,,Jakym aktivitam se vénujeS v soucasné dobé?
Asi jich nebude malo?!”

llona Simkova: ,V soucasné dobé se vénuiji celé Fadé aktivit,
které mi prinaseji radost i pocit odpovédnosti. )iz po Sesté
pusobim jako clenka zastupitelstva a casto i jako
predsedkyné kulturni a socialni komise. Tato role je pro mé
velkou vyzvou, protoze mi zdlezi na tom, aby v3e, co
pfipravujeme, pfindselo radost a spokojenost nasim
obc¢aniim. BohuZel dnesni doba to ne vzdy umoZnuje.
Organizuji vitani ob¢ankd, setkani seniord jubilantl a také
velkd setkani vSech senior(l. Spolu s dévcaty z komise
pfipravujeme rGzné zimni akce pod nazvem ,Setkani na
staré posté”, kde se lidé mohou téSit na soutéze, besedy,
tvofeni, a hlavné na spolecné chvile se svymi sousedy.
Dévcatim z komise moc dékuji, Ze mi se viim pomahaji
a zapojuji se do viech akci obce.

Pro mé osobné je velmi dlleZité, Ze mi zdravi dovoluje byt
stale cvicitelkou télovychovné jednoty. Vedu ,Hravé cviceni”
pro predskolni déti, na kterém spolupracuji se Zdenou
KubiStovou a Lenkou Varekovou. Také vedu cviCeni pro
seniorky a letos jsme navic zacaly organizovat kazdy mésic
vylety.

Jsem také clenkou turistického oddilu a ¢lenkou Oblastniho

spolku Ceského erveného kFize v Usti nad Orlici a rada se
ucastnim jejich akci. Kdyz je potfeba, tak rada obcas
zasko&im i za nemocnou ucitelku v matefské Skole v Usti
nad Orlici.

Kromé toho mam dvé skvélé vnucky, které mi pfinaseji
spoustu radosti a obohacuji mUj Zivot. Pratelé mi casto
fikaji, Zze bych méla zpomalit, a asi maji pravdu. Sily ubyvaji,
ale zatim mé vSechny tyto aktivity naplfiuji a davaji mi
smysl.

Redakce: ,Je vidét, Ze jsi stale hodné na déni v obci
napojena. Pokud bys méla popsat Dlouhou TFebovou
jako clovéka, jaky by byl? Jaké vlastnosti by mél?”

llona Simkové: ,Pokud by byla na%e vesnice &lovékem,
predstavila bych ji ho jako starostlivého, ale zranitelného
jedince. Byl by to ¢lovék, ktery ma mnoho dobrych Umysli
a snazi se pecovat o viechny kolem - od déti po seniory. Na
povrchu by pUsobil upravené a krasnég, s hiejivym tsmévem
a otevfenym srdcem, které vita kazdého.

Nicméné uvnitf by tento c¢lovék nesl napéti, bolest
a rozdéleni. Byly by tam jizvy z konfliktd mezi lidmi, pocity
nedldvéry a mozna i zklamani z toho, Ze ti, ktefi by méli
spolupracovat, misto toho bojuji nebo se odcizuiji.

Tento ¢lovék by mozna touzil po harmonii a jednoté, ale
zatim ji nenasel. Pfesto by mél nadéji, protoze krasa nasi
vesnice zUstava v lidech, prostfedi a aktivitach, které
propojuji vSechny generace. Stacilo by, aby se lidé dokazali
divat vic na to, co je spojuje, nez na to, co je rozdéluje.

Redakce: ,,Co bys chtéla, aby si obéané Dlouhé Trebové o
své obci mysleli za 20 let?”

llona Simkové: ,PFala bych si, aby Dlouh& Tfebova byla
vhimana jako misto, kde se Zije dobfe vSem generacim.
Obec, ktera je hrda na své tradice, kde lidé drzi pfi sobég,
pomahaji si a kde panuje pratelska atmosféra.
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Chci, aby nasSe obec byla symbolem soudrZnosti, oteviené
komunikace a spoluprace. A aby kazdy, kdo sem pfijde, citil,
Ze je vitan.

Za dvacet let bych si pFala, aby si obcané rekli, Ze Dlouha
Trebova je mistem, které si uchovalo své hodnoty a zaroven
se prizpUsobilo moderni dobé - s respektem k prirodé,
lidem a nasi spolec¢né historii.

Redakce: ,,Nachazime se ve vanocnim obdobi. Jaky vzkaz

s

llona Simkova: ,PFeji viem ob¢anim pFedeviim pevné
zdravi, radost ze Zivota a spoustu chvil stravenych v pohodé
a dobré naladé. Nezapominejme na to, Ze spolecna radost,
vzajemna podpora a chut podilet se na déni v nasi obdi,
délaji z vesnice domov, kam se radi vracime. UZijte si
svatecni chvile, at jsou plné radosti, lasky a klidu. Ja se téSim
na dalSi spole¢na setkani - vzdyt spolu je to vzdycky lepsi.

mas pro nase obcany nebo pro lidi obecné?”

TJDLOUHA TREBOVA T3 Dlouha Trebova

Cas rychle ubih4 a jiz tu op&t mame konec roku. Cvi¢eni ve viech nasich oddilech probih& naplno a my méme radost, 7e
kromé téchto pravidelnych cviCeni se nasi aktivni sportovci setkavaji i mimo télocvi¢nu. PfedevSim si obdiv zaslouZi nase
nejstarsi Zeny s dlouholetou cviCitelkou Martou KubiStovou, které se spolu schazi v dobré naladé kazdé pondéli. Starsi zeny
z oddilu llony Simkové krom toho také poFadaji spole¢né vylety, vypomahaji na akcich a v tomto pFedvano¢nim &ase také
tvofily spolecné krasné adventni vénce. Oddily pro dospélé dale také zastupuji nasi fotbalisté, nohejbalisté a volejbalisté.
Kromé nasich ,dospélackych” oddilG pravidelné cvici a trénuji samoziejmé i déti. Nase UpIné nejmensi déticky zacinaji
s pohybem hrou za pomoci rodic¢t v oddilu Cvi¢eni rodict s détmi pod vedenim nasi nové cvicitelky Petry Unzeitig Urbanové,
které musime podékovat i za napad a organizaci VeCerniho béhu pro rodie s détmi s tématem hledani pohadek, jehoz
premiéra se uskutecnila 8. listopadu, a radi bychom ho pfisti rok zopakovali. Velmi oblibené je také Hravé cviceni pro
pFedskolni déti pod vedenim llony Simkové, které déti vede k pohybu pFirozené& hrou. Naudit déti mit rady pohyb za pomoci
rdznych her a soutéZi je cilem také atletické minipfipravky, kde se déti kromé spravné motoriky, drZeni téla jiz od mala uci
postupné od zakladu spravnou techniku béhu, skoku i hodu, coZz mohou v budoucnu vyuzit nejen v atletice, ale i v dalSich
sportech. Od atletické pripravky se déti jiz vice zaméruji na atletické discipliny, o ¢emz se muZete docist v nasem ¢lanku
o atletickém oddilu. Pro divky, které jsou vice umélecky zamérené, maji rady hudbu a tanec je ur€eno tanecni cviceni divek
v oddilu mladSich zakyn. Také zde u téch nejmensich tancime ,hrou” a zapojujeme také rizné rekvizity tak, aby bylo cvic¢eni
i zabavné. Skupinka starsich divek se jiz vice uci techniky tance a nyni skoro veskery €as vénuji nacvicovani na pfedtanceni na
Hasi¢ském plese v sobotu 15. Unora 2025, na které se velmi téSi, nebot atmosféra plesu je pro divky vyjimecna. Co nam vsak
déla starosti, je prozatim neuspésné hledani nového cvicitele nebo cviCitelku pro nas tradi¢ni oddil gymnastiky, ktery jsme
museli v souCasné dobé pozastavit. Pokud byste se radi vénovali détem, pohyb Vam neni cizi, nebojite se pfiucit novym
vécem, prijdte mezi nas, radi Vam poskytneme vice informaci a pomdzeme ve cvicitelskych zacatcich.

(https://tjdIouhatrebova.webnode.cz Q)

Konec roku nam v3ak pfinadsi i velkou administrativni zatéz, a to nejen v béznych uzdvérkach roku. Jiz jsme provedli
vyUctovani dotaci od Ceské unie sportu, nyni zpracovavame vyuctovani dotaci od Pardubického kraje a od Narodni sportovni
agentury, zaroven vsak musime pozadat o tyto dotace i na nasledujici rok 2025. Ackoli tato administrativa je naroc¢nd, dava
nam moznost poskytnout nasim ¢lendm moderni vybaveni a prostiedi, poradat akce a zaroven nase cleny vyznamné financné
nezatizit. Kromé toho jiz nyni zac¢iname planovat akce na pfisti rok. V mésici unoru nebo bfeznu zorganizujeme opét Zimni
atletické zavody déti u nas v Dlouhé Trfebové a samoziejmé je jiz naplanovan dalsi rocnik Sportovniho dne s TJ Dlouha
Trebova, a to na sobotu 14. Cervna 2025. Kompletni informace o naSi cinnosti naleznete na webu nasi T)
www.tjdlouhatrebova.webnode.cz .

Prejeme Vam vSem krasné a klidné vanocni svatky, dobrou néladu, a do nového roku 2025 kromé Uspéchd predevsim to
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ODDIL STARSI ZENY

Mimo nase pravidelné stfedecni cviceni jsme i b&€hem podzimnich
meésict pokracovaly ve vyletech. V Fijnu jsme navstivily mésto Blansko,
kde jsme si prohlédly renesancni zamek a zdejsi kostely. Na zamku
jsme prohlidku zahajily v expozici vénované historii Blanska a okoli
a archeologii. Navstivily jsme historické interiéry zamku. Seznamily
jsme se také s bohatou tradici hutnictvi a Zelezarstvi. Nejvice nas viak
zaujala expozice umélecké litiny. Cely zaZitek umocnila poutava
vykladova &ast, ktera nas vtahla do historie a pfiblizila nam Zivot lidi,
ktefi zde kdysi pracovali. Po navstévé zamku jsme si uzily prochazku
méstem kolem dfevéného kosteliku z Podkarpatské Rusi a kostela sv.
Martina, ktery patfi mezi nejstarSi na Moravé. Listopad nas zaved| do
Chrudimi, kde jsme stravily nejvice ¢asu v muzeu loutek. Zahraly jsme si
zde divadlo a plnily rbzné udkoly. Také jsme vystoupaly na véz
Mydlarského domu, odkud se nam naskytl krasny vyhled na historickeé
centrum meésta. PocCasi nam navic pralo, takZe jsme si mohly uZit
i prochazku po méstskych zahradach.

Ve Ctvrtek 21.listopadu dopoledne jsme se pustily do tvoreni
a zdobeni adventnich véncl. Neslo jen o vlastni potéseni - kromé véncu
pro sebe jsme vytvorily také nékolik krasnych kouskl pro Vanocni
kavarnicku.

V pondéli 2.prosince jsme mély tu Cest navstivit domov pro seniory
v Ceské Trebové. Na prani jsme prijely pot&sit obyvatele domova
tanecnim vystoupenim. Zpfijemnily jsme tak adventni posezeni
seniorl, které mélo slavnostni atmosféru. S sebou jsme pfrivezly
adventni vénec, kterym jsme symbolicky popraly vSem pfFitomnym
krasné a poklidné adventni obdobi pIné radosti a pohody.

Pfejeme vSem, aby si uZili svatecni atmosféru pinou klidu a radosti.

ODDIL HRAVEHO CVICENiI PRO PREDSKOLNI DETI

Od zafi jsme opét zahdjili oblibené cvieni pro predSkoldky s novymi kamarady.
Kazdou stfedu se pravidelné schazi 25 déti, které si pfichazeji nejen zacvicit, ale také si
uzit spoustu zdbavy pfi hrach a pohybovych aktivitach. Stfeda 4.prosince se vSak nesla
v UplIné jiném duchu - déti se proménily v malé Certiky a uzily si Certovské Fadéni.
Tancovaly na certovské pisnicky, soutéZily a hraly rGzné hry. Nechybéla ani mala

odmeéna. UZili jsme si s nimi skvélou atmosféru.

za oddil Hravého cviceni llona Simkova
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ODDIL cVICENiI RODICE S DETMI - VECERNI BEH

V patek 8.8.2024 po 17h se v Dlouhé Tfebové konal prvni rocnik Vecerniho béhu
s détmi - hledani pohadek. Inspirovala jsem se v orientacnim béhu, ktery jsem
kdysi béhala u Prahy s mymi o mnoho let mladSimi sestfenicemi a ktery jsme si
kazdy rok skvéle uZily. Diky T) Dlouha Trebova jsem mohla usporfadat obdobnou
zabavu i tady u nas.

V 17h jsme se sesli v klubovné T] Dlouha Trebova, kde jsme sepsali soutézni
tymy. Byla moZnost se pfihlasit pod libovolnym nazvem, coz déti vyuzily a nechaly
pracovat svoji fantazii. Prihlasili se, ve vétsiné pripadd, rodice se svymi ratolestmi,
at s jednim ¢i vice, nebo pak i starSi dorost z atletického oddilu spolecné
s mladSimi. PFi registraci kazdy tym obdrZel kartu s ndzvy pohadek, kde u kazdé
z nich bylo volné pole pro napsani cisla. Zhruba kolem 17:15 jsme odstartovali
z nového hFisté, na kterém si kazdy dob&hl pro mapu. Cervené te¢ky oznacovaly
orientacni pozici pohadky. Jednalo se nejen o hledani pohadek, ale i jejich poznani
podle obrazkl. Na zadni strané obrazku pak bylo ¢islo, které se napsalo do karty,
obdrZené pfi registraci. Casovy limit byl 45min. B&hem této doby mél kazdy tym
za cil najit co nejvétSi mnozstvi pohadek. Kazda, spravné ocislovana pohadka byla |
za 1 bod. Mapa obsahovala 20 cervenych tecek, tedy maximalni mnoZstvi &
ziskanych bodU bylo 20. Seznam vSak obsahoval zdmérné 2 pohadky navic. Pokud |
nékdo dorazil do cile az po uplynuti 45min, tak se mu odecital 1 bod za kazdou |
zapocatou minutu. Byla snaha, aby se nam opravdu vSichni vratili v€as. Mnoho ze ::'_;f
zUcastnénych viak zUstalo déle na trati a pak bohuZel pfichazeli o body. o=

Vzhledem k tomu, Ze se béh konal v podvecer podzimniho dne, béZelo se jiz po |
tmé. Trat vedla nejen po osvétlenych cestach, ale i v mistech, kde lampy vibec |
nejsou. Nutné vybaveni tymU tak byla Celovka, telefon nebo baterka. V&fim, ze
pravé tato atmosféra bavi nejen nase déti. Od jedné maminky jsem i slySela pozitivni ohlas na to, ze dobihali se zvuky
kostelniho zvonu. Coz mdj zamér nebyl, ale libila se mi reakce jeji dcerky, Ze je jako Popelka. A to je jedna z véci, které bych se
pro pristi rok drZela, aby dobéh byl v 18h.

Kdo letos nestihl, mél moznost vyuzit karticky a mapy, které nam zbyly a zanechali jsme je u obecniho Ufadu. Mohl si tak
trat obejit po cely vikend, nezZ jsme pohadky (které na trati zbyly, protoZe bohuZel ne viechny ndm zUstaly) uklidili.

Snad se nam postésti z veCerniho béhu udélat kazdorocni tradici v podzimnim obdobi, kdy T) Dlouha Tfebova nema zadné
jiné vétSi akce pro verejnost. Doufam, Ze se nam podafi organizovat béh tak, aby si stale nachazel své priznivce a aby se na
néj lidé tésili." " )

J Petra Unzeitig Urbanovd

ATLETICKY ODDIL

V dobé vydani minulého zpravodaje nas
Cekal zavér sezdny na draze, ktery se vydafil
predevsim nasemu druzstvu mladsich zaka,
kdyz ve finale Krajského preboru
Pardubického kraje druzstev mladSiho
Zactva 29. zafi ve Svitavach se nasi chlapci
utkali se Sestici nejlepSich druzstev [
v Pardubickém kraji, a nakonec si
zaslouzZené vybojovali medailové 3. misto za
druZstvy SAK Pardubice a Chrudimi, pFicemz
za sebou zanechali druZzstva z Litomysle,
Svitav. a Vysokého Myta. Chlapcim
gratulujeme a chvalime, Ze do posledni
chvile bojovali za svlj kolektiv. Kromé toho
si chlapci i vylepSili své osobni rekordy,
predevsim pak Matyas Razym, kterému se
vydafil hod oStépem 500 g a vykonem
47,5 m se zapsal jako nejlepsi vykon v CR
v letoSnim roce v kategorii mladsich zaka.
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Ve sportu se nedéji pouze Uspéchy, ale i tém nejlepSim se nemusi vZdy a vse vydafit. |
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A to zrovna potkalo naseho nejuspésnéjsiho atleta Dominika Vitazku, kdyZ na Mistrovstvi } S
CR Zactva, které se uskute¢nilo 21. - 22. z&Fi v TFinci, z&vod ve své nejsiln&j3i discipling A

béhu 100 m prekazek kvuli zranéni nedokoncil.

V sobotu 21. zaFi se vSak naopak dafilo Nelle Faltejskové, ktera zvitézila v kategorii

minipfipravek v zavodé Moravskotfebovské viceboje.

Kromé zavodU na draze se soucasné nasi atleti a atletky Ucastni i zdvodu v prespolnim |

Chttps://tjdlouhatrebova.webnode.cz Q) @

* Parduticky )
Koy -

LTI MORAVSKA

béhu. Jednim z poslednich byl napf. zavod zafazeny do celorepublikového projektu | = === o

Sokolsky béh, ktery se konal v Ceské Tfebové 28. Fijna. Zde v kategorii dospé&lych vyhral
Daniel Razym. Ten si vitézstvi také privezl 17. listopadu z Hradce Kralové v zavodé Béh
méstem Hradec Kralové, kde s velkym naskokem vyhral v kategorii dorostu na trati
o délce 1,8 km. V ten samy den zvitézila také Nella Faltejskova na Sametovém mitinku

v Jablonci nad Nisou ve viceboji atletickych minipfipravek.

A nyni se naplno rozjizdi také halova
sezona. Misto pfiprav na prvni adventni
vikend jsme se vydali v patek 29. listopadu
do Pardubic, kde se konaly Halové zavody
pfipravky a mladsiho zactva. NaSe vyprava
v poctu 11 mladych sportovcl se opét
mohla pochlubit vybornymi vysledky.
Padaly ,osobaky” i zapisy do tabulek.
Urcité stoji za zminku, Ze pfi své premiére
na vétSich zavodech predvedla ve své
kategorii minipfipravek nejdelSi skok
a nejrychlejsi bé&h na 60 m Julie
Vaclavikova. V kategorii mladSich Zzakyn
zvitézila ve skoku dalekém Laura
Lustykova. A prvni byl také Matyas Razym
v b&hu na 60 m i ve skoku dalekém, kdy si
svUj osobni halovy rekord posunul o vice
nez metr a skocil 570 m, pfiemzZ se
zaroven posunul na 1. misto prlbéznych
nejlepsich leto3nich vykond v hale v CR
v této discipliné v kategorii mladsich zakd.
V nedéli pak uspésny vikend doplnila opét
Nella Faltejskova vitézstvim v Jablonci nad
Nisou na Pomerancovém mitinku.
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Jisté stojl' za zml'nku ze Dominik V|'t'azka ktery se svym skvél)'Im uml'sténl'm na Letnl' olympiédé détl’ a mladeze v ﬁeskych

TJ Dlouha Trebova

Abychom udélali radost predevsim nasim divkam, zadali jsme vyrobu novych dresl (topl) i s novym designem, aby se
vyrovnavaly souperkam nejen svymi vybornymi vykony, které pfedvadi, ale i modernim dresem. Zaroven i nékolik novych tilek
ve stejné podobé je objednano pro starsi chlapce. Samozfejmosti je, Ze barvy dresu ladi s barvami naSeho znaku. Tak snad se
bude libit vSem stejné jako nam.

Na zavér prejeme vSem nasim mladym atletlim a atletkdm, aby se jim stale dafilo jako dosud, aby méli porad tolik nadsenf
a energie. Neznamen4, Ze Uspéch se hodnoti jen podle umisténi ,na bedné”, ale dlilezit&jsi je zlepSovani se ve svych vykonech
a snaha o dosazeni vlastnich cil(. A pokud nés to jesté bavi, téSime se na partu pratel na tréninku, pak je to viibec to nejlepsi,
co muZe ve sportu byt. A to si troufdme fict, Ze v naSem oddilu to tak je.

A vam ostatnim prejeme pFijemné Vanoce, détem splnéna prani pod stromeckem, a také aby se trochu zastavil cas a my
vSichni si mohli uzit rodinné pohody se svymi nejblizSimi. 20 Atleticky oddil Lukds Razym

Zlato pro rodacku z Dlouhé Trebové

PFedstavujeme Vam vyjime&ny Uspéch rodacky z Dlouhé TFebové, Lenky Spajsové, ktera
spolecné se svym tanecnim partnerem Martinem Prossou dosahla na zlatou medaili v kategorii ==
popping dvojic na mistrovstvi svéta ve Skopje, hlavnim mésté Makedonie. Soutéz, ktera s { sowe | U

probéhla v poloviné Fijna letodniho roku, byla vrcholem narocné pripravy tohoto talentovaného -
. MARTIN PROSSA
paru. LENKR SPAJSOVA

‘.?-'..'-
Lenka a Martin reprezentovali tanecni Skolu Ceska Trebova, kde oba trénuji. Jejich pecliva
pfiprava a odhodlani pfinesly nejen zlatou medaili, ale i velkou radost jejich domovské tanec¢ni :
Skole. NadSeni bylo o to vétsi, kdyz prekonali své umisténi na Ctvrtém misté z mistrovstvi ?é -
A

Evropy, které pro né bylo trochu zklamanim.

Po intenzivnich trénincich a velkém triumfu planuje Lenka odpocinek a soustfedéni na
nadchazejici zkouskové obdobi ve Skole. Na jare se vSak chystd opét zapojit do tréninkl a tési
se na dalsi tanelni soutéze.

Lenko, gratulujeme k vitézstvi a pfejeme mnoho dalSich tanec¢nich Uspécht i radosti z pohybu!




17 Muyslivecky spolek Trebovska obora z.s @

Na kazdorocné konané vyroc¢ni schlizi naseho MS navrhova komise navrhne body, které schvali ¢lenska zakladna a tyto body
jsou napr.: usporadani mysliveckého plesu, myslivecka vychazka na Starém hfisti, stfelby na asfaltoveé terce, zajisténi krmiva
pro zimni obdobi, opravy mysliveckych zafizeni a dalsi.

Co se udalo od wyjiti posledniho pfispévku?

Plvodné planovany termin stieleb na asfaltové tece 14.9.2024 byl z dGvodu velmi nepfiznivého pocasi zrusen a byl prelozen
na 28.9.2024. Toto tradi¢ni klani, kterého se Ucastni i okolni sdruzeni neni jen o stfileni, ale je dalezitym ¢lankem myslivosti,
coZ je trénink v zachazeni se stfelnou zbrani, ktery néktefi dnedni radoby ,myslivci” podceniuji . Letos se konal jiz 56 rocnik.
Musim také bohuZel konstatovat, Ze Ucast v minulosti az 80 strelcl je dnes mnohem mensi. Opakované je to nékde okolo 30
Gcastnikd. Souvisi s tim dnesni uspéchand doba, zaméstnanost i velké financni narocnost tohoto krasného konicku. Zajisténi
krmiva na nastavajici zimni obdobi taktéZ probéhl bez problému a vSichni ¢lenové maji dostatecnou zasobu. Obiloviny, Fepa,
sul, seno.

Nas MS se také aktivné podili na konani Svatohubertské mS3e, ktera se konala 29.11.2024 v mistnim kostele. Hojna Ucast
mistnich i prespolnich obcand hovofi za vSe (podrobnéji si o akci prectéte nize v samostaném cldnku).

18.1.2025 v mistni télocvicné.

Myslivost, ac se to na prvni pohled nemusi zdat, je dnes velmi vyznamnou oblasti lidského konani. U nékoho historicky odkaz
myslivosti s laskou k prFirodé a zvéri, u nékoho zdlraznéni spolecenského postaveni a honba za trofeji u nékoho prosté jen
nékam patfit. Myslivost nemUZze byt jen chvilkovou zdbavou. Laska a vztah k prirodé jsou pro myslivce hlavnim a urcujicim
poslanim. Ten, kdo se naudi lasce k pfirodé a ke zvéfi, kazni a poctivosti, neztraci tyto obecné uznavané mravni hodnoty ani
v obcanském Zivoté. Proto byli a jsou dobfi myslivci vidy kladné uznavani svym okolim i hodnoceni ve spolecnosti. Povést nasi
myslivosti za to urcité stoji.

Svatohubertska mse
v kostele sv. Prokopa

V patek 29. listopadu 2024 se v kostele sv.
Prokopa konala Svatohubertskd mse, kterou
usporadal Myslivecky spolek Trebovska
obora. Tato slavnostni bohosluzba, vedena
dékanem Adamem Grabiecem, byla vyrazem
vdécnosti za dary pfirody a pripominkou
odpovédnosti ¢lovéka vUci ni.

MSe ziskala jedinecny charakter diky
vystavenym dar0m pfirody, mezi nimiz
nechybéla zvérina, plodiny a dalsi symboly
hojnosti. Atmosféru obohatila pfitomnost
postavy sv. Huberta, patrona myslivcdy,
a slavnostni hudebni doprovod Hubertovych
trubacu a Scholy u sv. Prokopa.

Béhem bohosluzby vystoupil Jaroslav
Kaspar, ktery za vSechny pfitomné vyjadril
hlubokou uctu a pokoru k pfirodé. Jeho slova
podtrhla vyznam tradi¢nich hodnot, jako je
ochrana pfirody a udrzitelnost.

Svatohubertska mse byla nejen duchovnim
zazitkem, ale také pripominkou duleZitosti
harmonie mezi ¢lovékem a prirodou.

Myslivosti zdar
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Obecné zavazna vyhlaska Obce Dlouha Tfebova, o mistnim poplatku za obecni systém odpadového hospodafstvi, schvalena
pro rok 2024, z(stava v platnosti. VySe poplatkd se neméni.

VYSE POPLATKU

Osoba s trvalym pobytem na Gzemi obce: 800,- K¢

Rekreacni objekty (trvale neobydlené): 800,- K¢

DrZitelé priikazu ZTP a ZTP/P: 550,- K¢ (Nutno dolozit narok kazdy rok. Sleva se netyka poplatku za rekreacni objekt.)
Od poplatku jsou osvobozené déti narozené v prislusném roce.

Ostatni Ulevy a osvobozeni jsou uvedeny ve vyhlasce.

POPLATEK ZE PSU PRO ROK 2025

Pro rok 2025 z(stava v platnosti Obecné zdvazna vyhlaska ¢. 4/2019, o mistnim poplatku ze psa.

Poplatek se plati ze psu starSich 3 mésicl, pokud je drzitelem obcan s trvalym pobytem v Dlouhé Trebové. Ten je povinen
skutecnost nahlasit na obecnim uradé.

VYSE POPLATKU:
a) za jednoho psa v rodinnych domech 200,- K¢
b) za druhého a kaZzdého dal3Siho psa téhoZ drZitele v rodinnych domech 250,- K¢
c) za prvniho psa drzitele v bytovych domech 400,- K¢
d) za druhého a kaZzdého dalSiho psa téhozZ drZitele v bytovych domech 600,- K
e) za psa, jehoZ drZitelem je osoba starsi 65 let 100,- KE
f) za druhého a kaZdého dalSiho psa téhoZ drZitele, kterym je osoba starsi 65 let 200,- K¢

UHRADA:
Oba poplatky jsou splatné jednorazové, od 1.ledna do 30. kvétna 2025. Neposilejte prosim penize drive.

1. Pfevodem na ucet obce €.0. 344 051 725/0300
Pouzijte variabilni symbol pro spravné sparovani platby s poplatnikem.
Variabilni symbol - komunalni odpad: 1345__ _(doplfite Cislo popisné)
- pes: 1341__ _(doplnite Cislo popisné)

2. Hotové v Ufednich hodindch na obecnim Uradé v Dlouhé Trebové. Terminy pro vybér poplatkll v hotovosti byly
stanoveny na 17.03.2025, 14.04.2025 a 19.05.2025. (O pfipadnych zmé&nach Vas budeme vcas informovat.)

.....

V leto$nim roce bude sbérny dvir naposledy otevien dne 27.12.2024. POZOR: dne 28.12.2024 bude sbérny dvur uzavien.
Provoz shérného dvora v roce 2025 bude nezménén.

Oznameni o pFipravé zmény €. 2 uzemniho planu obce Dlouha Trebova

Vazeni obcané,

Obec Dlouhé Trebova zahdjila pripravu zmény €. 2 tzemniho planu obce. V této souvislosti vyzyvame vSechny obcany,
ktefi si jiz podali Zadost o zménu v Uzemnim planu od posledni aktualizace ( zména cislo 1), aby svou Zadost podali
opétovné. Zaroven vyzyvame i ostatni obcany, ktefi o zménu dosud nezadali, aby tak ucinili.

Termin podani Zadosti:

Z&dosti Ize podavat nejpozdéji do 31. bFezna 2025.

Zpusob podani:

Z&dosti podavejte pisemné na adresu:

s

Obecni Gfad Dlouha Tfebova

Po ukonceni sbéru budou vSechny podané navrhy projednany zastupitelstvem obce. Schvalené zmény budou nasledné
predany k odbornému zpracovani v ramci zmeény €. 2 Gzemniho planu.

Pro vice informaci o podminkach podani Zadosti kontaktujte obecni Gfad
» Telefon: 724 186 285

¢ E-mail: ou@dlouhatrebova.cz
e Osobni navstéva

Dékujeme za Vasi spolupraci pfi planovani rozvoje nasi obce.
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Vazeni pfFiznivci divadla,

jsme radi, ZzZe nam zachovavate prizen a podporu.
Tento rok jsme nenacviCili zadny novy kousek, ale
s kladné hodnocenym predstavenim S tvoji dcerou ne
jsme vyjeli na ,turné” po blizkém okoli. Za sebou
mame jiz 10 predstaveni. Kromé domovské scény
u nas Na Rychtdé jsme zahréli v Horni Cermné,
Hnatnici, Némcicich, Retové, Rybniku, Strakové
a Bystreci. Moc nas tési, ze divaci byli vzdy spokojeni.
a ze se nadm dafi Sifit dobrou ndladu a smich. Po
Novém roce nas eka jestd Privrat a Ceska Trebova.

Jelikoz hra sklizi divacké Uspéchy, rozhodli jsme se,
Ze 29.12.2024 usporadame Na Rychté v Dlouhé
Trebové charitativni predstaveni. Autor hry Antonin
Prochazka se pro tuto pfilezitost vzdal naroku na
provozovaci honorar, veskery vytézek z dobrovolného
vstupného tudiz predame nedavnou povodni
postizené Skole v Branticich na Bruntalsku.

Srdecné vas timto vSechny zveme, téSime se navas a
prejeme prijemné proziti vanocnich svatku.
Divadelni spolek STOH

S TVOJi DCEROU NE

komedie Antonina Prochazky

Divadelni spolek

STOH

Dlouha
Trebova

Sal
hostince
Na Rychté
v Dlouhé Tfebove
29, prosince 2024

Charitativni predstaveni v19%

Pfijdte se (znovu) pobavit, vytéZiek pfedame
povodni zasaZzené Skole v Branticich.

Vstupné dobrovolné, mista neni nutno rezervovat

Hra neni vhodna pro déti do patnacti let.

Dlouhotrebovaci
a hostinec Na Rycht¢

Vias zvou na

DLOUHOTREBOVSIKY
PLES
‘\ 25, 1. 2025 V 19230 IHIODIIN

Sal hostince Na Rycht¢
Cena: 180 K¢ -

Predprodej vstupenek od 6. 1. 2025
na tel.: 607 209 691 /

TRIKRALOVA SBIRKA 2015

Kazda koruna

pomaha %
e 1
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Slavnost Zjeveni Pané (T¥i krdlové)

*

250

My
<
=T

Na zaédtku ledna probéhne jubilejni 25. TFikrdlova sbirka pofddanad Charitou CR. Jeji
vytéiek je uréen pfedeviim na podporu charitnich projektid v nadem regionu. Oblastni charita Usti
nad Orlici poskytuje vice neZ desitku sluZeb, kterou vyuZivaji mladi i stafi - lidé Eelici nemocem a
zdravotnim potiZim, chudobé &i samoté. Zakladni Zivotni jistotou kaidého Elovéka je stabilni
rodina. Patfit do rodiny, kterd mé pfijima, je jedna z nejvétsich Zivotnich hodnot. V Zivoté lovéka
muze rodina fungovat jako zachranna sit, jako stanice, ve které se muze ¢lovék obZerstvit na téle
i na duchu. Oblastni charita podporuje rodinu fadou svych sluZeb.

Termin koledovani v Krdlovéhradecké diecézi je stanoven na 1. - 14. ledna 2025.

~Pomoc druhym je jednim z nejvétsich projevi lidskosti.” — Albert Schweitzer

Bih vyslal své svétlo, svou hvézdu - a lidé svétlo pfijali a vydali se na cestu. Nepomohlo by
nam tedy, kdybychom jen okouzlené zirali u jesli¢ek na Jezulatko, a pfitom zUstali na misté, kde
jsme, nebo jen sestoupili do minulosti svého détstvi. Na3 Zivot je pred nami bez ohledu na to, co
mame napsano v ob&anském prikaze. Kfestanstvi je ndbozenstvi budoucnosti. Kfestan je élovék,
ktery teprve jde k plnému Zivotu. Nemusime uZ chodit vtemnotdch, ve strachu, v nejistotdch.
Nemusime se bat zlého. MiZeme Zit a divérovat v BoZi lasku a nést ji dal.

Kéz se tedy v leto3nim roce dokdZeme ve viech Zivotnich situacich, na viech rozcestich
nadeho Zivota orientovat podle ndm seslané hvézdy.

Markéta Drmotova
OCH U0, 734 769 713, www.uo.charita.cz

* Charita

£ Coskj rozhlas
Ceski republika
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Nestia




