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Zemiel Vam €len rodiny nebo jiny blizky ¢lovék? Prochazite nyni
truchlenim? Vyhovovalo by Vam skupinové sdileni s lidmi, ktefi si prochazi
né&cim podobnym?
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KLUB ALFA-OMEGA

Terminy klubl pro leden-Eerven 2025:
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21.leden 18.unor 18.bfezen 15.duben 20. kvéten 17.cCerven |
|
|
IF vzdy od 15:30 do 17:30 h.
= Klub je otevien pro v8echny — nejen pro rodiny pacientl hospicové
péce
= Soucasti programu je vzajemné sdileni u ¢aje nebo kavy, v pfipadé
z4jmu i spole€ny vylet nebo spole¢né aktivity
» Setkavani probihaji v sidle Domaciho hospice, Na Kopeku 360,
Letohrad
* Prosime, abyste se v pfipadé ucasti nahlasili den pfedem na tel. &.
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Bud'me pfipraveni na budoucnost nasich blizkych

Od narozeni rodice pecuji o své déti nejlépe, jak mohou. Pfeddvaji jim rlizné vzorce chovani,
védomosti, dovednosti a uci je, jak byt dobrym ¢lovékem. Zkratka je pfipravuji na
budoucnost.

Zivot prinasi rlizné situace, kterymi jsou déti soucasti a formuji jejich osobnost i postoje.
Napfiklad postoj ke stafi, nemoci Ci péci o ¢lovéka. Déti ptirozené sleduji chovani svych
rodicu a s velkou pravdépodobnosti je poté pfijmou za své. Pokud je tedy dité soucasti péce
o blizkou osobu, ziskava tim cennou zkusenost, ze které bude moct v budoucnu cerpat. Mize
si napfiklad tict ,,moji rodice pecovali o své rodice, ja se postardm o ty své”.

Zivotni karta se obraci a z ditéte se stava dospély jedinec, a zaroven potencialni pedujici.
Mohlo by se zdat, Ze role pecujicich se tyka jen péce ve stafi. Ale opak je pravdou. Pecujicim
se mUzZe stat kazdy z nas, prakticky ze dne na den, at je nam 30, 40 nebo 60. At peujeme o
¢lovéka po mrtvici, infarktu, autonehodé nebo starnouciho rodic¢e. Role pecujiciho je

v takovou chvili jasnd. Nékdo nas v jisté mife potrebuje.

»Nenecham té potopit, jsi soucasti mé lodi.”

Prevlada v nas touha se o blizkého postarat doma. Zaroven je v nds velky strach, obavy a
nejistota. Napadaji nds otazky: ,,Cim za¢nu, co mohu udélat, jsem na viechno sam, pom(ze
mi zbytek rodiny...? Koho oslovit, na koho se obratit a na co se vlastné zeptat?“ Hlavou se
nam honi spoustu otazek a my na né hledame odpovéd. Dokud se do takové situace ¢lovék
nedostane, o moznosti domaci péce se dopodrobna nezajima. Vzpomenme si na nase rodice,
jak se nas snazili pfipravit na rGzné Zivotni zvraty a situace. Ted'je to v nasich rukou a na péci
o nase blizké se mGzeme alespon ¢astecné pripravit. Minimalné tim, Ze budeme mit na
pameéti, Ze existuji rizné sluzby, davky nebo pomlcky, které ndm mohou péci v domacnosti
usnadnit. Jakmile totiz vime, Ze nas nékdo vyslechne, pomuze a poradi, kazda situace se
nakonec mUZe zdat snazsi. Pak i pocatecni pocity jako je beznadéj, smutek, zoufalstvi, nékdy i

vztek, mohou nakonec vyustit v pochopeni smysluplnosti a ocenéni vyznamu blizkosti.

V poradné pro pecujici jsme na takové situace pfipraveni. Pfijedeme, vyslechneme,
poradime, pomlzeme a pokusime se zorganizovat péci tak, aby vyhovovala Vam i Vasim
blizkym. Nezavirejme pred péci oci. Budme pfipraveni na budoucnost nasich blizkych.

Mgr. Michaela PraZzdkovad, tel. 731 420 344
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