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ROCNIK V. Vydévéa Oblastni charita Usti nad Orlici

Clovék vidi ve svété to, co nosi ve svém srdci.

Johann Wolfgang von Goethe

Slovo na uvod

Kdyby se tento pfib&h stal tfeba v Usti nad Orlici, hodilo by se to vic, protoZe by byl regionalni.
Ale stal se v Olomouci. Byla uz tma. Na jedné zastavce tramvaje mi¢ky ¢ekalo asi deset patnact lidi.
Opodal sedél na zemi bezdomovec. Taky mi¢ky. Mezi nimi stal rozkroCen pan. O co mensiho
vzrastu, o to vétSiho sebevédomi. Dlouha Sala kolem krku napovidala, ze jde z fotbalu, patrné
posilnén alkoholem. Do neobvyklého mieni na zastavce kfiCel smérem k bezdomovci: ,Co si
mysli§!? Ze ja na tebe budu délat a ty se tady bude$ valet?! Tahni! Tahni, ty $pino!* Bezdomovec
délal, jako ze se ho to netyka. V tureckém sedu dal micky sledoval déni na ulici. MICici skupina dal
asi Sestiletého synka. Kdyz vidél, jak tata nadava tomu bezdomovci, chytil ho za ruku a snazil se ho
odtahnout pry¢. ,Tati, nefikej to. Tati, pfestan! Pojd pry¢!“ Mozna se za tatu stydél, mozna mu jen
bylo uzko, kdovi? Ale fotr jako kdyZ ho neslysi - mlel dal svou, dokud nepfijela tramva.

,Spina je velmi relativni pojem, n&kdo je &istej, i kdyZ pachne tfeba hnojem,* zpiva Karel Plihal v
jedné pisni¢ce. A dominikan Benedikt Mohelnik na svém FB profilu fika: ,Jezi§ se nestiti Spiny,
kterou na sobé nesou lidé tisnici se okolo ného. Nechava se sam za$pinit. Jezi$ je zaSpinény Buh.“
Déti jsou vnimaveé. A ten maly kluk, ktery se jako jediny bezdomovce zastal, nejspis tohle vSechno
védél. Védél to srdcem...

Ilva Markova, PR oddéleni
ol
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USTECKA ZUS HRALA A POMAHALA

ZUS J. Kociana v Usti nad Orlici usporadala 7. fijna 2024 sérii benefiénich
koncertt ve prospéch Oblastni charity Usti n.Orl. Na tfech produkcich se na
vstupném vybralo 29.295 K¢. Oblastni charita vénovala penize na zakoupeni
| linearniho davkovace léku, které sestry Domaciho hospice Alfa-Omega pouZivaji
Ny svych pacient.

Spoluprace mezi ZUS J.Kociana a Oblastni charitou se navazala uz v roce 2015.
Tehdy ucitel dramatického oddéleni nacvicil se svymi zaky autorskou hru, volné
inspirovanou dopisem rodiny, ktera dékuje charitni hospicové sluzbé za jeji péci o
umirajiciho ¢lena rodiny. Po pfedstaveni dostal pan ucitel od jedné divacky, ktera
meéla sama zkuSenost s doprovazenim svého blizkého a sluzbou charitniho
hospice, viely dopis. ,,Ta pani nam tehdy pfala, abychom byli i nadale uZitecni. A
my se o to snazime ze v$ech sil,“ pfipomnél v ivodu koncertu feditel ZUS MgA.
.| Jifi Zajicek motivaci, ktera privedla desitky ucinkujicich
| a jejich ucitelt na prkna koncertniho salu.

Dékujeme vSem, kdo se podileli na organizace této krasné akce. Détem
a pedagoglm za skvélé vykony a vice nez pulro€ni nacvik bohatého programu.
V&em, kdo piispéli do sbirky. A vedeni ZUS za to, Ze propoijil déti s Charitou a myslenkou péde ,
0 nemocné a potiebné.

HOSPICOVY LEKAR SE SETKAVA S HLUBOKYM LIDSTVIM

Mobilni specializovana hospicova péce vznikla pfi Oblastni charité
Usti nad Orlici v roce 2016. Od roku 2018 dostala sluzba nézev
Domaci hospic Alfa-Omega, a do multidisciplinarniho tymu se
zapojili kromé zdravotnich sester také socialni pracovnice,
.| psycholog, duchovni a lékar. V sou¢asné dobé v této sluzbé pracuje
pét hospicovych Iékaru, ktefi prebiraji do péce pacienty

v orlickousteckém regionu.
MUDr. Pavlu Vychytilovi, ktery byl jednim z prvnich, jsme poloZili par otazek:
Proc¢ jste se stal hospicovym Iékafrem? Co vas k této praci tahlo?

Dostal jsem nabidku od sester z hospice. Zaroven vim, Ze je to dobra a potfebna sluzba, protoze
pomahame lidem umirat snesitelné&ji. Naplnuje mé to.

Cim vas tato prace uspokojuje?

Jsem s lidmi v posvatnych okamzicich zivota. Umirani je pro kazdého jedineCny Cas a pro me je
napliujici byt v tento €as s lidmi, kterych se to tyka.

Jaka je vase role u pacienta, kdyz medicinsky uz se neda nic délat?

Prfevezmu pacienta a s hospicovou sestrou udelame vstupni vysetfeni. Zjistime, co mu je, jaké ma
potize, jaké bere léky a jakd ma ocekavani. PrestoZze medicina uz zde nema velky efekt, ¢asto
tiSime pacientim bolesti a ulevujeme od dalSich pfiznakl nemoci. Pacienti, které prebirame
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z onkologii, nebyvaji dobfe pfipraveni v tom smyslu, aby védéli, Ze brzo zemfou. Samoziejmé v tom
hraje roli i psychika. Kazdy by tady chtél byt co nejdéle, a tak nékteré informace ,neslysi®,
nepfipousti si je. NaSi pacienti maji pfed sebou kratky ¢as, primérné dva tydny. Vétsina z nich ¢eka,
Ze tato doba bude delSi, proto je dulezité s nimi probrat pravé jejich oekavani. Jako IékaF jsem
hospicovym sestram k dispozici na telefonu, a mohou se mnou fesit aktualni problémy pacientu.
Mame také tymové multidisciplinarni debaty, na kterych probirame stav pacientu, co se podafilo, co
a jak udélat atd.

V domacnosti lezi umirajici pacient, o kterého se stara rodina a jezdi k nim domaci hospic.
Co lidé v této situaci potrebuji nejvic? Potrebuji slySet pravdu nebo dodat nadéji nebo néco
jiného?

Na to neexistuje jednoducha odpovéd. Kazdy pacient je jiny a v jiném zdravotnim stavu. Snazim se

lidem fikat pravdu zpisobem, ktery je pro né pfijatelny. Dulezité je mluvit s nimi a vyslechnout kus
jejich pfibéhu. Co lidé potiebuji vzdycky, to je pochopeni.

Jak se vam spolupracuje s témi nejblizSimi kolegy — s hospicovymi sestrami?
Jednim slovem skvéle.
Zménilo se za tu dobu obecné povédomi o hospicové péci a umirani doma?

Urcité ano. Existuje spousta propagace a programu, které osvétluji lidem tuto problematiku. Ve
spolecnosti se vice mluvi o tématu umirani, coz je dobry trend. Umirani je téZzké pro kazdého, at je
Clovék véfici nebo ne. VSichni projdeme touto naro€nou Zivotni situaci, na kterou nemame navod.

Jedna z priorit hospicové péce je zbavit pacienta nesnesitelnych bolesti, které jsou
napf. u onkologickych nemoci. Dari se to opravdu ve vSech pfripadech?

Myslim, Ze na 99 % se to dafi. DokdZzeme zbavit pacienty nesnesitelnych bolesti. Jsme schopni
pomoci kazdému, aby necitil bolest. Zaroven takovy ¢lovék nemusi byt pfi védomi, protoze stale spi.
Nékdo dobrovolné medikaci odmita, protoZze se chce do poslednich chvil zachovat pfi védomi
a komunikovat s okolim — i s bolestmi. Jsou i lidé, kterym léky funguji velmi Spatné, ale to je, fekl
bych, jeden pfipad z nékolika set. Je to rarita. Zaroven je dobré si uvédomit, Ze moznost zbavit
trpiciho pacienta bolesti je zaleZitost nasi bohaté stfedoevropské spole€nosti. Lidé v jinych ¢astech
svéta takovou moznost volby viibec nemaji.

Dari se vam stale vnimat vzacnost okamziku, kdy élovék odchazi ze zivota? A v ¢em vlastné
spociva ta jedine€nost?

Snad se mi to zatim dafi vnimat. Az budu vyhorely a nebudu to vnimat, tak doufam, Zze mi nékdo
fekne, at' si dam pauzu. V ¢em je ten okamzik jedinecny? Je to pomérné intimni. Do zna¢né miry to
vnimam jako spiritualni zazitek. Nevime, jestli po smrti néco bude nebo ne. Odchazeni ze Zivota je
povznasejici. (Coz ale neznamena, ze to je lehké - fada lidi neodchazi smifenych). Pfesto v kazdém
odchodu ze Zivota vnimam nadéji. At uz ¢lovék odejde smifeny nebo nesmifeny, at’ je véfici nebo
nevéfici, z hlediska kifestanského nic z toho nezabrani vétsi lasce, vétSimu milosrdenstvi, vétSimu
vztahu.

Jakou hodnotu byste vyzdvihl z toho, co vam prace hospicového lékare pfinasi?

PfedevSim setkani s lidmi a s lidstvim v jeho nejniternéjSi podobé. A skrze to i s néCim, co nas
presahuje.

www.uo.charita.cz
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Snowboardistka Eva Adamczykova, jejiz rodiCe v kratké dobé podlehli tézké nemoci, fekla v jednom
rozhovoru: ,Rodi¢e nas nikdy nevedli k tomu, abychom z nemoci nékoho vinili nebo citili, Zze se to
nemélo stat.”

DOPROVAZET NEKOHO NA DRUHY BREH NENIi SNADNE

Leto$ni Vzpominkové setkani pozistalych uspofadal Domaci hospic Alfa-Omega 6. listopadu 2024
v kostele Nanebevzeti P.Marie v Usti nad Orlici. Bohatého programu se U&astnily jak poziistalé
rodiny, tak lidé z verejnosti.

Evangelicky faraf a hospicovy duchovni Jakub Keller promlouval na evangelium MK 4, 35-39 o
utiSeni boure: ,Jezis v lodi klidné spi, a ti, kdo ho doprovazeji, zazivaji velky strach. Neni lehké
vydat se s nékym na druhy bfeh. Takovy €lovék si sahne na dno. MizZze mnoho objevit. Vyzaduje
velkou odvahu vlozit svij zivot do otazky. Prozit bezmoc, Ze jsme na néco sami, je velka sila. Pak
pfichazi pokoj. Ten, ktery je plny pokoje, muze utisit nase strachy a vSechny horkosti.“

Pomysinym vrcholem oficialni ¢asti bylo ¢teni 120 jmen pacient(, které Domaci hospic Alfa-Omega
tento rok doprovodil ke konci Zivota. Poté mohli pfitomni zapalit svicku za toho, s kym se
v nedavné dobé museli rozloudcit.

.~oetkani ma vzdy velky vyznam i pro nas, pracovniky hospice. Za kazdym jménem vidime
konkrétniho Clovéka,“ sdélila socialni pracovnice Lucie Pacakova a podékovala pfitomnym. ,Je pro
nas vzdy velmi silné sledovat, s jakou laskou jste peCovali o svého blizkého. Bez vas by nas
mobilni hospic nemohl fungovat, protoZze vaSe péce stoji prvni v fadé. Mate obdiv celého naseho
tymu.“

V teple orlickoustecké fary pokraCovali uc€astnici setkani pfi kavé, €aji a drobném obdcerstveni
v mnoha srdeCnych rozhovorech s hospicovymi sestrami, mezi sebou vzajemné, ¢i s pfitomnymi

duchovnimi.
Spolufinancovano Oblastni charita
Evropskou unif S

S TRR———

Zemtel Vam ¢len rodiny nebo jiny blizky ¢loveék? Prochazite nyni
truchlenim? Vyhovovalo by Vam skupinové sdileni s lidmi, ktefi si prochazi
nécim podobnym?

Pokud ano, pravé pro Vas je uréen

KLUB ALFA-OMEGA

Terminy klubl pro leden-&erven 2025:

21.leden 18.0Gnor 18.bfezen 15.duben 20. kvéten 17.¢&erven
| vzdy od 15:30 do 17:30 h.

i = Klub je otevien pro vsechny — nejen pro rodiny pacientl hospicové
péce
= Soutasti programu je vzajemne sdileni u ¢aje nebo kavy, v pfipadé
| 2z4jmu i spoleény vilet nebo spoleéné aktivity
= Setka p ji v sidle D h pice, Na Kopetku 360,
Letohrad
' = Prosime, abyste se v pfipadé G¢asti nahlasili den predem na tel. &.

731402 331
www.uo.charita.cz
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V424

Integracni den 24. zari 2024
v Usti nad Orlici

Co se zmeénilo v exekucich a oddluzeni?

Od fijna 2024 doSlo k fadé zmén v oblasti exekuci a zejména
oddluzeni.

Mnoho lidi zatizenych exekuci mize nemile prekvapit vy$si srazka
ze mzdy, maji-li Ctyfi a vice exekuci. Nékomu tak najednou zbyde
na Zivobyti méné penéz, nez byl zvykly.

Nabizi se feSeni v podobé oddluzeni, lidové zvaného ,osobni

Socialni prac;Jvnice Obéanské poradny
bankrot“. Jde o legalni cestu, jak se dostat z dluhové pasti. Zajemce se musi obratit na soud,
potfebny navrh mu sepiSi za poplatek advokati, notafi, insolvencni spravci Ci exekutofi. Zdarma
navrhy sepisuji neziskoveé organizace, tfreba pravé nase charita.

Dluznik se pak pod dohledem soudu snazi uhradit béhem tfiletého splatkového kalendare co

nejvétsi Cast svych zavazkl. Za vynalozené usili je na konci odménén odpusténim zbylych dluhd.
Trilety splatkovy kalendaF méli dfive jen néktefi dluznici, zpravidla starobni a invalidni duchodci,
ostatni splaceli az 5 let. Nové tak doS$lo k narovnani podminek a zkraceni oddluzeni pro vSechny na
3 roky. Oddluzeni v8ak rozhodné neni prochazkou rizovym sadem — od dluznika je vyZadovano,
aby naplno vyuzival své schopnosti, dosahoval tzv. adekvatniho pfijmu a véfitelum uhradil co
mozna nejvic. Jiz na zacatku splaceni uréi soud kazdému jeho ,osobni cil, kterého by mél pro
osvobozeni od dluht dosahnout. Prihlizi se napf. ke vzdélani, kvalifikaci, zdravotnim omezenim
apod. Neplni-li dluznik fadné v8echny své povinnosti, hrozi mu prodlouzeni splaceni az o 18 mésicu
Ci uplné zruseni oddluzeni.

V obc¢anské poradné nabizime viem lidem bezplatné, nestranné, nezavislé a divérné poradenstvi.
Obratit se na nas muizete osobné na nékterém z naSich kontaktnich mist, telefonicky, e-mailem,
pres WhatsApp ¢i Messenger. Odborné socialni poradenstvi poskytujeme nejen v dluhové
problematice, ale i ohledné bydleni, zaméstnani, socialniho zabezpeceni, v rodinnych zalezitostech
a dalSich oblastech.

Obé&anské poradna Usti nad Orlici, tel.: 734 281 415, 739 136 522

www.uo.charita.cz
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DiKY DARCUM MAME DESET NOVYCH INJEKCNICH DAVKOVACU

¢ \ ' Kdyz jsme zacCatkem roku zjistili, Ze potfebujeme pro Domaci hospic Alfa-
W # Omega pofidit nové davkovacCe lékl, protoze ty puavodni jiz dosluhuiji,
pochybovali jsme, zda se to vlbec podafi. Jeden totiz stoji 39.000 K¢.
& | Podarilo se to uz v fijnu.

& |Na zakoupeni novych pfistroji pfispély firmy Dibaqg, a. s., ECOS, s.r.o., a
“/SCHOTT CR, s.r.o.. ZUS Jaroslava Kociana Usti nad Orlici v na$ prospéch
zorganizovala sérii benefi¢nich koncertl. Pomohl také projekt na portale Darujme.cz. Na Burze
filantropie podpofily nas projekt na zakoupeni davkovadu tyto subjekty: Pardubicky kraj, mésto Usti
nad Orlici, mésto Ceska Trebova, mésto Zamberk, obchodni druzstvo Konzum, firmy IVECO
Bus, OEZ, Smidl Provozni Holding s.r.o. a Solea CZ.

Dékujeme vsem darcum a také pracovnicim Domaciho hospice Alfa-Omega, které vénovaly
své usili prezentaci na Burze filantropie a benefiénim koncertu ¢i kontaktim s darci.

Pofizené davkovace pfinaseji vétsSi komfort do péce o téZce nemocné pacienty. Medikace, ktera se
soustfedi do jednoho pfistroje, jim pfinasi vyraznou ulevu, a zaroven jsou usetfeni vicenasobného
podavani léku.
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Benefiéni koncert ve prospéch Oblastni charity Usti nad Orlici dne 7. fijna 2024

Nadace VDV pro hospic

Viybor dobré vile - nadace OIlgy Havilové podpofila Doméaci hospic Alfa-Omega ¢astkou 70.000 K¢.
Domaci hospic ALFA-OMEGA umoZhuje téZzce nemocnému Cloveéku stravit posledni dny Zivota
doma, v kruhu svych blizkych. Cilem projektu a nezbytnou soucasti pfi poskytovani sluzby jsou
zdravotni pomucky, které pomahaiji pacientlim v podani Iékl nebo zmirnéni bolesti jenz ¢asto konec
Zivota doprovazi. Za pomoci projektu doslo k pofizeni Koncentratoru kysliku a Linearniho
davkovace.
DalSim cilem bylo zajisténi pevného a stabilniho tymu a udrzeni kvality sluzby predevSim
dostatecné proskolenym multidisciplinarnim tymem.
Byl vybran kurz Zakladni krizova intervence, a to z dlivodu Ze za pacienty a k jejich rodinam dojizdi
ve pracovnici sluzby, které musi umét zvladat nastalou situaci v rodiné a sdélovat veskeré (dobré
i Spatné) zpravy .
K dnednimu dni hospicovy tym doprovodil 131 umirajicich. K tomuto poctu je nutné pfipocitat
podporu min. stejnému poctu pecujicich osob.
Domaci hospic Alfa - Omega puUsobi na uzemi Orlickoustecka od roku 2010. B&éhem svého
pusobeni pomohl stovkam pacientim a pecujicim osobam v nelehké &asti jejich Zivotl, kdy bylo
nutné se vyporadat s pfichazejici smrti.
Ve sluzbé Domaci hospic Alfa-Omega je kladen velky ddraz na profesionalitu, empatie
a dostupnost. Aktivity projektu — vzdélani hospicového tymu, nakup zdravotnich pomuicek — vedou
k udrzeni stavajici kvality, ale také k dalSimu rozvoji sluzby a moznosti umirat doma.
Velice dékujeme Vyboru dobré vile za podporu.

i = 1
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MODLITBA VE STARI

Pane, ty vi$ lépe nezZ ja, Ze den ode dne starnu a jednoho dne budu stary. Chran mé pred domnén-
kou, Ze musim pfi kazdé pfilezitosti a ke kazdému tématu néco fici.

Zbav mne velké naruZzivosti chtit davat do poradku zalezitosti druhych.

Nau¢ mé, abych byl uvazlivy a ochotny pomahat, ale abych pfitom nevrtal a neporu¢nikoval. Zda se
mi, Ze je Skoda z pfemiry moudrosti nerozdavat - ale ty, Pane, viS, Ze bych si rad udrzel par svych
pratel.

Nau¢ mne, abych dovedl mI¢ky snaset své

nemoci a obtiZe. Pfibyva jich a chut o nich hovofit roste rok od roku. Netroufam si prosit, abys mi
dal dar s radosti poslouchat druhé, kdyz li¢i své nemoci, ale nau¢ mé trpélivé je snaset.

Také se neodvazuiji prosit o lepSi pamét - ale jen o trochu vétsi skromnost a mensi jistotu, kdyz se

ma pamét’ nesho- duje s jejich paméti.

Nau¢ mé té podi- vuhodné moudrosti umét se mylit.

Drz mé, A g abych byl, jak jen je mozno, laskavy. Stary morous je korun-

ni dilo lﬁ"’"" ' dablovo.

Na- / e - u¢ mé u jinych odhalovat neCekané schopnosti a dej mi
/ ; krasny dar, abych se také o nich doved| zminit.

4 ¥ 4

Mam vrasky a Sedivé vlasy. Nechci si stézovat, ale
tobé, Pane, to fikam - bojim se stafi. Je mi tak,
~ jako bych se musel rozlougit, nemohu zastavit
. Cas. Pocituiji, jak den ze dne ztracim silu a pfi-
- chazim o byvalou krasu. Byl jsem pysny na to, zZe
se stale jeSté mohu méfit s mladymi. Ted citim
~ auznavam, Ze jiz toho nejsem schopen. Byl
Q bych smésny, kdybych se o to pokousSel.
~ Ale ty, Pane, fikas: ,Kdo véfi ve mne, tomu na-
rostou kfidla jako orlovi“. Dej mému srdci silu,
abych Zivot pfijal tak, jak jej ty FidiS. Ne mrzout-
sky, ne litostivé se skleslou naladou, ne jako
odchazejici, ale vdécny a pfipraveny ke vSemu,
k Cemu mé ty jesté povolas.
A k tomu mi dej vSechnu silu srdce. Amen.

FrantiSek Salesky

PRACE S LIDMI NAS NAPLNUJE

Charitni pecovatelska sluzba zajisStuje péci na Orlickoustecku,
Ceskotfebovsku, Chocerisku a Letohradsku. Za rok maji obé sluzby v pédi
kolem stovky klientd, o které se pecovatelky a pecovatelé staraji v jejich
doméacim prostredi. Na otazky odpovidala vedouci ustecké pecovatelské
sluzby Jifina Matéjickova a Filip Dvorak.

Co lidé od pecovatelské sluzby nejvice o€ekavaji?
JM: OcCekavani jsou rizna. Pro mne je zajimavé pozorovat, jak lidé v uctyhodném véku nad 90
let dokazi zit i pfes mnoha zdravotni omezeni ,naplno®. Dokazou si ur€it miru podpory, kterou od
nas potfebuji, odmitaji pfepedovavani. Casto zapiraji svoji bolest, ale zarover si uvédomuiji, Ze je
pro né dllezité, aby se preci jen trochu svéfili do pé€e nam a svym blizkym.

W I o [ 1 \ 1 oA W <
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FD: NaSi klienti jsou pokrokovi, snazi se udrzet tempo s okolnim svétem a projevuji o vSe
zajem. Doslova nas obohacuji svymi vzpominkami na détstvi a mladi, jak se jim Zilo tenkrat a jak se
Zije dnes. Jsou to lidé smifeni a jejich oCekavani jsou vétSinou velmi skromna. Chtéji byt doma,
s blizkymi a jsou radi za kazdou pomoc, vlidné slovo, usmév*.

Jaké zdravotni potize vase klienty trapi?

JM: V poslednich letech mame stale vice klientd s onemocnénim demence, u kterych je zapotfebi
vySSi mira podpory a zajisténi pocitu bezpeci. Zasahujeme do oblasti intimity klienta, kterému
zUstavaji emoce, ale ztraci se pamét. Spolupracujeme Uzce s jeho blizkymi. VétSinou se jedna o
klienty s téZkou nebo uUplnou zavislosti na pomoci druhé osoby. Doprovazime je slovni i fyzickou
podporou. Je nasi snahou naplfiovat jejich kazdodenni aktualni oekavani a pfinaset také podporu
jejich blizkym. Péce o Clovéka s demenci je pro vSechny velmi naro€na a vyzaduje trpélivy pfistup.

Z ¢eho mate ve vasi praci radost?

FD: Ze se nasi klienti a jejich blizci na nas té&si. N&ktefi z nich Ziji s bolesti, a kdyz k nim pfijde
nékdo, kdo se na né usmiva a hezky s nimi mluvi, je to pro né velka posila. Kazdy den nam nékdo
dékuje, to je velka motivace do dalSi prace.

Jak muizou zajemci o sluzbu pozadat?

JM: O sluzbu 74da pro své blizké vétsinou rodina. Casto to byva po navratu z nemocnice,
nebo kdyz se zhorsi zdravotni stav klienta doma. Tehdy nastava pro vSechny zlomova situace, ve
které potfebuji pomoc. Obvykle rodina nevi, co délat, na koho se obratit, co mohou vyuzit. Kdyz nas
oslovi a mame volnou kapacitu, zacneme u klienta peCovatelskou sluzbu poskytovat. Jako Charita
muzeme zajistit komplexni poskytovani sluzeb, které na sebe navazuji - poradnu pro pecujici,
domaci zdravotni pédi, pajéovnu kompenzacnich pomucek, hospic nebo osobni asistenci.

Jaké cile vystihuji peCovatelskou sluzbu?

JM: Profesionalita a lidskost — tak by se daly shrnout zakladni cile peCovatelské sluzby a zaroven
to, co Cini jejich klienty spokojenymi. Mnozi potkaji v peCovatelich spfiznénou dusi, ktera jim vnese
sluzby je vzajemnost, komunikace a individualni pfistup. Uméni pfiblizit se Clovéku, ziskat si jeho
dlivéru, jednat s klientem jako se sobé rovnym.

FD: NaSi klienti nas radi vidi. My udélame svoji praci, umyjeme je, podame jidlo, ale oni
vnimaji hlavné tu komunikaci kolem. Jsou radi, ze za nimi pfiSel nékdo, kdo jim nasloucha, rozumi a
snazi se jim rozjasnit den.

Charitni pedovatelska sluzba Usti nad Orlici,- Sokolskd 68, tel. 731 402 341
Charitni pecovatelska sluzba Letohrad, Tauslova 714, tel. 734 769 712
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BUDME PRIPRAVENI NA BUDOUCNOST NASICH BLiZKYCH

Od narozeni rodiCe peCuji o své déti nejlépe, jak mohou. Pfedavaji jim razné vzorce chovani,
védomosti, dovednosti a uci je, jak byt dobrym Clovékem. Zkratka je pfipravuji na budoucnost.

Zivot pFinasi rtzné situace, kterymi jsou déti soucasti a formuji jejich osobnost i postoje. Naptiklad
postoj ke stafi, nemoci &i péci o ¢lovéka. Déti pfirozené sleduji chovani svych rodi¢l a s velkou
pravdépodobnosti je poté pfijmou za své. Pokud je tedy dité soucasti péCe o blizkou osobu, ziskava
tim cennou zkuSenost, ze které bude moct v budoucnu €erpat. Mize si napfiklad fict ,moji rodice
pecovali o své rodiCe, ja se postaram o ty své“.

Zivotni karta se obraci a z ditéte se stava dospély jedinec, a zaroveri potencialni pedujici. Mohlo by
se zdat, ze role pecujicich se tyka jen péce ve stafi. Ale opak je pravdou. Pecujicim se muze stat
kazdy z nas, prakticky ze dne na den, at’ je nam 30, 40 nebo 60. At peCujeme o Clovéka po mrtvici,
infarktu, autonehodé nebo starnouciho rodi¢e. Role pecujiciho je v takovou chvili jasna. Nékdo nas
v jisté mife potfebuje.

»Nenecham té potopit, jsi soucasti mé lodi.“

Pfevlada v nas touha se o blizkého postarat doma. Zaroven je v nas velky strach, obavy a nejistota.
Napadaji nas otazky: ,Cim zaénu, co mohu udélat, jsem na vSechno sam, pomuUze mi zbytek
rodiny...? Koho oslovit, na koho se obratit a na co se vlastné zeptat?“ Hlavou se nam honi spoustu
otazek a my na né hledame odpovéd. Dokud se do takové situace ¢lovék nedostane, 0 moznosti
domaci pécCe se dopodrobna nezajima. Vzpomenme si na nase rodiCe, jak se nas snazili pfipravit
na rlzné zivotni zvraty a situace. Ted je to v nasich rukou a na péci o naSe blizké se mizeme
alespon Castecné pfipravit. Minimalné tim, Zze budeme mit na paméti, ze existuji rizné sluzby,
davky nebo pomucky, které nam mohou péci v domacnosti usnadnit. Jakmile totiz vime, Ze nas
nékdo vyslechne, pomlze a poradi, kazda situace se nakonec mlze zdat snazSi. Pak i pocate¢ni
pocity jako je beznadéj, smutek, zoufalstvi, nékdy i vztek, mohou nakonec vyustit v pochopeni
smysluplnosti a ocenéni vyznamu blizkosti.

V poradné pro pecujici jsme na takové situace pfipraveni. Pfijedeme, vyslechneme, poradime,
pomuzeme a pokusime se zorganizovat péci tak, aby vyhovovala Vam i Vasim blizkym.
Nezavirejme pfed péci oCi. Budme pfipraveni na budoucnost nasSich blizkych.

Mgr. Michaela Prazakova
vedouci Poradny pro pecujici

Svatecéni setkani v Nizkoprahovém denni centru

2 19. prosince pozvaly pracovnice Nizkoprahového denniho centra své
klienty bez domova na vanocni gulas.

| letos byl gulas vyborny a pfipravili ho dobrovolnici z Domu déti a
mladeze Damian Lanskroun - na vyzvu, kdo chce pomoci s jeho
varenim, se pfihlasilo Sest lidi. Suroviny na jeho pfipravu nam
¥ darovalo obchodni druzstvo Konzum. Déti z DDM potéSily pfitomné
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kulturnim vystoupenim. Hosté vanocCniho setkani dostali také cukrovi, které upekly maminky
z Rodinného centra Détsky svét, a baliCek s vécmi praktického vyuZziti od nasi Oblastni charity.
V8echny pfitomné tradi¢né potésil hrou na kytaru a zpévem Jifi Hurych a pan Matéjka.

| kdyz pfisli jen tfi klienti, bylo to milé setkani. Bylo radostné vidét, ze nékterym z nich se dafi dobfe,
a meli potfebu pfijit pozdravit pracovnice NDC, které jim pomohly postavit se na vlastni nohy.
Dékujeme vSem, kdo pfipravili vanoCni setkani, mame z této spoluprace, ktera trva uz fadu let,
opravdovou radost. Dékujeme pracovnicim NDC, které se ve své praci vénuji osobam bez pfistiesi
s velkym nasazenim a poctivosti.

OBLASTNi CHARITA PRO UKRAJINU

| kdyZ naSe pomoc je nepatrna, ma pro lidi v napadené zemi velky smysl. ,Je to pro né hmatatelny
dukaz, Ze nékdo z té Stastnéjsi ¢asti Evropy na né mysli,” tak o tom hovoril Feditel Charity Drohoby¢
Ihor Kozankevic pfi své navstévé v kvétnu 2024 v Letohradé.

Kompenzaéni pomucky

V roce 2024 jsme z nasich pljéoven v Usti nad Orlici, Letohradu a Langkrouné& poslali ukrajinské
Charité Drohoby¢ vice nez tficet kusl vyfazenych kompenzacnich pomucek. Choditka, polohovaci
postele, toaletni zidle, berle Ci sedacky na vanu jesté poslouzi v drohobyCském stfedisku Nazaret.
Tam se mistni dobrovolnici staraji o lidi, ktefi se stali obétmi valky, a nemaji kam jit — zmrzacené
vojaky, ktefi pfisli o rodinu i domov, déti z ulice, nemocné, zavislé.

.Laska k nepfiteli v pripadé agresora spociva v tom, zabranit mu v konani zla,“ piSe papez
FrantiSek v encyklice Fratelli tutti. Sebemensi pomoc lidem na Ukrajiné ma smysl, protoze se snazi
- byt nepatrné - vyrovnavat zlo, které tam lidé zazivaji.

Dékujeme také Markété Vaskové a Oblastni charité Pardubice za zprostfedkovani této pomoci
a jeji dopravy.

Centrum pomoci cizinciim

Kromé& praktické pomoci Oblastni charita Usti nad Orlici provozuje sluzbu Centra pomoci cizinctim,
kam se muzou ukrajinsti uprchlici v pfipadé potfeby obratit. Najdou zde pomoc s adaptaci na nové
prostfedi, poradenstvi, informace, psychickou podporu, moznost tlumo&eni, doprovodl. Kontakt:
TauS$lova 714, Letohrad, tel. 731 018 912. Pro zajemce také zajiStujeme vyuku ceského jazyka.
Dékujeme za podporu Méstu Letohrad.

Ceské knihy pro déti

Do projektu na podporu vyuky ¢eského jazyka v zakladni Skole €. 3 v UZhorodu, kterou zakladal
prezident T.G.Masaryk, se zapojila nase Oblastni charita a farnost Letohrad. Do sbirky pfinesli lidé
celkem tfinact bananovych krabic ¢eskych knih pro déti a v srpnu 2024 se odvezly na misto urceni,
kde se staly zakladem pro $kolni-knihovnu. | tato mala pomoc méla pro déti a ucitelky v Uzhorodu,
zaplnéném uprchliky -z vychodu, svlj vyznam, protoze jim vytvofila zdani normainiho Zivota.
Dékujeme Romanu Fruhaufovi za zprostfedkovani dopravy.
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FOTOGRAFIE Z CEST NA ZAKARPATi

Pfivezl Roman Fruhauf 15. listopadu do Letohradu. Vypravél nam

o prfedani Ceskych knih, které jsme v Letohradé o prazdninach
vybirali pro Skolu v Uzhorodu. Vybralo tfinact bananovych krabic
knih, které se v ukrajinské Skole staly zakladem nové Skolni
knihovny. Udélaly radost ucitelkam i détem, které se v této Skole,
zalozené v roce 1932 prezidentem T.G.Masarykem, dosud ucCi

Cesky.

| kdyz se mlze zdat, Ze tato podpora valc€ici Ukrajiné je jen
kapkou v mofi, ma velky vyznam, protoze pfispiva k pocitu

normality bézného Zivota.

Déti prebiraji nazory svych rodiéu

F-‘"
? ?!1 Béhem jara 2022 prijala ZS Komenského v Letohradé do vyuky 42 ukrajinskych

n“"i déti. Jak to byva v krizovych situacich — bez predchozi pfipravy ¢i varovani.
' Zadala vélka a lidé z napadené zemé utikali do bezpeéi okolnich stéti. Ceska
republika pfijala v poméru k poctu obyvatel nejvic uprchliki z Ukrajiny. Valka
“N trva uZz tii roky. Jejich nadéje na rychly navrat domu zhasla. Zménila se i nalada
't: v eské spolecnosti. ZS Komenského za tu dobu proslo 63 ukrajinskych $kolaku.
Wwor N Jak se jim dafi? A jak to zviadaji ucitelé? O tom v8em vypravi reditelka
7 Skoly, Mgr. Ivana Vesela.

Jak vzpominate na anor 20227

Byly zrovna jarni prazdniny a my jsme jako Skola s volnou kapacitou v rychlém sledu do vSech
ro¢nikl pfijali 42 ukrajinskych déti. Bylo to naro¢né. Kazdému zaku a jeho mamince jsme museli
vénovat hodiny ¢asu — ukazat skolu, vysvétlit, jak to tady funguje, jaké jsou u nas zvyklosti. Byli tu
jen dva vyucujici rustiny a asi Ctyfi dalSi, ktefi se byli schopni domluvit s détmi a rodiCi rusky.
Anglicky déti neumély, rodiCe jen vzacné. Bez pomoci Veroniky PeSkové a charitniho Centra
pomoci cizincm bychom se v tom hodné placali.

Musel to byt velky napor na uditele i vedeni. Jak jste to zvladali?

Nepfestavam zasnout, jak se ucitelé popasuji s vyjimeCnymi situacemi. Hned si zacali hledat
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materialy k vyuce, sdileli si je a vzajemné si pomahali. Mame dobrou partu ucitelt, ale hodné jsme tapali:
Co ukrajinskym détem nabidnout? Jak je hodnotit? DoCasné jsme upravili uCebni plan, ale postupné
jsme museli naroky zvySovat. Postupné se také vytvofila organizovana podpurna sit — inspirativni
skupiny, statni projekty, Skoleni, ve€erni webinare. Po covidu jsme sice byli pfewebinarovani, ale Zivot se
nepta. Byli jsme hozeni do vody, tak jsme museli plavat.

A jak to tehdy nesly ukrajinské déti?

Déti musely byt ve velkém traumatu. VSechny. Nékteré to na sobé nedavaly znat. Také vzdy zalezi na
rodiCich, jak vSe svym détem vysvétli, jak s nimi mluvi. Nékteré déti to berou jako kfivdu — bez ptani je
vytrhli z jejich pfirozeného prostfedi, a ocitly se v cizi zemi, kde nikomu nerozumi, bez kamaradu, bez
SirSi rodiny, bez svych véci. Z tohoto divodu se nékdy ani nesnazi ve Skole. Nékteré déti pochopily, ze
utekly do bezpeci, a Ze se musi pfizpasobit. Traumata z utéku nebo dokonce z vale€nych prozitkll se u
nich projevovala postupné. Zpocatku to tady déti braly jako letni tabor, ale po pul roce se jejich chovani
zménilo. Nékteré zacaly byt agresivni, jiné naopak plactivé, depresivni. Snazime se to individualné fesit.

Jak se ukrajinské déti uci?

Pokud chtéji, u€i se dobife. Mame tu déti, u kterych nepoznate, Zze nejsou rodili mluvCi. A mame tu i déti,
které se odmitaji ucit, protoze tu nechtéji zUstat, nebo se neumi se svou situaci szit. Nabizime viem
stejné moznosti, ale jestli je konkrétni zak vyuZije, to uz je na ném.

Jaké maji vztahy s ¢eskymi spoluzaky?

Ve tfidach si to vcelku dobfe sedlo diky tfidnim ucitelim a asistentiim. | Ceské déti jsou z rlznych rodin.
Nékdo pomaha s laskavosti, nékdo naopak zavidi Ukrajincim, Ze dostavaji néjaké prvotni davky Ci
materialni pomoc. Déti samoziejmé Casto piebiraji nazory svych rodi¢u. Ve Skole se snazime vést déti
k tomu, aby si nezavidély, aby se vzily do toho, Ze ukrajinské déti musely odejit ze svého domova kvl
valce. Jsou tu déti, které pfiSly z klidn&jSich oblasti, ale jsou tu i déti, které zazily stfelbu, nalety, ukryvani
do krytd, vidély ruiny svych domovd, vidély mrtvé.

Obecné ve spoleCnosti se naladéni na cizince méni k horS§imu. Spousta lidi podléha riznym
dezinformacim na socialnich sitich a vidi cizince jako riziko. Vykfikuji, Ze kvuli ukrajinskym détem se
nedostanou jejich déti do Skol, Ze dostavaji od statu penize, které oni si musi sami vydélat atd. A zase:
déti tyto nazory dospélych prebiraji, a tvofi si podle nich své vlastni. Navic sleduji platformy jako TikTok,
kde jsou tfeba kruta valeCna videa, ktera si vzajemné sdileji. Za ty tfi roky se vytratila litost s jejich
osudem, a pfevlada nazor: Jsi tady? Tak make;!

Jaky maji pristup k vyuce déti jejich rodice?

Je to velmi ruzné, stejné jako u Ceskych déti. Dva tfetaci: jedna maminka se divila, ze kluk nema kazdy
den zadany domaci ukoly, protoze z Ukrajiny je zvykly doma délat stejnou porci uciva jako ve Skole.
Druhé dité nespolupracuje, nenosi pomucky ani ukoly, chodi pozdé nebo vibec, a mamince to je jedno
do té doby, nez ji volame k néjakému problému. NejCastéji feSime zaskolactvi nebo neadekvatni feSeni

konfliktd. Néktefi rodiCe jsou od déti odpojeni i -proto, Zze maji problémy sami se sebou. Ale znova
opakuiji: toto je hodné podobné i u Eeskych rodicu.
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Snazi se déti ve Skole?

Opét stejné jako u Ceskych déti: mame spoustu c¢eskych ,flink(“, a poméroveé jim odpovidaji i ukrajinsti.
Stejné je to se snazivymi détmi.

Za mého mladi jsme méli ve tfidé jednoho Roma. Dnes maji déti ve tfidach spoluzaky pivodem
z Ukrajiny, Mongolska, Vietnamu, Moldavie. Jak vnimaji dnesni déti své spoluzaky jinych
narodnosti?

Dnes je bézné, Ze ve tfidach jsou déti jinych narodnosti. A bude jich pfibyvat. Musime si na to zvyknout
a vytvofit si koncepci, ktera bude pfijimajici a snad i obohacujici pro vSechny.

Jaky postoj k jinakosti obecné vidite u déti?

Na toto téma se ve Skole hodné snazime. Mame rlzné programy zaméfené na respekt, spolupraci,
pfijimani spoluzaka, napf. se zdravotnim handicapem nebo jiné narodnosti. Nékdo dostane za své
mizerné ¢teni dvojku, protoze kvuli néjakému svému zdravotnimu handicapu nedokaze Cist Iépe. Zdravy
Skolak dostane taky dvojku. Jejich dvojky se nemohou porovnavat. Ale samoziejmeé je porovnavaji nejen
déti, ale i rodiCe. TakZe nékdy se potykame i s rodici. Déti vedeme k respektu. Ale je to narocné, protoze
spoustu véci berou jako nespravedlnost a porovnavaji neporovnatelné.

Jak takové mnozstvi riznych agend zvladaji ucitelé?
Je to naroéné. Casto jsme unaveni, protoZe nase limity jsou omezené.

Jak obecné vnimate adaptaci cizincl na skole?

V Letohradé to, myslim, zvladame. Nase Ceské déti jsou zvyklé na ukrajinské
7, Yﬁ_

- déti. ObCané mésta jsou naladéni vstficné. Ve vétSich méstech a Skolach o
empatické ucitele a funkéni Skolni poradenské pracovisté, takze si dokazeme
vS§imnout zmén chovani, a ohlidat si, co se ve Skole déje. Méli jsme tu tfeba
dva vyborné klidné zaky, ktefi se peclivé pfipravovali do Skoly. Najednou se ale
jejich chovani zménilo. Vybuchy zlosti u nich stfidala apatie. Ptali jsme se, co
se déje? Zjistili jsme, Ze jejich otec napsal z Ukrajiny mamince, Ze si nasel
jinou Zenu, Zze se s maminkou rozchazi, a také na Ukrajiné zemfela maminka
maminky, a ona se s ni nemohla ani rozlou€it. Ta maminka prozila v jednom
tydnu tragédie, které se odrazily i v chovani a prozivani jejich déti. Takze kdyz
‘ vidime, Zze se néco déje, musime se déti ptat. A opét musim zminit zasadni
a“‘ 7\ ; 'E\\‘.’Vhr pomoc charitniho Centra pomoci cizincim a pani PeSkové s tlumocenim nebo

s doprovody déti do poraden.

Nalada ve spole€nosti se sice méni, ale my nezaznamenavame néjaky skokovy narlist nenavistnych
reakci. Néktefi pfichozi z Ukrajiny se sami zapoijili do rlznych aktivit ve mésté &i farnosti, chtéji byt
uZiteéni a jsou pfinosem pro Zivot mésta. Ob&as to nékdo pokazi, ale to je stejné jako u Cechd... Velmi
bychom détem i dospélym prali, aby se dobfe adaptovali, Zili spokojené a v souladu s pravidly nasi
zemé. Aby se nezdrahali pfijmout nabizenou podporu, ktera jim to mize usnadnit (vyuka Cestiny pro déti,
setkavani v Centru pod stfechou nebo tfeba psychologickou pomoc) a uz nikdy nezazili hrazu valky.

v a = | \ i s i
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DOBROVOLNICI

V roce 2024 nam 15 dobrovolnikd vypomahalo pfi sbirkach Satstva a jeho tfidéni, vycistili nam 650
pokladniek po Tfikraloveé sbirce, pomahali pfi organizaci aktivit v Rodinném centru nebo pfi

dokoncovani vyrobk( v STD Miriam. Celkem pro nas odpracovali za rok 380 dobrovolnickych hodin.
Dékujeme! Bez vas by to neslo...

DIVADLA NA PODEKOVANI ZA TRIKRALOVOU SBIRKU

Divadla na podékovani za Trikralovou sbirku jsme poradali 29. ledna
~|ve Sloupnici a 30. ledna v Lukavici. OsvédCeny Teatr Pavla Smida
tentokrat sehral poucné predstaveni Tata a syn.

Dékujeme!

Trikralova sbirka

Trikralova sbirka, to je tradice, duvéryhodnost a prace mnoha dobrovolnikl, které spojuje
jedna véc — pomoc lidem v tiZivé Zivotni situaci. Jako organizator akce a pfijemce vybranych penéz
Oblastni charita Usti nad Orlici upfimné dékuje véem vam, ktefi jste se na Trikralové sbirce podileli
bud jako dobrovolnici nebo pfispévatelé. V letoSni TS se v naSem okrese vybralo celkem 4.152.130
K¢, z toho do pokladnicek 4.057.781,- K, do online kasicky lidé poslali 53.200,- KE a 36.149,- K¢
prevedli na bezhotovostni ucet. Dékujeme, Ze pomahate s nami.

DEKUJEME ZA PODPORU
MTRiKRALOVE

g P ot @
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SKOLENI NOVYCH ZAMESTNANCU

NOVi ZAMESTNANCI nastupuiji na konkrétni pozici nebo do urgité sluzby. Aby méli prehled o celé
Oblastni charité, o jejim poslani, historii a vSech dalSich sluzbach, usporadali jsme 4. bfezna Skoleni
novych zaméstnancu.

CHARITA HOSPODARI S POUZITYM TEXTILEM

Charita ma milosrdenstvi uz ve svém nazvu (lat. Caritas =
slitovani). Nasim cilem je uplatriovat tento postoj nejen u
pacientl a klientd, ale chovat se ohleduplné k SirSimu okoli
a Zivotnimu prostredi. Kazdy z nas se mize vazné zamyslet nad
tim, kde nakupuje a jaké zbozZi kupuje. MuzZeme zredukovat svou
spotrebu

a vybirat si lokalni vyrobky.

K Charité uz tradi¢né patfi, Ze lidé tam pfinaseji nepotfebné véci,
které mohou jesté nékomu poslouzit. Tak je tomu i v Oblastni
charité Usti nad Orlici, kde probihaji kazdy mésic sbirky. Pouzité
Satstvo, lozni pradlo i obuv dale slouzi lidem bez domova nebo
rodinam s détmi v socialné tizivé situaci. Pravidelné také poradaji
nase Rodinna centra Mozaika a Kopretina burzy détského
oSaceni, kde si mohou maminky levné nakoupit.

Textilni pramysl je jedno z nejvic znecistujicich odvétvi. Na vyrobu jednoho bavinéného tricka se
spotfebuje 2.700 litrd vody, coz je mnozstvi vody k piti, ktera vystaci ¢lovéku na dva roky. Ro¢né se
vyrobi kolem 80 miliard ks obleceni. Oble€eni se Casto vyrabi z materialu, které se nikdy nerozlozi.
Na skladkach uvolfuji rizné chemikalie do pudy, ovzdusi a vody. V roce 2015 se ve svété vyrobilo
48 mil. tun oble€eni, na skladkach a spalovnach ten rok skoncilo 73 % obleceni. V EU vyhodime na
Clovéka za rok 11 kg obleceni.

Obleceni se vyrabi €asto z nekvalitnich materiald v nejchudSich zemich svéta, kde se nedba na
pracovni podminky. V bohatych Castech planety se pak tato ,rychla moéda“ nabizi za nizké ceny
spotrebitelim. VétsSina téchto odévu se neproda. Protoze se denné chrli nové kolekce, ohromné
narusta mnozstvi vyrobenych, ale i vyhozenych odévu.

Co s témito neradostnymi fakty mize udélat kazdy z nas? Nabizime par moznosti:
Nekupovat tzv. rychlou médu, kterou nabizeji velké obchodni fetézce (daji se dohledat konkrétni
znacky, které nedbaji na podminky, v jakych se odévy vyrabi)
Nakupovat v second handech, na burzach
Nabidnout odévy dalSim uzivatellim
Nechat si odév usSit u mistni Svadleny, z kvalitniho materialu
Pouzité zdroje: www.europarl.europa.eu, www.slowfemme.com
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Mésicni sbirky Satstva

Kde: Letohrad, Na Kopecku 356

Kdy: od 14 do 17 h. patek 11. dubna 2025:
14 -18 h.
5. bfezna 6. srpna
2. dubna 3. zafi
7. kvétna 1. fijna
4. ¢ervna 5. listopadu
2. Eervence

Porada v prijezdu fary v Letohradé na nameésti

Sbirku satstva

Prijimame Cisté a pouzitelné sezénni obleceni a obuyv,
kojenecké obleceni, latkové pleny, neposkozené nadobi,

loZni pradlo (povleceni, prostéradla), cestovni tasky.

SPOLECNE ZA USMEV DETI

MORE EMOCI
Emotion cards

KelRty ,
€IMOCI

Projekt obchodniho druistva Konzum Usti nad Orlici za rok
2023 podporil charitni Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny
s détmi (SAS). Vybranou céastku ve vysi 8.107 K¢ jsme pouZili
na nakup komunikac¢nich pomicek.

Pracovnice SAS dojizdéji na Orlickoustecku do rodin, které se ocitly
v nepfiznivé socialni situaci, a kde se potkavaji s naro¢nymi tématy.
Jejich zakladnim nastrojem, jak zmirnit nebo eliminovat pfFiciny,
které by mohly ohrozit dité v rodiné, je rozhovor.

Malé déti Casto nedokazou vyjadrit své pocity, neumi mluvit, mluvi

Spatné nebo se stydi fici, co je trapi, jak se citi ve Skolce €i Skole.
Nové pomucky, napf. ,karty emoci“, pomahaji détem své pocity

vyjadfit. Na karty dobfe reaguji i dospivajici a dospéli. Diky tomu mudze pracovnik SAS lépe
pochopit situaci v roding, navazat komunikaci se vSemi jejimi Cleny a spravné& smérovat potfebnou

pomoc.

Dékujeme vedeni Konzumu za tento prospésny projekt na podporu neziskovych organizaci.
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Advantech Czech s.r.o.
Alena EliaSova

Alena Jansova

Alena Splichalova

Anna Jurenkova

Auto Janak s.r.o.
Blanka Svetlikova

Dana Chladkova

Dana Stejskalova
Daniela Maléfova
Daniela Subertova
Dibaq a.s.

ECOS

Dopravni stavby Brno, s.r.o.
Drahomira Mafikova
Eliska Chalupnikova
Emilie Dolezalova
Emilie Duskova

Eva Beckova

Eva Hylmarova

Eva Chaloupkova

Eva Janatova

Eva Kovarova

SOMA

Farni sbor Ceskobratrské cirkve
evangelické v Horni Cermné
GOLDEN GATE CZ a.s.
Hana JareSova

Hana MotyCkova

HaS Lanskroun s.r.o.
Hrdinova Irena
Chrobakova Lenka

Ing. Ilvan Chmeli¢ek
Ing. Jan Glatt

Ing. Jifi Appl

Ing. Josef Vesely

IP Systém a.s.

Irena Semberova

Iva Vagnerova

Ivana Bakova

IVECO Czech Republic, a.s.
Iveta Danielova

Deékujeme za podporu

Jakub Chalupnik

Jan Bezstarosti
Jan Janicek
Jan Kada
Jan Konecny
Jan Kubanek
Jan Mikyska
Jan Pokorny
Jan Vogl
Jana Jiroutova
Jana Lenochova
Jana Rejentova
Jana Smolova
Jana Sokolovova
Jana Tomanova
Jaroslav Marko
Jaroslava Martinakova
JCEE, s.r.o.
Jifi Kada
Jifi Kodytek
Jifi Kubinek
Jifi Marek
Jifi Sontak
Jifina Koblizkova
Jitka Patakiova
Josef Barcal
Josef FiSer
Josef Wendlig
Kalat Véroslav
Kamil Luriacek
Karel Hrodek
Karel Suk
KARMED s.r.o.
KDM s.r.o.
Klub diichodct Dolni Cermna
KONZUM, obchodni druzstvo v Usti
nad Orlici
Kvapil Jifi
Kvétoslava Fialova
Ladislav Bako
Lamatex, spol. sr. o.
Lenka Brabnikova

Lenka Holekova

Lenka Jilkova

Leopold Faltus
Letohradské soukromé gymnazium,
z.0.

Lohmann & Rauscher, s.r.o.
Lubor Novacek

Lucie Charvatova
Lucie Mikulecka

Lucie Vejdova

Lukas Balcar

Maja Cizova

Marcela Kubatova
Marcela Kunstova
Marie BurySkova

Marie Halbrstatova
Marie Hamplova

Marie Karska

Marie Mala

Marie Nahlikova

Marie Pachlova

Marie Palmova

Marie Pechackova
Marie Sekaninova
Martina Linhartova
Martina Sykova

MAS ORLICKO, z.s.
Mésto Brandys nad Orlici
Mésto Ceska Trebova
Mésto Chocen

Mésto Kraliky

Mésto Lanskroun
Mésto Letohrad

Mésto Usti nad Orlici
Mé&sto Vysoké Myto
Mésto Zamberk

Mésto Jablonné nad Orlici
Grantis, s.r.o.

Mgr. Eva Kubova

Mgr. Jaroslav Kumpost
Mgr. Milan Jirout

Mgr. Pavel Tima

www.uo.charita.cz
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Mgr. Pavla Fialova
Michaela Sivakova
Michaela Tipeltova
Michal Lesak

Milada Mikyskova
Milan Hornicek
Milan Janda
Miloslava Hlinecka
Milo§ Bednar

Milo$§ Jandera
Miluska Janosikova
Miroslav Hajzler
Miroslav Honzatko
MUDr. Zbigniev Bott
MUDr. Zbynék Valenta
MUDr. Zuzana Bradkova
MVDr. Jakub Sperlich
Nadace Divoké husy
Nadace J + T

Nela Barbofakova
Nela Zezulkova
Novotny Jifi

Nadace VDV

Burza filantropie
OEZ s.r.o.

Oldfich Dolecek
Oldfich Panek
ORSIA spol. s r.o.
Pachlova Michaela
Pardubicky kraj
Pavel Cernin

Pavel Cerny

Pavel Svato$

Pavel Veverka

Pavel Zak

OBCE

Petr Herynek

Petr Moravec

Petra Dusankova
Petra NetuSilova
Radim Adamec
Radomir Blazek
Renata Forejtova
Renata PiSova
Richard Zavesky
Romana Hornickova
SCHOTT CR, s.r.o.
Skalicka

SOLEA CZ vyrobni druzstvo
Spolek rodi¢u a pratel $koly pii ZUS
Jaroslava Kociana Usti nad Orlici, z.s.
Stanislav Andras
Stanislava NeSporova
svoboda.plan s.r.o.
Sylvia Kabrtova
Smidl s.r.o.

Stépanka Faitova
TEDDIES s.r.o.
Tomas Barcal
TRASER CZ s.r.0.

U JITKY s.r.o.

Vaclav Klement

Véra Faltusova

Véra Spinlerova
Veronika Moravcova
Vladimir Klima
Vladislav Martinak
Vlasta Pekova
Vojtéch Vorel

Zdené&k Sramek
Zdenék Taborsky

Zdenka Lazarkova
Zdertika Sprindrichova
Zofia Barbara Fialova
Marie BeneSova
Tomas Drmota
Zdenék Drzmisek
Dole¢kova Sykorova
Alena Duskova
Lubomir Fiedler
Marta Groulikova
Ladislav Hajek

Jan Hora

Josef Hubnik
Katefina Hynkova Ticha
Ladislav Vagner
Ondrej Jires

Jakub Keller

Marie Knapovska
Blanka Krsi¢kova
Petr Kubrt

Josef Matyas

Radek Linhart

Jifina Minarova
Lukas Nastoupil
Libor Navratil
Jaroslava Novotna
Jan Palcisko

Michal Prokopec
Véra Stefanova
Vladislav SkeFik
Richard Vogl

Jan VofisSek

Petr VoriSek

Alzbéta Vychytilova

Ceské Libchavy, Dlouha Trebova, Dolni Cermna, Dolni Dobrou&, Hnatnice, Horni Cermna,
Horni TfeSnovec, Jamné nad Orlici, Kunvald, Libchavy, LiSnice, Lubnik, Lukavice, Orlicky, Ostrov,
Pise¢na, Retova, Semanin, Sloupnice, Sedivec, Verméiovice
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o
°
: MINISTERSTVO VNITRA
: CESKE REPUBLIKY

°

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionaini rozvoj
Integrovany regionalni operacni program

{0

.

T(<4 2

Pardubicky
w kraj

Spolufinancovano
Evropskou unii

UNHCR

The UN
Refugee Agency

Nase projekty na pomoc nemocnym a potfrebnym muzete

podporit

na prispévkové konto:

831240611/0100.

Srdeé&né dékujeme vam vSem, kdo pomahate s nami.

Vydava Oblastni charita Usti nad Orlici

Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad

tel. 739 383 598

Redakce: lva Markova, Katarina Zelenakova
email: propagace@uo.hk.caritas.cz
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