Pecujete o babicku, partnera, dit¢ ¢i nékoho jiného?
Jste vyCerpani, mate pocit, ze nemuzete vSechno zvladnout?

Zveme Vvas na
Setkani pecCujicich

Prevence padiLa urazu

¢tvrtek 2. Fijna
Centrum socialni pé
Na Plani 1343, Usti nad Orlici

Zveme vds na setkdni, kde se dozvite spoustu praktickych rad, jak
si usnadnit kazdodenni pohyb a citit se bezpecné doma 1 venku.

Spelecné si ukazeme jednoduché tipy, které mohou pomoci
piedejit padtim a zbyteénym traztim. Pfijd’te si pro inspiracia

ndpady, jak Zit aktivngji a s v&tsim
cktorovat ndm bude feditel Oblastnihg

Spolufinancovano -

Evropskou unii

CENTRUM
SOCIALNI PECE
MESTA USTi NAD ORLICH

Podpora a pomoc pro osoby, ktery ji potfebuji s MAS Orlicko,z.s., reg. ¢. CZ.03.02.01/00/22_008/0000167



