Poradna pro pecujici rozsirila cilovou skupinu a zamérila se na poruchy paméti
Poradna pro pecujici rozsifila od fijna 2025 rozsah svych sluzeb. Jak?

Od pocétku se sluzba zamérovala predevsim na pomoc pecujicim. Nékdy ale nastane situace, kdy se
¢lovék ocitne v bodé, ve kterém potrebuje pomoc, radu nebo podporu a nema k dispozici nikoho
blizkého. Pecuje tzv. ,,sdm o sebe”. Nové se tedy rozsifila cilova skupina na tfi oblasti — pecujici, seniofi
a osoby se zdravotnim postiZzenim. Ted' se na nas muZe obratit kdokoli, kdo potfebuje pomoc s domaci
péci.

Jak mate v tymu rozdélenou praci?

Poradenstvi pro pecujici mam na starosti ja a z(stava stéle stejné — pomoc se zajisténim prispévki
nebo pfi odchodu ze zaméstnani z diivodu péce o blizkého ¢lovéka, doporuceni sluzeb, vhodnych
kompenzaénich pomdlcek, zdravotnickych pomcek, Uprav domacnosti, nacvik péée nebo odkaz na
dalsi charitni sluzby. Rozsitfenim cilové skupiny se ted miZeme vice zaméfit na demenci a poruchy
paméti. Verca je mou pravou rukou pti komunikaci s verejnosti a pfi osvétové c¢innosti.

V ramci svych ¢innosti nabizite verejnosti i testovani paméti. Co se stane, kdyz takovy test vyjde
Spatné? Ma se clovék obavat Alzheimera?

Takhle jednoduché to neni. Testovani je jen doplrikova ¢ast k naSemu poradenstvi a u ¢lovéka z ulice
urcité nelze udélat zadny zavér z jednoho testovani. Je to komplex mnoha riznych informaci a dalSich
vysetfeni. DuleZité je, v jakém rozpoloZeni ¢lovék ten test délg, jestli je unaveny, ve stresu, jestli je

v mistnosti hluk nebo ne atd. Pokud budeme mit v péci rodinu a klienta, kterého zndme delsi dobu a
uvidime, Ze jeho stav se zhorsil, mGzeme zkusit tento pamétovy test. Musime ale zvolit vhodny typ
testu, protoze nevhodny typ by mu mohl uskodit a podat zkreslené informace. Je to spiS ukazka, Ze
néco takového existuje a v uréitém momentu miZze néco vypovédét. Kdyz test vyjde Spatné, mizeme
test zopakovat a v pripadé potieby klientovi doporucit dalsi odborné vysetieni tfeba u neurologa
nebo psychiatra.

A nova posila v poradné ma jaky ukol?

Veronika Peskova komunikuje s vefejnosti, s odborniky a spole¢né hledame moznosti, jak navazat
spoluprdci s dalsimi subjekty, které se podileji na domaci péci. Diky tomu pfichazime na témata a
odborniky, ktefi by mohli pro verejnost udélat besedy. Ta prvni se bude tykat homesharingu — sdilené
péce o déti s postizenim a bude 27.11. v 16:00 h. v Centru pod stfechou v Letohradé. Z dalSich témat
chceme v roce 2026 nabidnout napf. asistivni technologie (rlizné kamery nebo SOS tlacitka pro
seniory), jak zvladat onemocnéni Alzheimerem v rodiné nebo bezpecnost senior(. Ve spolupraci

s dalSimi charitnimi sluzbami — napf. pecovatelskou sluzbou, domaci zdravotni péci nebo hospicem -
chceme lidem nabidnout besedy o domaci péci. Témat, kterym bychom se radi vénovali, je spoustu,
takze véfime, Ze si kazdy najde to své, které ho zajima a je pro néj aktudlni. Radi bychom takové
besedy nabidli i v dalSich méstech a obcich okresu.



