Pecujete o babicku, partnera, dité ¢i n€koho jiného?
Jste vyCerpani, mate pocit, Ze nemtiZzete vSechno zvladnout?

Zveme vas na setkani pecujicich

Na Plani 1343, Usti nad Orlici

Zveme vas na odpocinkové setkani zaméfené na psychohygienu — péci o
dusevni pohodu, rovnovahu a schopnost zvladat stres.
Psychohygiena ndm poméha udrzet klid, energii a nadhled i v naro¢nych dnech.
Pod vedenim lektorky Tani Brodské si vyzkousite jednoduché relaxacni
techniky, které podpofi vase télo 1 mysl.

Setkani je zdarma, obcCerstveni zajisténo.

V pripadé dotazli volejte Mgr. Katefiné Langrové

736 503 570 nebo piste na socialni.csp@csp-uo.cz

el Spolufinancovano
. Evropskou unii
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