Nz Oblastni charita

7B Usti nad Orlici

Meésicni sbirky satstva
2026

Kde: Letohrad, Na Kopecku 356
Kdy: od 14 do 17 h.

4. brezna 5. srpna

1. dubna 2. zari

6. kvétna 7. fijna

3. cervna 4. listopadu
1. Cervence

Oblastni charita

Usti nad Orlici .
Na Kopedku 356 www.uo.charita.cz

561 51 Letohrad
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Evropskou unii Z0% Usti nad Orlici

Bez obav

s Poradnou pro pecéujici

neformalni setkavani seniorti a pecujicich

o Radi byste se setkavali, povidali si a sdileli zkuSenosti?
e Chcete se dozveédét vice o duSevnim zdravi a pohodé?
e Zajima Vas zdravy Zivotni styl a prevence?

Prijdte s nami stravit
prijemny cas u Salku
dobrého caje

Terminy:
e 4.3.0d 16:00 hodin
e 29.4. od 16:00 hodin
e 10.6. od 16:00 hodin

Setkavani je pFizplGsobeno potfebam seniori a doplnéno o malé
obcCerstveni.

TéSime se na spolecné straveny cas, Verca a Misa

Kontakt: 731 671 700 pra
Adresa: TausSlova 714, Letohrad W ez
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X VIMENA KVALITNIHO, ALE JIZ NEPOUZIVANEHO
OBLECENI A DOPLNKU

patek 6. bf'ezna 2025, 16:00 - 19:00
VSTUPNE - 70K¢ (pro RC Mozaika)

(pfijem véci: ¢tvrtek S. hitezna 8:00 - 18:00)
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Dej vécem druhou sanci!

Ve ¢tvrtek miiZes prinést, co uz nepotiehujes a

chces zdarma nabidnout ostatnim.

Prijimame pouze ¢iste, funkéni a zachovale

obleéeni, dopliiky, knihy nebo drobnosti.

Q. 731402336
® https://www.facebook.com/rodinne.letohrad/

- recmozaika@uo.hk.caritas.cz
Aktivity Rodinného centra Mozaika jsou

O Tauslova 714, 561 51 Letohrad + spolufinancovany Pardubickym krajem

a méstem Letohrad. PARDUBICKY KRAJ MESTO LETOHRAD
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QB ©orbicusho kraje 78 Usti nad Orlici
BESEDA O CHYTRYCH
TECHNOLOGIICH
PRI DOMACI PECI
Co jsou asistivni technologie?
Komu a jak mohou pomdhat?

19 3 — asistivni technologie
[ o vv o, P o

v bézné domacnosti
od 16 hod. "

— bezpeci, samostatnost,
Tauslova 714, podpora péce
Letohrad — praktické ukdazky
(napf. hlidani Uniku vody,

vstup zdarma chytrd zdsuvka)

Beseda je vhodnd pro rodiny pecujici o seniora nebo osobu s postizenim
i pro osoby, které chtéji Zit co nejdéle ve svém domacim prostredi.

Prosime o potvrzeni G€asti na telefonnim ¢isle 731 671 700.
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