Pecujete o babicku, partnera, dit¢ ¢i nékoho jiného?
Jste vyCerpani, mate pocit, ze nemuzete vSechno zvladnout?

Zveme vas na
Setkani peCujiCich

Jak nenaletét ,.Smejdum® v
digitalni dobé

¢tvrtek 19. unora 15:00 — 17:00
Centrum socidlni péce
Na Plani 1343, Usti nad Orlici

Naucite se v¢as rozpoznat pasti online Smejdu a ziskate navod, jak
o0 bezpecnosti citlivé mluvit s vaSimi blizkymi 1 co d¢lat v krizové
situaci.

Odnesete si praktické rady pro kazdodenni klid a bezpeci.

Setkani je zdarma, ob¢erstveni zajisténo.

V pfipad¢ dotazli volejte Mgr. Katefiné Langrové
736 503 570 nebo piste na socialni.csp@esp-uo.cz
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