
Turistický pochod 
z DlouhéTřebové na Andrlův 

chlum a zpět (12 km)

❑ prezence a start na Starém hřišti

od 9:00 do 12:00 , návrat do 17:00 h

❑ turistická hra, pamětní placka

Běh z Dlouhé Třebové 
na Andrlův chlum a zpět (12 km)

 

❑  zařazen v Iscarex poháru 2026

❑ prezence od 14:30 - 15:00 h na Starém hřišti, 

start v 15:30 h, návrat do cíle do 18:00 h

❑ vyhlášení výsledků a předání cen

v rámci podvečerního programu

Přijďte si s námi zasportovat na 9. ročníku akce, připraveny jsou pro vás po celý den

❑ sportovní aktivity, závody a soutěže pro všechny věkové kategorie

❑ od 18:00 h na Starém hřišti vyhlášení výsledků dne, 

taneční vystoupení dětských oddílů z TJ Dlouhá Třebová

❑ od 19:00 zahraje mladá studentská punk rocková kapela SIGNAL 0,
která kombinuje syrový zvuk, hlasité kytary, energii živých koncertů

a nenechá publikum stát v klidu 

❑ občerstvení, hudba a dobrá nálada po celý den

Tato akce byla zařazena do projektu České unie sportu 

"Sportuj s námi”   http://www.cus-sportujsnami.cz/

Sportovní den
s Tělovýchovnou jednotou Dlouhá Třebová

Startovné: Dospělí 70,- Kč, děti 30,- Kč (jedno startovné pro více soutěží v rámci celého sportovního dne), pouze lidový běh nebo běžecká 

                            štafeta 30,- Kč, běh na Andrlův chlum a zpět 80,- Kč, atletické prémie zdarma pro všechny příchozí

Informace k akci naleznete také na webu https://sportujstjdlouhatrebova.webnode.cz/ 

a Facebooku https://www.facebook.com/profile.php?id=61589952425671

Pohybové hrátky 
pro nejmenší děti

❑ určeno pro malé děti do ročníku nar. 2020

❑ prezence od 9:00 – 9:30 h na Starém hřišti, 

start v 9:50 h - společný běh na Starém hřišti

❑ pohybové hry a překážková dráha 

na víceúčelovém hřišti

❑ každé zúčastněné dítě obdrží odměnu

Rychtářův pětiboj 
(pět „hospodských“ soutěží)

 

❑ prezence od 9:00 – 9:30 h na Starém hřišti

❑ zahájení turnaje v 10:00 hod. 

    v sále hostince Na Rychtě

❑ kategorie dospělých, mládeže i dětské
 

❑ vyhlášení výsledků a předání cen

v rámci podvečerního programu 

Turnaj v nohejbalu

❑ v tělocvičně, zahájení turnaje v 10:00 h

❑ vyhlášení výsledků a předání cen

v rámci podvečerního programu

❑ omezená kapacita hráčů 

– nutné přihlášení předem na: 

tjdlouhatrebova@email.cz 

Lidový běh pro všechny

❑  prezence od 14:30 – 15:00 h

 na Starém hřišti, start v 15:45 h

❑  vyhlašování výsledků probíhat nebude, 

každý účastník obdrží pamětní 

placku a diplom

Turnaj ve volejbalu

❑ na antukovém hřišti u tělocvičny, 

zahájení turnaje v 8:00 h

❑ vyhlášení výsledků a předání cen

v rámci podvečerního programu

❑ omezená kapacita hráčů 

– nutné přihlášení předem na: 

tjdlouhatrebova@email.cz  

Pořadatel akce: Tělovýchovná jednota Dlouhá Třebová
                                       ve spolupráci s obcí Dlouhá Třebová

Smíšené běžecké štafety

❑ 4 běžci (ve štafetě musí běžet alespoň

 jedno dítě do 8 let, jedna žena 

nebo dívka a jeden dospělý)

❑ každý běží cca 120 m v areálu Staré hřiště

❑ prezence od 9:00 - 11:00 h 

na Starém hřišti, start po ukončení přespolních 

běhů pro děti a mládež

❑ vyhlášení výsledků a předání cen 

společně s vyhlášením výsledků přespolních 

běhů pro děti a mládež

Naši akci podpořili:

Atletické víceboje pro děti

❑ prezence od 9:00 – 9:30 h 

na Starém hřišti, start v 10:00 h

❑  atletický trojboj (hod, skok, sprint) 

- určeno pro děti nar. 2015 - 2020)

❑ vyhlášení výsledků a ocenění vítězů 

cca 1 hod. po ukončení závodů

Atletické prémie NEJEN pro děti

❑ „rychlík dne“,  „skokan dne“ a „silák dne“

❑ bez prezence po ukončení atletických vícebojů 

a přespolních běhů pro děti a mládež

Přespolní běhy 
pro děti a mládež 

❑  zařazeny v Iscarex poháru mládeže 2026

❑ prezence od 9:00 - 10:30 h na Starém 

hřišti, start první kategorie v 11:00 h

❑ vyhlášení výsledků a ocenění vítězů 

cca 1 hod. po ukončení závodů
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