TJ) Dlouha Trebova

Sportovni den

\Y & ® & \ V) &
s Telovychovnou jednotou Dlouha Trebova

A Prijdte si s nami zasportovat na 9. rocniku akce, pripraveny jsou pro vas po cely den

j’ ’_} 0 sportovni aktivity, zavody a soutéze pro vSechny vékové kategorie
0 od 18:00 h na Starém hristi vyhlaseni vysledku dne,
T tanecni vystoupeni détskych oddilti z TJ Dlouha Trebova

0 od 19:00 zahraje mlada studentska punk rockova kapela SIGNAL 0,

' * ktera kombinuje syrovy zvuk, hlasité kytary, energii Zivych koncertu

a nenecha publikum stat v klidu

Q obcerstveni, hudba a dobra nalada po cely den

Atletické viceboje pro deti Turisticky pochod Pohybové hratky
na Starém hrigt, start v 10:00 h chlum a zpeét (12 km) Q uréeno pro malé dti do roéniku nar. 2020
0 atleticky trojboj (hod, skok, sprint) O prezence a start na Starém hristi o prezence od 9:00 — 9:30 h na Starém hfisti,
- uréeno pro déti nar. 2015 - 2020) od 9:00 do 12:00 , navrat do 17:00 h start v 9:50 h - spole¢ny béh na Starém hrist
0 vyhlaSeni vysledkd a ocenéni vitézd 0 turisticka hra, pamétni placka 0 pohybové hry a piekazkova draha
cca 1 hod. po ukonéeni zavodl na viceucelovém hristi

O kazdé zucastnéné dité obdrzi odménu

Prespolni béhy

Atletické prémie NEJEN pro déti pro déti a mlddez

Ctl) ,rychlik dne”, ,,T(k0kvan 'dn:;“f ;Si”éhk (?ne; ) Q  zafazeny v Iscarex poharu mladeze 2026 SmiSené bézecké $tafety
Q Dez prézence po ukonceni atietickycn viceboju o prezence od 9:00 - 10:30 h na Starém 230 (e Stafatd a3 %
a prespolnich béhu pro déti a mladez higti, start prvni kategorie v 11:00 h @ 4 bezal {ve stafete musi bezet alespon
’ ' jedno dité do 8 let, jedna Zena
o vyhladeni vysledku a ocenéni vitézu nebo divka a jeden dospély)
Béh z Dlouhé Trebové cca 1 hod. po ukonceni zavodd 0 Kazdy bézi cca 120 m v arealu Staré hiists
na Andrliv chlum a zpét (12 km) o prezence od 9:00 - 11:00 h
e béhu pro déti a mladeZ
o prezence od 14:30 - 15:00 h na Starém hfisti, O prezence od 14:30 - 15:00 h o o
start v 15:30 h, navrat do cile do 18:00 h na Starém hfisti, start v 15:45 h 0 vyhlaseni vysledkl a predani cen
i T < g — spolecné s vyhlasenim vysledku prespolnich
a vyhlaseni vysledku a predani cen 0 vyhlaSovani vysledku probihat nebude, S ‘o Ly
L . o X i o béhu pro deéti a mladez
v ramci podvecerniho programu kazdy uCastnik obdrzi pametni

placku a diplom

Rychtariv pétiboj

Turnaj ve volejbalu

O na antukovém hfisti u télocvicny, Tur'naj v nohejbalu (pet  hospodskych soutez) e
zahajeni turnaje v 8:00 h 0 v télocvitné, zahajeni turnaje v 10:00 h 0 prezence od 9:00 - 9:30 h na Starem hristi
o vyhlaeni vysledkd a predani cen o vyhlageni vysledkd a predani cen a  zahgjeni turnaje v 10:00 hod.
v ramci podvecerniho programu v ramci podvecerniho programu v sale hostince Na Rychte
0 omezena kapacita hraéu 0 omezena kapacita hraéi 0 kategorie dospelych, mladeze i detske
— nutné prihlaseni predem na: — nutné prihlaseni predem na: o vyhlaSeni vysledkd a prfedani cen
tjdlouhatrebova@email.cz tidlouhatrebova@email.cz v ramci podvecerniho programu

Startovné: Dospéli 70,- K¢, déti 30,- KC (jedno startovné pro vice soutézi v ramci celého sportovniho dne), pouze lidovy béh nebo béZecka
Stafeta 30,- K&, béh na Andrliv chlum a zpét 80,- K&, atletické prémie zdarma pro v8echny pfichozi

Informace k akci naleznete také na webu https://sportujstjdlouhatrebova.webnode.cz/
a Facebooku https://www.facebook.com/profile.php?id=6158995242567 1

Nasi akci podporili:

OBEC DLOUHA TﬁEBOVA ZEMNIi PRACE - AUTODOPRAVA

\_/ SLUZBYPIRKL.CZ

Poradatel akce: Télovychovna jednota Dlouha Trebova <, Sportuj Lb Tato akce byla zarazena do projektu Ceské unie sportu
ve spolupraci s obci Dlouha Tiebova SV snami Sportuj s nami” - http:/www.cus-sportujsnami.cz/

Oc¢ni ordinace a optika

| ELEKTRO MUDr. Ondfej Blohoi, Di$
H KONZUM FRANC ﬁ: ;

FEROVY OBCHOD e

yklo'l‘@;ml

Prodej, servis a (driba jizdnich kol a elektrokol

Tomas Broulik

Uste k 129

Dlouha Trebova 561 17
Mobil: +420 736 541 030
Email: t.broulik@seznam.cz .C2
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