PRAVODA]
BLASTNI CHARITY

V Zivoté neexistuji Zadné zkratky. Neexistuje také Zadny odpadkovy kos ve Vesmiru, ve kterém by se véci

Iv

schovaly. Vsechno ziistdvd a vsechno se vraci. Premyslejte o tom.
odpovéd podnikatele Martina Vohanky na otdzku: Co by vzkazal mladym lidem?

Uvodni slovo

V zivoté kazdého z nds prichdzeji chvile, kdy je ndm tézko. Nékdy se citime unaveni, nejisti nebo nds néco tizi. Problémy a starosti
jsou prirozenou soucdsti Zivota. DiileZité ale je pamatovat na to, Ze na né nemusime byt sami.

Emoce jsou prirozené a maji v nasem Zivoté své misto. Jsou to signdly, které ndm napovidaji, co se v nds odehrdvd - co nds boli,
co ndm chybi nebo naopak co ndm ptindsi radost. Casto jsme viak zvykli viechno zvlddnout sami, nepridéldvat druhym starosti
a své pocity radéji potlacit. Rikdme si, Ze to piejde nebo Ze to neni tak diileZité. JenZe prdvé naslouchdni vlastnim emocim je
prvnim krokem k tomu, abychom se mohli citit Iépe.

Velkou silu md obycejny rozhovor. Kdyz své starosti sdilime s lidmi, kterym diivéfujeme, prdteli, rodinou, blizkymi kolegy nebo
odborniky, casto zjistime, Ze se ndm ulevi. Nejde jen o ,,stéZovdni si*. Sdileni totiz pt¥indsi podporu, pochopeni a nékdy i novy
pohled na situaci. Neni to projev slabosti, ale naopak odvahy. Znamé p¥islovi fikd: ,Sdilend radost je dvojndsobnd radost, sdilend
starost je polovicni starost.“ Tento jednoduchy princip pFipomind, jak diileZité je nebyt na Zivotni tézkosti sdm.

Kdyz je nam tézko, nékdy pomiize i mald zména....vyjit ven, nadechnout se cerstvého vzduchu a nechat na sebe chvili svitit slunce
a zpomalit. A pravé sluneéni paprsky ted na jate dodaji télu pottebnou energii, vitalitu a sniZi miru iinavy. A stejné jako se po
dlouhé zimé vzdy vraci jaro, i v nasich Zivotech se mohou objevit nové zacdtky. Staci neztrdcet nadéji, divat se kolem sebe — a obcas
se nechat zahtdt sluncem i dobrym slovem druhého clovéka.

Lidskad blizkost md velkou silu. Koneckoncii je na ni zaloZena i vétsina charitnich sluZeb. Na problémy nemusime byt sami
a Charita to diky svym pracovnikiim dokazuje denodenné.

Lucie Kotyzovd



Skoleni novych zaméstnancu

Celkem tfikrat jsme se v roce 2025 potkali s novymi
zaméstnanci. Seznamili jsme je s celou §ifi poskytovanych
sluzeb, s historii, zptisobem financovani nebo s hodnotami,
které naSe Charita vyznava. Posledni $koleni probéhlo
21. fijna a celkem se téchto $koleni loni zucastnilo

18 zameéstnancu.

b4

Pomoc Ukrajiné

Dne 21.10. nasi technicti pracovnici odvezli
do meziskladu Oblastni charity Pardubice
v Holicich nékolik star§ich opotiebenych kompenzacnich pomicek
a zdravotnicky material, Dobrovolnici
z Pardubic v$e vozi do spratelené Charity
Drohoby¢ na Ukrajiné, kde véci slouzi

lidem, postizenym valkou.

Burza filantropie 2025 podporila hospic

Dalsi ro¢nik akce ve prospéch neziskovych organizaci

probéhl 22. fijna 2025 v Usti nad Orlici. Oblastni charita a jeji

Domaci hospic Alfa-Omega obdrzel od ptfitomnych donatort

119.000 K.

Eva Janatova a Renata PiSova z charitniho domaciho hospice
prezentovaly podnikatelim a zastupctim verejné spravy projekt ,Blizkost na konci Ten si klade za cil

finan¢né zajistit prednavstévy u paliativnich pacientd, ktefi jsou ve stadiu hrani¢niho zdravotniho stavu



a rozhodovani o dal§i péci. Tyto prednavstévy nejsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami,
ale pro zainteresované rodiny a pacienty maji velky pfinos svou podrobnou informovanosti,
na zakladé které se pak rozhoduji. V roce 2024 ze 79 téchto prednavstév pozdéji vyuzilo
33 pacienti sluzeb Domaciho hospice Alfa-Omega. Pan radni Pavel Sotola vyzdvihl
na tomto projektu, Ze je postaven na realné zkusenosti a potfebnosti z terénu.

Za finan¢ni podporu dékujeme Pardubickému kraji, méstim Ceskd Tiebova, Lanskroun,
Usti nad Orlici, Zamberk, firmdm Iveco Bus, OEZ, Konzum Usti nad Orlici, Smidl
a Bohemia Rings. Dékujeme KONEPu a Pardubickému kraji za organizovani této smysluplné

a prinosné akce.

Sestra Pardubického kraje je z nasi Charity!

Letosni ro¢nik ankety pro zdravotni sestry, kterym se jejich profese stala
spiSe poslanim nez pouhym zaméstnanim, vyhrala ve své kategorii
Andrea Krejéifovd z Domaci zdravotni péce Usti nad Orlici.
Nad akci s vice nez 90 nominacemi, ktera vyvrcholila
23.  rijna 2025, pfevzal = osobni  zadStitu = ndméstek
hejtmana pro zdravotnictvi Pavel Stefka. Ten také spolu
s radnim Pavlem Sotolou poptdl véem ocenénym. Gratulujeme Andrejce,
ktera v Pardubicich zastupovala poctivou praci vSech nasich zdravotnich sestticek.

Jsme na vas hrdi. Svou profesionalitou a lidskosti vyznamné prispivate ke kvalité zdravotni péce v regionu.

Modry bal tancil pro hospic

Akce, kterou poradala 26. dubna 2025 mladez pod zastitou fimskokatolické farnosti Chocen, byla uz 22.
ro¢nikem benefi¢ni akce ve prospéch vybrané organizace. Tentokrat se organizatori Modrého balu rozhodli
vénovat vytézek ve vysi 47.357 K¢ Oblastni charité Usti nad Orlici a jejimu Domacimu hospici Alfa-Omega.
Dékujeme darctim za vstiicnost a za to, ze kolem sebe vidi moznosti, jak pomoci druhym. Vazime si kazdého

dobrého ¢inu, protoze za nim jsou konkrétni lidé a jejich srdce.



Vsechno délam rad

Richardtav pribéh vypravi o ¢lovéku, ktery byl do
Zivota postaven se zdravotnim handicapem. Diky
sociadlnim sluzbdm Zije samostatnym Zivotem, bydli
v chranéném bydleni, pracuje. A do prace chodi
moc rdd. Na otdzku, kterd prdce ho bavi nejvic,
s usmévem odpovida: ,Vsechny!*

Cést svého zivota pobyval Richard v Ustavu socialni
péce Zampach, kde ho postupem doby vytipovali
jako klienta vhodného pro samostatné chranéné
bydleni. Ptestéhoval se do bytu v Zamberku, kam
za nim dochazi v pravidelnych intervalech jeho
klicova pracovnice, kterd mu pomiize pfipravit 1éky,

nakoupit uvarit, uklidit.

V dobé¢, kdy byl Richard nezaméstnatelny, navazali
pracovnici ze Zampachu spoluprici s charitnimi
Socidlné¢  terapeutickymi  dilnami  Miriam
v Kralikich a domluvili zde Richardovi rocni
dochédzeni. Do Krélik tehdy priSel skliceny ¢lovek,
ktery mél za sebou neblahou zkugenost. Ukolem
zdejdi socidlni sluzby bylo pomoci mu preklenout
nejisté obdobi. A to se povedlo: Richard zde navazal
nova pratelstvi, ziskal nové dovednosti a nasel praci,
kterou ma rad.

V STD se naucil pracovat se difevem
»Richard k ndm zacal jezdit sém ze Zamberka,
nejprve dvakrat, pozdéji trikrat tydné,“ popisuje
vedouci STD Miroslava Kopeckd. ,Zacali jsme
trénovat jemnou motoriku, pozdéji i pouziti
stroju. Ucil se brousit, zatloukat hiebiky, Sroubovat
hacky. Udélal si néjaké vyrobky do domacnosti, ze
kterych mél radost. Rad takeé varil. Je velmi $ikovny
a Cistotny. Kdyz uklizel kuchyn, celd se leskla véetné
kachli¢ek. V$echno ho bavilo.”

Po roce mu opatrovnice nasla misto ve vyvarovné
obédi v Nekofi. Richard byl za tuto moznost
vdécny, protoze praci v kuchyni md rad. Presto
se mu ale z STD neodchazelo snadno. ,,Spole¢né
s klienty jsme chodili do kina, tancovat, na vylety,

do divadla. Bylo mulito, Ze tohle uz s nami nezazije,

popisuje vedouci STD. ,,Kazdy ¢tvrtek nam nadale



pravidelné telefonuje. Vypravi, jak se mad, pta se,
jak se mame my,“ doplnuje vedouci STD. A tak

Richardovi v kvétnu 2025 s nastupem do nekorské

vyvarovny nastala nova zivotni etapa.
Ve vinarné U mostu v Nekofi vaii 200-300 obédu
denné, a nasledné je rozvazeji po okoli. Kromé
toho délaji cateringy na slavnosti a svatby. Shodou
okolnosti jsme tu spole¢né nasli dal$i propojeni
s Charitou, protoze pani vedouci Alena Srsnova
kazdoroc¢né chodi s détmi koledovat na Ttikralovou
sbirku v Nekoti. Od roku 2014 provozuji ve vyvarovné
socidlni podnik. Pani Sr$nova spolu s bratrem, ktery
podnika v Ekofarmé a v dfevovyrobé, zaméstnavaji
dohromady 25 lidi se zdravotnim handicapem a tfi
asistenty. ,Dava nam to smysl. Dulezité je rozpoznat,
co kterého klienta bavi, a podle toho mu nabidnout
praci. Nékdo myje nadobi, nékdo C(isti zeleninu
v kuchyni, jiny rovna drevo. U vétsiny klientd vidime
velké posuny. Funguje to.”

Prace se musi dokoncit

Richard myje v kuchyni nddobi. Panuje tu rodinna

atmosféra. Klienti se v kuchyni pohybuji sebejisté -
kazdy mad své misto a praci, kterou znd a umi. ,,Rida je
$ikovny. Prace ho bavi. Md dobfe nauc¢enou pracovni
moralku - kdyz praci dokondt, prijde fici, Ze ma hotovo
azeptase, comadélat dal.“ Opét se tu potkavaji socialni
sluzby a jind podpora - v8ude se klient nécemu naucil.
Na Zampachu se ucil tieba praci na zahradé - sazet
stromy, hrabat travu. ,V dilndch v Kralikdch jsem se
naucil praci se dfevem, brouSeni, natirani, fezani, v
$ici dilné jsme $ili a také jsme tam varili,“ vypocitava
opét s usmévem viditelné spokojeny Richard.

A to je pravé to, co lidem s handicapem pomaha -
védomi, Ze jsou zapojeni do bézného Zivota. Ze maji
pred sebou plan, védi, ze v urcitych dnech je ceka urcita
prace, Ze se muzou tésit, navazovat socialni kontakty,
bavit se s druhymi lidmi, smat se s nimi. Za kazdym
uspéchem lidi s handicapem je mravenci prace lidi,
ktefi jim pomadhaji. Pokud jejich usili podpori nékterd
socidlni sluzba, mohou Zit samostatnym Zivotem -
atuzv chranéném bydleni anebo v pobytovém ustavu.

Kazdy je jiny a kazdy ma svoji individudlni cestu.

Socialné terapeutické dilny Miriam v Kréalikich umoziuji svym klientim aktivné travit ¢ast pracovniho

dne. Poskytuji jim pomoc pfi ziskavani pracovnich navykd, rozvijeni

manudlni zru¢nosti, samostatnosti a zapojeni do Zivota spolecnosti.

Vkusné vyrobky z drevarské a Sici dilny jsou k dostani v obchidku,

ktery je ptimo v sidle sluzby. Klienti také spole¢né vari, jezdi na vylety

za poznanim nebo kulturou.



KdyzZ poneseme jeden druhého, bude se dobro Sirit

Po témér ctyfech letech intenzivni prace ukoncuje Centrum pomoci
cizincim (CPC) v Letohradé v prosinci 2025 svou ¢innost. Splnilo sviij
ucel - pomohlo s integraci do ceské spolecnosti vice nez tisici lidem
z Ukrajiny, kteti se usadili v okrese Usti nad Orlici. CPC zalozila
Oblastni charita Usti nad Orlici hned po vypuknuti valky, protoze vzapéti po 24. inoru 2022 zalaly
do bezpec¢nych Cech proudit zastupy uprchliki z Ukrajiny. Za&atky ¢innosti Centra pomoci cizinctim
vyrazné usnadnila vstficnost mnoha darct - firem, mést a obci, spolkd, obchodniho druzstva Konzum,
farnosti i jednotlivct, ktefi okamzité zareagovali na tuto krizovou situaci, a pomohli Oblastni charité

penéznimi ¢i materialnimi prostredky.

Vedouci Centra pomoci cizincim Veroniku Peskovou jsme pozadali o malou reflexi této sluzby:

Na jaké konkrétni cinnosti jste se v priitbéhu celé doby orientovali?

Zpocatku to byla akutni humanitarni pomoc, protoze vétsina lidi - vétsinou
star$ich a Zen s détmi - pridla jen s par osobnimi vécmi a neméli kam jit - jidlo,
hygienické potieby, obleceni, prikryvky. V Centru pod stfechou v Letohradé
jsme zfidili a do 30. dubna 2022 provozovali humanitarni sklad. Soucasné
s tim jsme shanéli ubytovani, protoze zpocatku ukrajinsti uprchlici prespavali
v télocvicnach, skolnich budovach apod.

Vlastni ¢innost CPC se tykala prevazné poradenstvi, ttumoceni, doprovodu na urady, do skol, k lékartim,

fesili jsme zapisy déti do kol a $kolek. Rada uprchliki pottebovala pieklady dokumenti, pottebovali



pomoci vyridit povoleni k pobytu, nejriiznéjsi administrativni zalezitosti, fesit ndgjemné, platby za odpad,
bankovni pfevody, inkaso atd.

Dalsi ¢innosti CPC byla online vyuka ceského jazyka, kterou za tu dobu prosla vice nez tisicovka lidi.
Domluvit se mistnim jazykem je pro kazdého prichoziho priorita.

Fungovaly zde také dvé Adaptacni skupiny pro déti - letohradska za vydatné pomoci mistni farnosti
a podpory mésta do konce srpna 2023, ve Sloupnici pracovala Adaptacni skupina s podporou obce do konce
srpna 2025.

Pro nds je fada véci samoziejmosti. Bylo obtizné pro uprchliky z Ukrajiny pochopit, jak tady véci funguji?
Ano. Bylo nutné jim vse vysvétlit a opakovat a opakovat, protoze vse pro né bylo nové a nezndmé. Zpocatku
nedtvérovali ani nam. Bali se, Ze jsme podvodnici nebo Ze nase sluzby budou drahé. Postupné ale tyto
bariéry opadly, a my jsme navazali natolik dvéryhodné vztahy, Ze si nds na tltumoceni naro¢né komunikace
opakované vyzadaly tieba OSPODy. Pravidla, ktera v Ceské republice mame, sice zpocatku nékterym
pfipadala ndroc¢na. Postupné je ale prijali, pochopili, naucili se je respektovat, a dnes vidi jejich vyhody -
zdravotnictvi je u nas pro véechny, trady jsou nezavislé a funguji pro vsechny, ne jen pro vyvolené, ktefi maji
penize.

Jak bys shrnula piisobeni Centra pomoci cizinciim?

V dobé¢ akutni necekané krize stalo po boku mnoha ukrajinskym uprchlikiim, ktef1 si nevédéli rady, a kterym
pomohla s orientaci v jiném staté. Pomohli jsme jim zacit znovu. Néktefi z nich chtéji ztstat, néktefi se chtéji
vratit do rozvracené zemé, a podilet se na jeji obnové. Pravdépodobné pti tom vyuziji i zkuSenosti, které
nabyli v Ceské republice, ve svobodné zemi, kde funguji statni instituce i pomahajici neziskové organizace

jako tteba Oblastni charita Usti nad Orlici.

Spolecné za usmeév 2025

Do dalsiho roc¢niku grantového programu pro neziskové organizace,
vyhlagovaného druzstvem COOP KONZUM, se Oblastni charita Usti nad
Orlici prihlasila s projektem ¢. 20 na podporu Rodinného centra Mozaika
v Letohradé.
Od 1.11. do 31.12.2025 mohou ptispét zakaznici prodejen Konzum nactenim darcovského kuponu
v hodnoté 30 K¢ na vybrany projekt. Oblastni charita tentokrat cili na zakoupeni pomiicek k rozvoji pohybové

a motorické dovednosti déti do RC Mozaika v Letohradé.



Poradna pro pecujici rozsirila cilovou skupinu
a zamérila se na poruchy paméti

Poradna pro pecujici rozsitila od fijna 2025 rozsah svych sluZeb. Jak?
Od pocatku se sluzba zamérovala predevsim na pomoc pecujicim.
Neékdy ale nastane situace, kdy se clovék ocitne v bodé, ve kterém
potfebuje pomoc, radu nebo podporu a nema k dispozici nikoho
blizkého. Pecuje tzv. ,,sam o sebe“ Nové se tedy rozsifila cilova
skupina na tfi oblasti - pecujici, seniofi a osoby se zdravotnim
postizenim. Ted se na nas muze obratit kdokoli, kdo potrebuje
pomoc s domaci péci.
Jak mdte v tymu rozdélenou prdci?
Poradenstvi pro pecujici mam na starosti ja a ziistava stale stejné —
pomoc se zajisténim prispévka nebo pri odchodu ze zaméstnani z
dtvodu péce o blizkého clovéka, doporuceni sluzeb, vhodnych kompenzacnich pomicek, zdravotnickych
pomticek, uprav domacnosti, nacvik péce nebo odkaz na dalsi charitni sluzby. Rozsifenim cilové skupiny
se ted miizeme vice zaméfit na demenci a poruchy paméti. Verca je mou pravou rukou pii komunikaci s
verejnosti a pri osvétové ¢innosti.
V ramci svych ¢innosti nabizite verejnosti i testovdani pameéti. Co se stane, kdyz takovy test vyjde spatné? Ma se
clovek obdvat Alzheimera?
Takhle jednoduché to neni. Testovani je jen doplitkova ¢ast k nasemu poradenstvi a u ¢lovéka z ulice urcité
nelze udélat zadny zavér z jednoho testovani. Je to komplex mnoha rtiznych informaci a dal$ich vysetfeni.
Dulezité je, v jakém rozpolozeni clovék ten test déld, jestli je unaveny, ve stresu, jestli je v mistnosti hluk
nebo ne atd. Pokud budeme mit v péci rodinu a klienta, kterého zname delsi dobu a uvidime, Ze jeho stav
se zhorsil, mizeme zkusit tento pamétovy test. Musime ale zvolit vhodny typ testu, protoze nevhodny typ
by mu mohl uskodit a podat zkreslené informace. Je to spi$ ukazka, Ze néco takového existuje a v urcitém
momentu miize néco vypovédét. Kdyz test vyjde $patné, mizeme test zopakovat a v pripadé potreby

klientovi doporucit dalsi odborné vysetfeni tfeba u neurologa nebo psychiatra.



A novd posila v poradné md jaky vikol?

Veronika Peskova komunikuje s vefejnosti, s odborniky a spole¢né hledame moznosti, jak navazat spolupraci
s dalsimi subjekty, které se podileji na domaci péci. Diky tomu pfichdzime na témata a odborniky, ktefi by
mohli pro verejnost udélat besedy. Chceme lidem nabidnout témata jako napt. asistivni technologie (rtizné
kamery nebo SOS tlacitka pro seniory), jak zvladat onemocnéni Alzheimerem v rodiné nebo bezpecnost
seniord. Ve spolupraci s dal$imi charitnimi sluzbami - napft. pecovatelskou sluzbou, domaci zdravotni péci
nebo hospicem - chceme lidem nabidnout besedy o domaci péci. Témat, kterym bychom se radi vénovali,
je spoustu, takze véfime, Ze si kazdy najde to své, které ho zajima a je pro néj aktualni. Radi bychom takové

besedy nabidli i v dal$ich méstech a obcich okresu.

Zemreli nam zanechavaji poselstvi:
vazme si zivota i lidi kolem sebe

Na tradicnim vyroénim setkani, které se konalo 20. listopadu
v kostele v Usti nad Orlici, ptivital P.Karel Moravec pozstalé, ktefi
v neddavném case prozili ztratu svych nejblizsich. ,,Smyslem naseho
setkani je podékovat za vse, co jsme prozili s milovanymi lidmi,
s nimiz jsme se museli bolestné rozloucit,” uvedl hospicovy duchovni
na tvod vzpominkové slavnosti.
Ve své promluvé se zamyslel nad tim, kde v tézkych
chvilich louceni hledat silu a jak se vyrovnat se ztratou
blizkého c¢lovéka. Nabidl pritomnym biblickd slova, ktera mohou byt zdrojem nadéje,
a zéroven zduraznil vyznam sdileni s rodinou ¢i prateli. ,,Pravé sdilenim se mohou nékteré véci ukdzat
v novém svétle a bolest postupné ustupuje,” doplnil. Na zavér vyjadril presvédceni, ze odkaz zemfelych nas
vede k tomu, abychom si vazili lidi, ktefi jsou stale soucasti nasich Zivota.
Poté hospicové sestry precetly jména 150 pacient, které v letosnim roce Domaci hospic Alfa-Omega zatim
doprovodil. Socidlni pracovnice Lucie Péncikova podékovala pfitomnym rodinam za jejich péci o nemocné
iza to, Ze pracovnikiim hospice umoznili nahlédnout do svych zivotii plnych odvahy. Slavnost byla zakonc¢ena
pratelskym posezenim a neformalnimi rozhovory u kavy a drobného obcerstveni na fate.
Dékujeme za organizaci této akce. Dékujeme vSem, kdo prisli zapalit svicku za své nejblizsi.

Dékujeme Davidu Prokopcovi, Pavlu a Josefu Vychytilovym za hudebni doprovod.



Jsem rad, ze jsem se mohl osprchovat a najist

»KdyZ s vami mluvim, mam pocit, Ze mé skutecné poslouchate a zajima vas, co vam
fikam,“ fekl pracovnicim Nizkoprahového denniho centra (NDC) prolidibez
domova jeden z klientti. ,,Tohle se v dne$ni dobé jen tak nestava.“ Podobna
slova jsou pro pracovnice NDC v Lanskrouné odmeénou za jejich praci
i atmosféru, ktera zde panuje — prijeti, respekt, tcta.
zpusobem zivota, s naplnénim jejich zakladnich potfeb — osobni hygieny,
bezpedi, jidla a socidlniho kontaktu. ,,Zivot na okraji spole¢nosti byva jen velmi
vzacné védomou volbou. Lidé se spie postupné vzdaluji spolecnosti a propadaji se niz a niz. Tento propad miva
rtzné a zpravidla dlouhodobé pric¢iny. V nasi sluzbé usilujeme o to, aby se nasi klienti mohli citit pfijimani,”
vysvétluje vedouci zatizeni Martina Sedova. ,,Snazime se také motivovat je k feeni tohoto propadu. Nékdy
to znamena udélat jen drobnou zménu ve svém zivoté jako vytizeni osobnich dokladi nebo navstéva lékare -
i to je udrzi ,nad propasti®
»Jsem rad, ze jsem se mohl osprchovat a najist. Teplé jidlo bylo vyborné. Ale nejvétsi radost mam z toho,
ze jste mi pomohli vyridit si novou karticku pojisténce, kterou jsem ztratil. Za to vam opravdu dékuju. Miizu
jit bez obav k pani doktorce.“ To je dalsi zpétna vazba, ktera dokazuje, Ze prostfednictvim téchto drobnych
zmén mohou klienti NDC zazit tispéch, ktery jim mutze pomoci najit v sobé silu ke zméné.
Castéji jsou viak pracovnice NDC naopak svédky tézkych Zivotnich piibéht, kdy lidé bez domova nedokazi
nebo uz ani nemohou néco zménit, naptiklad vlivem své zavislosti na alkoholu. ,,Alkohol predstavuje jednu
nému ale zemfely desitky klientd,“ uvddi Martina Sedova. Zivot na
ulici je velmi nebezpecny a také neprirozeny. ,,Riziko okradeni, zbiti
a znasilnéni zazivaji na kazdém kroku. Nade sluzba je zde i proto,
aby lidé na ulici mohli ¢ast dne strdvit na chranéném misté. Jak

vystizné sdéluje nase motto: ‘Bezpeci a dustojnost”.“

Nizkoprahové denni centrum pro osoby bez pristiesi

Lanskroun: Centrum socidlnich sluzeb, Havlickova 1129, tel. 605 143 565, ndc@uo.hk.caritas.cz



Podpora paliativni péce v regionu Usti nad Orlici

V roce 2025 ziskala Oblastni charita Usti nad Orlici finanéni ptispévek
ve vysi 100 000 K¢ od Nadace J&T na podporu sluzby Domaci hospic
ALFA-OMEGA.
Paliativni péce je dlouhodobé financovana pouze ¢astecné, kdy zdravotni
pojistovny hradi priblizné 60 % celkovych nakladt. Zajisténi zbyvajicich
prostfedkd, nezbytnych pro poskytovani komplexni péce pacienttim
a podporu jejich blizkych, je pro organizace obtizné a finan¢né nestabilni. Podpora Nadace J&T proto
predstavuje vyznamny prinos k udrzeni a rozvoji sluzby.
Domaci hospic ALFA-OMEGA umoziuje tézce nemocnym lidem stravit zavér zivota v domacim prostredi,
distojné a v blizkosti rodiny. Sluzba poskytuje odbornou zdravotni, socialni, psychologickou a duchovni
podporu pacientiim i pecujicim osobam. Od roku 2010 hospic pomohl stovkam rodin. Konce roku 2025
byl naro¢ny a aktudlné je doprovozenych 147. Sluzba je i diky podpore nadace dostupna po celém tzemi
Orlickoustecka.
Péce je zajistovana multidisciplinarnim tymem, ktery je pacientim k dispozici 24/7. Sluzba spolupracuje také

i s praktickymi lékarti a dalsimi odborniky v regionu.

Dobrovolnici nam pomahaji

V roce 2025 nam 15 dobrovolnic pomohlo pii sbirkach Satstva,
¢isténi pokladnicek, pfi organizaci programu v RC Mozaika Letohrad a
RC Kopretina Sloupnice a také u klient v STD Miriam Kraliky. Celkové

odpracovali 350 hodin a my jim jsme velmi vdéc¢ni.



Co je nového v Obcanské poradné?

V roce 2025 se na nasi poradnu obratilo pres 7501idi z Orlickoustecka.
Uplné nejcastéji s ndmi klienti fesili svoje dluhy. Vyhovuje jim, Ze
jsou nase sluzby zdarma a mohou s nami jednat i zcela anonymné
bez uvedeni svého jména nebo jinych osobnich udaja. Neékteri
z nich se rozhodli vstoupit do insolvence - skoro stovce klientt jsme
tak v roce 2025 bezplatné sepsali a podali insolven¢ni navrh k soudu. Tési nas, kdyz se pozdéji dozvime, ze
klienti splnili podminky a soud jim oddluzeni schvalil.
Na poli dluhového poradenstvi jsme zaznamenali rostouci trend rychlych nebankovnich putjcek na hazard.
Clovék, ktery propadne sdzeni pies internet, dokaze doslova béhem chvilky utratit nejen vsechny svoje
uspory, ale i se tézce zadluzit. Tykd se to nejen mladych lidi travicich hodné casu v online prostoru, ale
i maminek na rodicovské dovolené, vlastné vSech vékovych skupin.
Také témto lidem nabizime pomocnou ruku - pomizeme udélat si prehled ve svych zavazcich, sestavit
osobni rozpocet, poskytujeme informace o ochrané spotiebitele, protoze hlavné smlouvy o nebankovnich
spotrebitelskych uvérech byvaji nékdy sjednany neplatné nebo s nepfiméfenymi uroky apod. V neposledni
fadé odkazujeme klienty na odborniky z oboru lécby zavislosti.
V poradné ale nefesime jenom dluhy. Casto se na nds lidé obraci s dotazy ohledné bydleni — napt. pti uzavirani
nebo naopak ukoncovani ndjemni smlouvy. Dalsi ¢astou oblasti jsou socidlni davky a diichody - tfeba kdyz
¢lovék vaha, jestli ma na néco narok, nebo se chce branit proti zamitavému rozhodnuti uradu. Jenom kvili
invalidnim dtichodim se na nas v roce 2025 obracelo 31 lidi.
V fijnu 2025 posilila tym obc¢anské poradny pata socialni pracovnice. To nam umozni od ledna 2026 rozsifit
nasi oteviraci dobu o dalsi tfi hodiny v tydnu a miZeme tak pomoci vice klientim. V novém roce ocekdvame
narust dotazili tfeba z oblasti rodinnych vztaha (vyzivné, rozvody) s ohledem na novelu rodinného prava
Pokud celite tézké zivotni situaci, nebojte se na nas obratit, radi se Vam budeme vénovat.

Obcanska poradna, tel. 734 281 415, 739 136 522



Pribéh jednoho oddluzeni

Pani M. se za sedm let zbavila dluhi. Podaftilo se ji to diky vlastni ohromné pracovitosti a vytrvalosti a také

diky podpore charitni Obcanské poradny. Cesta k oddluzeni byla trnitd, ale nyni se mtize opét nadechnout

ke svobodnému zZivotu.

Na zivobyti nezbylo skoro nic

Zadluzila se proto, ze pujcila penize svym zndmym, ktefi je nevratili. ,Kdyz kamaradka utekla i s penézi,

museli jsme pak platit dluhy za ni. V roce 2015 mé opustil manzel, a ja zGstala na vSe sama - na praci, na

déti, na dluhy. Celé noci jsem probrecela. Bydlela jsem v domé s rodici a tfemi détmi, splacela jsem 15 tisic

mésicné. Na zivobyti mi nezbylo skoro nic. V té dob¢ jsem spadla na dno. Skoncila jsem na ulici a prespavala
-V této dobé jsem naletéla podvodnikovi. Sliboval nam oddluzeni a vylakal ze mé dalsi penize s tim, Ze mé
zbavi dluhti. Dneska nad tim kroutim nevéficné hlavou, ale v té situaci nemad ¢lovék nadhled. Byl to inteligentni
¢lovek, ktery mluvil jako pravnik. Chytala jsem se kazdé prilezitosti, ktera slibovala cestu ven z dluhi,“ popisuje.

Na radu kamaradky se ji podafilo skutecné vstoupit do oddluzeni, ale ani to nebylo tiplné bez problémii.

Jeji insolvencni spravce dal jejich dim do drazby. S pomoci dcery, ktera splatila podil na nemovitosti, se ji

podarilo inzerat stahnout z nabidky, takze o néj rodina nepfisla. ,,Byly to bezesné noci. Stahla jsem se do

ustrani. Nechodila jsem viibec mezi lidi, protoze jsem se stydéla,” vzpomina pani M.

Poprvé se na Obcanskou poradnu klientka obratila v listopadu 2023. V té dobé uz pét let splacela v oddluzeni

dluhy, které dosahovaly vySe dvou miliont korun. Soud tehdy rozhodl, ze podminky oddluzeni nesplnila.

Takze po péti letech splaceni by se mély znovu rozebéhnout exekuce.

»Rekla jsem si, ze musim bojovat, Ze i kdyZ jsem selhala, musim bojovat, protoze to za mé nikdo jiny nevyfesi.

A tak jsem se vydala do Obcanské poradny. Tam mné pomohli pfipravit a sepsat zadost na osvobozeni

od zbylych dluht,“ uvadi.

Pomohla ji Obc¢anska poradna
Soud Zadost o osvobozeni od zbylych dluhti zamitl. V Obcanské poradné klientku povzbuzovali, aby to
nevzddvala, a pomohli ji také nékolikrat sepsat odvoldni. Po vleklych projednavanich nakonec Vrchni

soud v Praze pani M. od zbyvajicich dluhii osvobodil. Trvalo to dlouho, ale vse se podafilo, a pani je tak v



soucasnosti bez dluht.

Pro bézného cloveka je tézké se v dluhové problematice orientovat a sledovat zmény. ,Méni se zakony,
prameérné mzdy, stale musite néco dokladat, na néco reagovat, a nevite jak. Prislo mi to divné, Ze do imoru
pracuji, a moje situace s dluhy se nelepsi. Rok jsem ¢ekala na odpovéd soudu. Myslim, ze fada lidi oddluzeni
vzda, protoze se v tom neorientuji, dodava pani M. Proto fada klientt vyuziva bezplatné sluzby Obcanské
poradny.

Bez dluhii do nového Zivota

Pro pani M. bylo dilezité, Ze nasla cestu do Obcanské poradny, Ze ji poradkyné stale podporovaly, dohledavaly
pfislusné zakony, nalezitosti, pomahaly sepsat odvolani a ufedni listiny. VSemi moznymi cestami spole¢né
usilovali o oddluzeni. ,Dévcata méla trpélivost, jsou velmi ochotna a hodna. Dodévala mi silu to nevzdat.
Tehdy to bylo velmi naro¢né. Byla jsem na vSe sama, takze jsem musela byt hodné silna. Hodné mi pomahala
dcera se svou rodinou, ti mé drzeli nad vodou,” uvadi.

Pani M. prozila nékolik let intenzivniho psychického i fyzického vypéti. Pracovala od rana do vecera, aby
mohla splécet dluhy - prodavala, délala servirku, topila, vafila az sedmnact hodin denné. Dnes se tési do
diichodu, kdy bude mit konecné ¢as na sebe. Bude resit své zdravotni potize, které vyplavaly na povrch, kdyz
pominul akutni stres. Bude se vénovat vnoucatiim a tomu, co md sama rada.

Jeden pribéh o oddluzeni ukazuje, Ze je to téma, které se miize tykat kazdého z nas, ale cesta za oddluzenim

nemusi byt viibec snadn4 a vyzaduje velké tsili. Clovék, ktery to zvladne, musi byt silny.

Trikralova sbirka nas spojuje

Trikralova sbirka je uz 26 let prikladem $iroké, fungujici spoluprace
mezi statem, cirkvi, neziskovym sektorem a obcany. Obecni a
méstské urady dohlizeji peceténim a rozpecetovanim pokladnicek na
regulérnost sbirky. Z rad katolickych i evangelickych farnosti byvaji
¢asto dobrovolnici a mistni koordinatori, ktefi sbirku ,odpracuji v
terénu své obce. Pomahaji rtizné spolky - na Orlickotstecku vidime

zejména skauty, ktef1 si koledovani na mnoha mistech vzali za své. (A jen



tak mimochodem: mame skvélou mladez! V nasem okrese chodi kolem dvou tisicovek kolednikd, a vétsina
z nich jsou pravé déti a mladez.) Farnosti také v nékterych mistech poradaji doprovodné koncerty. Charita
jako organizator Ttikralové sbirky a pfijemce vybranych penéz mize diky témto finan¢nim prostfedkiim
pracovat, a zpétné vraci ob¢anitim jejich prizen ve formé péce o nemocné a potrebné. Tento kolobéh nas
kazdoro¢né naplnuje uzasem, radosti a uctou. Tim vic, Ze se v ném potkavaji lidé vSech generaci, a ze je
zalozen na duvéfe v Charitu. V leto$nim ro¢niku se v nasem regionu vybralo 4.188.390 K¢ v hotovosti,
103.015 K¢ poslali darci bezhotovostné. Dékujeme za vase dary a dékujeme vam vSem, kdo prispivate ke

zdarnému prabéhu Trikralové sbirky. Velmi si toho vazime.

SPOLUPRACE SE SKOLAMI JE OBOUSTRANNE
PRINOSNA
Oblastni charita obdrzela od Stiedni $koly technické a socidlni
v Kralikdch 15.000 K¢. Financni obnos - jako vytéZek ze Dne otevienych dveri
17.ledna - pfedal reditel skoly Karel Malek 3. tinora osobné reditelce Marii Malé.
Protoze v z4fi se v SSTS otevird novy obor Socidlni ¢innost, oba feditelé
zaroven podepsali smlouvu o spolupraci na praxich téchto studentt
v Oblastni charité.
Finan¢ni obnos pouzijeme na ¢innost Poradny pro pecujici, a to na roz$ifeni
vybaveni ndcvikové mistnosti kompenza¢nimi pomickami.

Dékujeme vedeni SSTS za velkorysost a podporu, a prejeme dostatek zdjemci o novy obor.

Za hromadou nasich tricek se skryva temny pribéh

Nase skiiné praskajji ve $vech, a pfesto nevime, co na sebe. S rostouci nabidkou a poptavkou po médnim
obleceni se jeho vyroba presunula do tovaren v Asii, kde se ale moc nefesi pracovni podminky. Tricko
za stovku usije nékdo, kdo pracuje 12-16 h denné, za podminek, které ohrozuji jeho zdravi a bezpe¢nost.
Mnozi z pracovniki jsou déti, které nemaji na vybér.

Fast fashion - byznys s velkym tlakem na nizkou cenu a rychlou reakci na médni trendy - se nam nabizi

v reklamach, a tak ,vyhodné“ porizujeme dalsi a dalsi odévni kousky. Evropané koupi za rok 26 kg textilu



a 11 kg vyhodi. 4-9% textilu se v obchodech viibec neprodd, a mifi zrovna na skladky.

Ekologicky dopad
Hlavni surovinou na vyrobu tricka neni bavlna, ale voda. Na jedno tricko se ji spotfebuje 2.700 1, na jedny
dziny to je 10.000 litrd. V roce 2020 spotfeboval celosvétovy textilni pramysl 73 000 000 000 m3 vody,
coz je mnozstvi, které protece Vltavou za 16 let.
Textilni primysl ma na svédomi 10% svétového CO2 a 35 % mikroplastd. To v§e ma dopad na nase zdravi —
pradlo ze syntetickych vlaken obsahuje chemikalie, tézké kovy. To, Ze v aplikaci Temu byly zjistény sledovaci
prvky, uz jen dokresluje absurditu toho vseho.

Davat obleceni druhy Zivot

Stoji zato zamyslet se, KDE nakupujeme a JAK nakladame s textilem, ktery uz nepotiebujeme. Jednim
z krok je pofizovani textilu s jasnym ptivodem, nechat si usit kvalitni odév
na miru u lokdlnich vyrobci a §vadlen, nakupovat v second handech
¢i bazarech. Odévy, které uz nenosime, zase mizeme nabidnout
sousedim, kamaradim, na burzach, swapech nebo prinést
do sbirek 3atstva. Oblastni charita Usti nad Orlici pordda
sbirky obno$eného Satstva kazdou prvni stfedu v mésici
od 14 do 17 h., v provozovné Na Kopecku 356, Letohrad,
a dal tyto odévy vyuziva pro lidi bez domova nebo socidlné
potfebné rodiny.

zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=2EG1G46GV U

Darci pomahaji s nami

pomahayj

Nasi Oblastni charitu podporuji desitky darct. Néktefi prispivaji pravidelnou mési¢ni ¢astkou dlouhé roky,
jini prispéji jednou vyssi castkou tfeba jednou za rok. Forma je riizna, ale vSichni maji spolecné socidlni
citéni a dobré srdce. Nékteri z nadich darcti berou béznou mzdu, maji tieba pocetnou rodinu, a presto nam
kazdy mésic pravidelné posilaji urcitou ¢astku na provoz nasich sluzeb. Je to pro nds velka cest a také zavazek
pracovat stale na nejvy$si mozné profesni i lidské tirovni. V§em nasim darciim jsme velmi vdééni. Neékteré

z nich jsme poprosili o odpovéd na otazky do nasi malé ankety:


http://www.youtube.com/watch?v=2EG1G46GV_U

1. Jak dlouho ptispivate Oblastni charité Usti n.O.?
2. Co Vas vedlo k tomu, Ze tuto organizaci pravidelné podporujete?
3. Mite néjakou osobni zkuSenost s Charitou a jejimi sluzbami?

4. Jaka pomoc, kterou poskytuje Charita, je podle Vas nejsmysluplnéjsi?

1. Od fijna 2019

2. Beru to jako zdkladni obéanskou povinnost pomdhat slabsim a zranitelnéjsim ve svém okoli
3. Ne

4. Veskeré cinnosti, které déla Charita, jsou smysluplné a pro spolecnost naprosto zdsadni.

Viadimir Klima

1. Presné nevim, asi Sest let.

2. Aktivity Charity pokryvaji cdst potieb téch, kdo opravdu potiebuji pomoc. I kdyby se cinnost Charity
zdvojndsobila nebo ztrojndsobila, stdle to nebude dost. Podporujeme i jiné organizace.

3. Osobné zatim ne, pouze jako ticastnici a dobrovolnici organizovdni Trikrdlové sbirky — témér od zacdtku
kondni. Hned na startu bylo jasné, Ze jeto vyborny ndpad, ktery md smysl.

4. Vie, co je bezprostredné ptimo pro potiebné lidi - a to je vlastné kazda charitni aktivita.

Josef Fiser
—_—

1. Vic nez dvacet let

2. Veédomi, Ze pomdhdm dobré véci

3. Osobné ne, v sirsim pribuzenstvu mdme dobré zkusenosti s charitnimi pecovatelkami a zdravotnimi
sestrami

4. ako zdravotnik mdm nejbliz k zdravotnim sluzbdam, ale smysluplné jsou urcité vsechny.

Josef Marek

1. Zacal jsem prispivat koncem 90. let, presné uz nevim.
2. Bylo to na popud pana fardte Viclava Vacka, ktery v kdzani pti bohosluzbé mluvil o tom, Ze clovék, ktery

vydélavd, a saim nemd Zddné vyrazné problémy, by mél na néco prispivat, ze by to mélo byt normalni.



S tim jsem se ztotoznil a zacal jsem.

3. Prispivam i dalsim organizacim, napt. na ochranu zivotniho prosttedi nebo na obranu lidskych prav.
Kdyz mi v mzdové victdrné na konci roku ddvaji potvrzeni, fikaji, Ze jsem rekordman. Ale ty penize mi
nechybi.

4. Viechny sluzby jsou potieba. Také se neptame, jakd cdst lidského téla je nejvic potieba — kazdd je
k nécemu.

Miroslav Honzdtko

Podobné otazky jsme polozili také feditelce USSPA Dolni Dobrou¢, Ing. Katefiné Kadlecové,

jejiz firma patfi k nasim nejvétSim darctm:

Jak dlouho prispivdte Oblastni charité Usti n.O.?
Jestli si dobfe vzpominam, nase pravidelna spoluprace zapocala na konci roku 2014, je to tedy jiz jedendct let.

K pravidelnému kazdoro¢nimu daru se pak postupné pridaly drazby.

Co Vis vedlo k tomu, Ze tuto organizaci pravidelné podporujete?

Ucta, respekt a uznani k praci, kterou Oblastni charita odvadi. Nasazeni viech zucastnénych a to, jak realné

YVyv7r

sy

pristupuji jako k poslani. Dilezity je pro nas také fakt, zZe pisobi v nasem regionu, kde Ziji i nasi zaméstnanci

a jejich rodiny. Podpora komunity kolem nas je nasi prioritou a napliujeme ji rliznymi zptsoby.

Mate néjakou osobni zkusenost s Charitou a jejimi sluzbami?
Mame. Vlastné hned pil roku poté, co jsme rozhodli zaméfit svou podporu pravé na Oblastni charitu, méla
ma babicka uraz, ktery ji upoutal na lazko. Byly to ndro¢né mésice i pro mou maminku, kterd o ni pecovala.
V Oblastni charité jsme si tehdy pijcili polohovaci postel. Nejvétsi ulevou a pomoci byly ale pravidelné navstévy
sestricek, které jednak pomohly s péci, ale také mamince ukazaly rtizné techniky, jak

ji sama snaze zvladnout, a v neposledni fadé ji daly moznost si na chvilku odpocinout.



Jakd pomoc, kterou poskytuje Charita, je podle Vis nejsmysluplnéjsi?

Kazda z ¢innosti charity ma sviij hluboky vyznam a pfinos. Obdivuhodna je pro mé hospicova paliativni péce.
Pomoc lidem v posledni fazi zZivota a zaroven pomoc rodiné v téch nejtézsich chvilich mi pfijde ohromné
zasluzna, a to i celospolecensky. Podporuje to totiz institut rodiny, mezigeneracni sounalezitost a pomaha
pfedavat dalezité hodnoty. Také bofi tabu kolem smrti a déla z konce Zivota soucdst Zivota, néco, co mtize

byt dobfe prozito, pritom s respektem k tomu, jak tézké to pro vSechny zucastnéné je.

Porddadte pro své zdkazniky aukce, jejichz vytéZek vénujete uz ponékolikdté Oblastni charité a jejimu hospici.
Jak dlouho se na tuto ndrocnou akci pripravujete? Kde a jak shdnite uméleckd dila do aukce?

Aukce jsou velka radost a zadostiuc¢inéni, ale pfiznavam, Ze je za tim i hodné prace. Nékolik mésicti predem
davame dohromady drazebni pfedméty tak, aby byly atraktivni pro drazitele, aby byly rtiznorodé, a lidé si
v tom mohli najit néjaky pribéh pro sebe. Samotna drazba je pak také slusny vykon a vypéti, ale diky tomu,
jakou spole¢nost se nam dari davat dohromady, je to celé nakonec ohromné nabijejici. Nasi firmé se totiz dari
jedna skvéla véc, a to propojovat bajecné lidi. Nasi zakaznici jsou uspésni lidé, ktefi jsou zaroven velkorysi.
Mezi nimi mdme jak nezi$tné darce drazebnich predméti, tak drazitele s velkym srdcem. Pravidelné
napiiklad drazime obrazy od Pasty Onera (letos vydrazeny za neskutecného ¢tvrt milionu) nebo pamétni
predméty, Sampanskeé a vstupenky na koncerty od Tomase Magora Dolezala ze Ti1 sester. Je jich dlouha fada

a jsem za to vdécna. Tohle prosté dava smysl.

Kazda firma, kterd podporuje neziskovy sektor, musi nejprve tvrdé pracovat, vydélat na platy svych
zameéstnancii, na modernizaci technologii, a teprve ze zisku, ktery neni pokazdé jisty, miiZe rozddvat
potiebnym. Jsou podle Vs uispésné véci vykoupené praci?

Nic v zivoté neni zadarmo. Nic také neni jenom volba. Snit se da o spousté vécech, ale je potieba se k nim
dopracovat. To, ze diky uspéchu firmy muzeme podporovat véci, které davaji smysl, je

pro mé a nas véechny uspéch na druhou. Je to napliujici. V tomto pripadé pomahame

pomahat a uvédomujeme si, Ze ten prispévek by nic nevyfesil, pokud by ho tym Oblastni

charity nepretavil v kazdodenni praci a viili pomahat slabym a nemocnym.

Dékujeme za rozhovor i za Vasi prizen.



PARDUBICKY KRAJ

Pavel Sotola
nameéstek hejtmana Pardubického kraje

Pardubice dne 15, prosince 2025

Vazeni zaméstnanci v socialnich sluzbach,

dovolte, abych Vam v tomto pfedvanoénim Sase vyjadFil upfimné podékovani za praci, kterou kazdy
den odvadite ve prospéch lidi, ktefi Vasi podporu potfebuji. At uz puscbite v terénnich, ambulantnich
& pobytovych sluzbach, at' jste socialni pracovnici, pracovnici v pfimé pédi, zdravotnici,
administrativni i provozni zaméstnanci, nebo jste sougasti vedeni organizace - v8ichni spole¢né
tvofite silnou a vysoce odbornou sit’ sociatnich siuzeb, na kterou se mohou ob&ané naseho kraje

spolehnout.

Velmi si vazim Vas$i profesionality, lidskosti, obétavosti i schopnosti hiedat feseni pfi naplhovani
aktualnich potfeb jednotlive. To, Ze socidlni sluzby v Pardubickém kraji dlouhodobé patfi ke

kvalitnim a stabilnim, je bezesporu zasluhou Vasi kazdodenni prace.

Dékuji Vam nejen za cely uplynuly rok, ale i za dlouhodobé Gsili, které do své prace vkiadate, protoze
Vase role je v tomto systému nezastupiteina.

Kazdému z Vas také preji pozehnane svatky vanocni a hezké chvile s Vasimi blizkymi a do
nového roku 2026 pevné zdravi, mnoho sil, radosti a spokojenosti.

V ucté




Ticho, které mluvi: Zivot se syndromem Dravetové
ocima osobniho asistenta

Syndrom Dravetové je vzacné a zavazné neurologické onemocnéni,
které ¢lovéka provazi cely zivot. Jak vypada kazdodenni realita
dospélého muze s tézZkym postizenim a co znamend byt mu
nablizku? Osobni asistent vypravi pribéh Misi - pribéh
ticha, necekanych zachvatt, ale i jednoho doteku, na ktery
se nezapomind.
Klient, o kterého se staram, se jmenuje MiSa. Je mu
jednatficet let a Zije se syndromem Dravetové, tézkym
mentdlnim postizenim a poruchou autistického spektra.
Ja jsem jeho osobni asistent. Ne odbornik od stolu, ale ¢lovék, ktery
s nim sdili béZné dny, ticho, napéti i malé zazraky.
Kazdodenni realita bez slov
Misa nemluvi. Se svétem komunikuje jinak - pohledem, dotykem, zménou dechu, smichem, pohybem ruky.
Naucit se mu rozumeét je proces, ktery nikdy uplné nekonci. Kazdy den se u¢im znovu.
Chodi priblizné jako ro¢ni dité. Jeho chize je nejistd, pomald a velmi rizikova, protoze epilepticky zachvat
muze pfijit kdykoli - i béhem pohybu. Musim byt neustale nablizku, pfipraveny zachytit pad, chranit hlavu,
uklidnit télo, které najednou prestane poslouchat. Misa je inkontinentni a plné odkazany na pomoc druhé
osoby pri hygiené, oblékani i jidle. Jsou to véci, o kterych se moc nepide, ale tvofi podstatnou cdst reality
tézkého postizeni.
Co je syndrom Dravetové
Syndrom Dravetové je vzacné, zavazné genetické onemocnéni, které se obvykle projevi uz v prvnim roce
zivota tézkymi epileptickymi zachvaty. Nejcastéji je zptisoben mutaci genu SCN1A. Dilezité je zdtraznit,
Ze tato mutace vznikd ndhodné - neni dédi¢na a nijak nesouvisi s chovanim rodict v téhotenstvi nebo po
narozeni ditéte. Rodice za vznik onemocnéni nenesou zadnou vinu.

Onemocnéni ovliviiuje vyvoj mozku, motoriku, komunikaci i chovdni. U vétSiny lidi se syndromem



Dravetové pretrvavaji potize po cely zivot a vyzaduji nepfetrzitou podporu a dohled.
Autismus a epilepsie, ktera neodpousti
Epileptické zachvaty jsou nevyzpytatelné. Prichazeji pfi chiizi, pfi tinavé, pfi teploté nad 37 °C, ale paradoxné
i pfi silné kladné emoci. Radost, téSeni, vzruseni - to vSe mtize byt spoustécem.
Je tézké vysvétlit, jaké to je, kdyz vidite ¢loveka, kterého mate radi, a vite, Ze i hezky okamzik mtize skoncit
zachvatem. Radost se tu misi se strachem a neustdlou ostrazitosti. Autismus u Misi znamena hlubokou
potfebu bezpeci a stalosti. Stejny rezim, stejné ritudly, stejné cesty. Jakakoli zména miize vyvolat neklid, ktery
neumi vyjadrit slovy, ale celym télem. Mym ukolem je byt jeho kotvou. Udrzet klid, zpomalit svét kolem néj
a byt pfipraveny zasahnout ve vtefiné.
Auto jako maly zazrak
Jednou z nejvétsich MiSovych radosti je jizda autem. Miluje ji. Pohled z okna, plynuly pohyb, monoténni
zvuk motoru - to vSe ho viditelné uklidnuje. Jsou to chvile, kdy je uvolnénéjsi, pfitomné;jsi, snad i Stastnéjsi.
Také prochdzky venku a sledovani okoli ma Misa rad. Tyto okamziky mi pfipominaji, Ze i velmi omezeny
svét mize byt plny prozitk.
Dotek, na ktery se nezapomina
Nejsilnéjsi moment mé prace prisel necekané. Jednou mé MiSa sam, z vlastni iniciativy, jemné pohladil po
vlasech. Nebyla to nahoda, nebyl to reflex. Byl to védomy dotek. V tu chvili se zastavil ¢as. Uvédomil jsem si,
ze i kdyz nemluvi, i kdyZz nerozumime jeho svétu uplné, vztah existuje. A je skutecny.
Pohled, ktery mé zménil
Prace s MiSou mé naucila pokore. Naucila mé vnimat hodnotu ticha, doteku a pritomnosti. Pfipomnéla
mi, ze distojnost ¢lovéka nespociva v tom, co dokaze, ale v tom, Ze je. Syndrom Dravetové je celozivotni
diagnéza. Pro Misu, pro jeho blizké i pro ty, kdo ho doprovazeji a ja jsem jednim z nich. A ten jeden dotek
mi bude pfipominat, pro¢ tahle prace ma smysl.
Pro¢ jsem zalozil sbirku
Péce o dospélého cloveka se syndromem Dravetové je dlouhodoba, fyzicky i psychicky naro¢na a systémova
podpora casto nestaci. Proto jsem zalozil sbirku na platformé Donio - s cilem pomoci zajistit MiSovi
bezpecnéjsi, dustojnéjsi a klidnéjsi zivot. Vynos ze sbirky pomiize financovat potfebné kompenzaéni
pomucky, péci a zazemi, které mu umozni fungovat s mensim rizikem a vét$im klidem.

Ivan Prchal, Misiiv osobni asistent



Pozvanky



DEKUJEME ZA PODPORU
VSEM NASIM DARCUM!

A && L soft, s.r.o.

Advantech Czech s.r.o.

Andr4s Stanislav

Auto Janék s.r.o.

Axelrod Advisory s.r.o.

Barto$ Petr

Beranova Zderka

Blasko Petr

Bohacova Jana

BOHEMIA RINGS s.r.o. Borovicka Tomas Brabnikova Lenka

Bradkova Zuzana MUDr. Brtina Petr Bubnova Petra

BULANA sr.o. Carbolova Radka COOP KONZUM, druzstvo
Cern}'r Pavel Ciz Jiti D2GO as.

Danuse Machackova Dibagq a.s. E:in?i katolickd charita Hradec
Ditzelova Marta Dolecek Doleéek Oldfich

Doleckové Eva

Dolezalova Emilie

Dreambeds s.r.o.

DTZ s.r.o.

Duskova Emilie

ECOS Chocen s.r.o.

Etrych Jiti

Fajt Karel

Faltusova

Faltusova Veronika

Farni sbor Ceskobratrské cirkve
evangelické v Horni Cermné

Farni sbor Ceskobratrské cirkve
evangelické v Letohradé

Fasner Janka

Felgr Tomas

Fialova Pavla

Fikejz Ota Fider Josef Glatt Jan
GOLDEN GATE CZ a.s. Héjek Ladislav Héjkova Petra
Hajzler Miroslav Halbrstatova Olga Hanus Rudolf
Ha$ Langkroun s.r.o. Havlatova Bohumila Henych Vratislav

Holekova Lenka Honzatko Miroslav Horackova Dagmar
Hordk Jan Horni¢kova Romana Houdek Miroslav
Chaloupkova Eva Chalupnikova Eliska Chmeli¢ek Ivan
Interpharmac, s.r.o. Iveco Czech Republic, a. s. Jagerska Milada

Janackova Jana

Janatova Eva

Jandera Milo$

Jansa Oldfich Janské4 Marie Jare$ova Hana
JCEE, s. 1. 0. Jenickova Hana Jetlebova Véra
Jezek Jan Jindra Roman Jindra Tom4s

Jirouskova Katefina

Kabrtova Sylvia

Kaplan Jan

Kaplan Ondfej Karolina Vackova Katetina Tilmanova
KDM s.r.0. Klima Vladimir Kobulej Ale$
Kohoutova Daniela Kolaf Petr Koneény Jan
Kotova Hana Kratky Josef Ktiz Miloslav
Kubicek Petr Kubové Eva Kumpost Jaroslav
Kunstova Marcela Kupka Petr Lamatex, spol. s r. 0.

Landova Alena

Linhartovd Martina

Loskotova Martina




Lyer Lukas

Mal4 Marie

Maleckovéa Miluse

Marcik Pavel

MAS ORLICKO, z.s.

Matya$ova Marta

Medilux s.r.o.

Medkova Ivana

MEGAWASTE-EKOTERM, s.r.o.

Meésto Brandys nad Orlici

Mésto Ceské Trebova

Meésto Chocen

Meésto Kraliky Mésto Lanskroun Mésto Letohrad
Mésto Usti nad Orlici Mésto Vysoké Myto Mésto Zamberk
Méstys Dolni Cermné Méstys Kunvald Mikulecka Lucie

Mikyskova Milada Moravcova Marcela Moravcova Veronika
Moravec Vojtéch Motrynets Oleksandr Mouckova Ladislava
MUDr. Iveta Dvorakova, s.r.o. Nadace J&T Nagy Tomas
Nahlikov4 Marie Noskova Zuzana Obec Ceské Libchavy
Obec Hnatnice Obec Libchavy Obec Orlicky

Obec Sloupnice Obec Zichlinek OEZ s.r.o.

ORSIA, spol. s 1. o. Pardubicky kraj Pavel Dusek

Pavlosek Pavel

Pirklova Libuse

Plihalova Ilona

Pokorny Jan Polak Roman Polanskd Oldriska
Pop Jifi Posnik Petr Prokopcova Renata
Pupik Petr Radek Kupsa Rejmanova Ruzena

Rumlerové Tereza

Rimskokatolicka farnost - dékanstvi
Chocen

SCHOTT CR, s.r.o.

Skalicky Stanislav

SMC Industrial Automation CZ s.r.o.

Sokolovova Jana

Spolek rodi¢t a prétel skoly pti ZUS

SORLL Gpelk 96 0 R Jaroslava Kociana Usti nad Orlici, z.s.
STAGBET TRADE a.s. Stehlikové Libuse Stranskd Andrea

Strnadova Olga svoboda.plan s.r.o. Syrové Miloslava

Sebrle Radim Sketik Vladislav Smidl s.r.o.

Sperlich Jakub Splichalova Alena Suglova Vladimira

TEDDIES s.r.0. Tomalovd Jana Tomaskova Helena

TRASER CZ s.r.o. Trpélka Libor Uma Martin

Urbének Jan USSPA, s.r.o. Valenta Zbynék

Vancurova Karla Vasickova Anna Vagko Adam

Vejdova Lucie Veverka Pavel Vladimir Kaplan

Vogl Richard Wendlig Josef Wohlinovd Dagmar
Zavesky Richard Zbigniew Bot Zdenék Sedivy
Zeman Pavel 74k Pavel




Bartosova Eva

Benesova Marie

Buckleyova Lucie

Doleckova Hana

Dostélova Aneta

Drmota Tomas

Durénov4 Hana

Groulikovd Marta

Hiéjkova Pavlina

Herynkova Jana

Hnétnick4 Lenka

Horakovd Iva

Hynkova Tichd Katefina

Chvapilova Magdaléna

Suda Petr

Srpova Alice

Jelinkova Petra

Jire$ Ondrej

Karbusickd Zdenka

Kagparova Hana

Krsickova Blanka

Kubrt Petr

Kunertova Jana

Kuthanova Nadézda

Kutlvasrova Jifina

Ledvinka Robert

Minaf Martin

Mikyskova Hana

Minarova Jifina

Neubertova Jana

Novakova Jaromira

Novotna Jaroslava

Peterac Jiri Ploc Marek
Pokorny Piemysl Prokopec Michal
Rehdk Karel Schodelbauerové Pavla

Suslova Vladimira

Syrovy FrantiSek

Sramkova Eva

Tomanova Magdaléna

Tomko a partneri

Valenta Miroslav

Vanéckova Anna

Vanous Martin

Vlasaty Petr

zaméstnanci IMS Drasnar




Nase projekty na pomoc nemocnym a potrebnym
muZete podporit na prispévkové konto:

831240611/0100

Srdecné dékujeme vam vSem, kdo pomahate s nami.
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