Zveme vas na setkani pecujicich

PSYCHOHYGIENA

Co vas na setkani ¢eka?

Praktické techniky pro zvladani stresu a prevenci vyhoreni.
Metody pro okamzité zklidnéni a uvolnéni téla i mysili.

Tipy, jak si Iépe zorganizovat ¢as a oddélit praci od odpocinku.
Prostor pro otevienou diskuzi a ziskani nového pohledu na
VEC.

e Vstupné zdarma, obcerstveni zajisténo.

Kdy a kde se potkame?

e TERMIN: Utery 19. kvétna 2026
« CAS: od 15:00 do 17:00 hodin
e MISTO: CSP, Na Plani 1343, Usti nad Orlici

Jak se prihlasit?
Prosime, dejte nam védét predem, Ze dorazite:
Telefon: 736 503 570 nebo piste na e-mail: socialni.csp@csp.uo.cz
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