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Rosa rodinné centrum je misto, kam muizZete pfijit néco délat, nebo
nedélat nic a jen bgt. Je to prostor, kam muzete prijit, pokud jste ve
mesté novi a jeste tady nikoho neznate, a podle své vlastni chuti se
s nekgm nenucene seznamit. Anebo jste tu treba docela dobre
zabydleni a jen hledate misto, kde se potkat. Sidlime v Ceské
Trebové na Parniku, hned za budovou zakladni Skoly.

Najdete tu nekomercni, Utulng a bezpecny prostor, kde se proste
deje zivot. Kde se da hrat si, odpocivat, potkavat se, tancCit, slavit,
varit, kojit... Tomuto prostoru fikame "oteviend Rosa" a Ize do ngj
prijit kazdg vSedni den od 8:30 do 14:00, po dohodé si Ize
rezervovat také odpoledni Cas.

A taky se u nas deje spousta aktivit, zejména pro rodiCe nebo
prarodiCe s déetmi. Podivejte se na nas pravidelng program. Najdete
jej na webu rcrosa.cz, odkud také vede odkaz do rezervacniho
systému. Tam se mUzete na aktivity rovnou prihlasit.

Hledate-li moznost seberealizace, mdzZete se aktivné zapojit do
deni nebo se s nami domluvit na usporadani vlastni akce. Takto
u nas vznikly napriklad lekce Zumby Ci oblibené swapy, nékteré
besedy a tvorivé dilny. Mate napad? Prijd'te ho uskute€nit do Rosy!

DEKUJEME, ZE PECUJETE O SEBE A SVE VZTAHY y
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CVICENI pro malé objevitele

STREDA 9:30 - 10:30 | v cené je pobyt v herné 8:30-14:00

Setkani plna barev, smyslovgch zazitkd, her a pohybovgch v{jzev. Pro
deéti, které prave objevuiji, jak chodit po dvou nohach, jejich revirem je
celg svet a jejich tempo zkoumani je nesmirné :-)

Spolecné cviceni je hravou cestou, jak
podporit prirozeng pohybovy vQvoj
a rozvijet smyslové vnimani déti. Mali
objevitelé zaziji zabavu v rytmu
basnicek,  vyzkousi si  zajimavé
pomuUcky a nové dovednosti na opici
drdze nebo aktivity zamérené na
jemnou motoriku.

Lekce jsou zejména pro zacingjici
chodce, vitan je ovsem kazdg rodiC s
malgm ditetem, ktergm vyhovuje Cas a
obsah.

Lektorka: Katerina Kudlikova

Cena: 150 K¢ / lekce | 1500K¢E / 10 vstupd
Pri zakoupeni permanentky muUzete zadat o prispevek ZP.

Prihlaseni pres rezervacni systém - viz QR kod

Rosa rodinné centrum, z.s. Aktivity projektu ,Rodi¢em doopravdy” jsou podporeny z dotaéniho programu MPSV Rodina

Ustecka 160, 560 02 Ceska Trebova
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KLUB Rosteme spolu

- [}

pro rodice s détmi od 18 mésicu

kazdé UTERY 9:00 - 11:00
Pobyt v herne 8:30 - 14:00 v cene
Logopedické pisnicky a rikanky
Hry a tanecky | Procvieni jemné

a hrubé motoriky | Rozvijeni
spoluprace a socialnich dovednosti
Tvofeni | Poznavani svéta véemi smysly

Prijdte se s detmi vzgjemne naladit na sebe a prozit spolu kvalitni, neruseny
a hravy Cas. Klub je skvelou prilezitosti k setkani s kamarady nebo popovidani
s dalSimi rodiCi. A ackoliv se to jmenuje klub, nejsme uzavrena spolecnost, prijit
muzete i vy. Je na vas, zda prijdete jen obCas Ci pravidelné... Staci se prihlasit :-)

[w] 3 10 Lektorka: Mgr. Irena Novakova
L B=Fy  Cena: 150 K& / lekee | 1500KE /10 vstupd
r Pri zakoupeni permanentky muzete ziskat

prispevek od zdravotni pojistovny.
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Prihlaseni pres rezervacni systém - viz QR kod

Rosa rodinné centrum, z.s. Aktivity projektu ,Rodi¢em doopravdy” jsou podporeny z dotaéniho programu MPSV Rodina

Ustecka 160, 560 02 Ceska Trebova 5 JSMETU
724 986 435 Sarka Brezinova ' & Pardubicky kraj II METRANS m m @mm
737 961 723 Barbora Janeckova
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SovisFYZIO: konzultace s fyzioterapeutem

Vybrane STREDY: 23.9., 21.10., 16.11., 18.12. v ¢ase 9:00 - 11:00
v cené je pobyt v herné od 8:30 do 14:00
Rosa rodinné centrum Ceska Trebova

Spickov( odbornik na motoriku
a vyvoj déti vam bude dopoledne
k dispozici v nasSem pfrijemném
a neformalnim prostredi.

Ziskate odborng nahled, zjistite,
co a jak vhodné korigovat, naucite
se vhodna cviceni na podporu
pohybového  vgvoje vaseho
detatka.

Lektor: Mgr. & Bc. David Sovis
Cena: 200 K¢ / lekce
PrihlaSeni pres rezervacni systém - viz QR kod

Rosa rodinné centrum, z.s. Aktivity projektu ,Rodi¢em doopravdy” jsou podpofeny z dotaéniho programu MPSV Rodina

Ustecka 160, 560 02 Ceska Trebova
=" konzum Jf coop " ot
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wwwrecrosacz @09 0 O hwke™ Laa "5SS5TY YV LGS Ny [ RRIA obE R | b




%
-

POHYB

Vecerni CVICENI pro dospélé
ZIVA JOGA a QiGong | Prostor Pro Sebe

UTERY 18:40-20:00 | zaéiname 29.9.

Objevte vnitrni klid a silu vlastniho téla
Propojeni harmonizujicich, zklidiujicich
a Gcinngch prvky jogy a QiGongu. Prijdte
zpomalit, nadechnout se a naslouchat
tomu, co vam vase télo rikd — vzidy
v plném respektu k sobé samgm a svgm
aktualnim moznostem.

Co vas ceka?

* 10 lekci, které na sebe nezavisle navazuji *
Prohloubeni vnitfniho klidu, vnimavosti, vedomeého
pohybu a dechu, harmonické vedeni energie v tele * Uvolnéni napeti bez tlaku
na vgkon

Dilezité upozorneni: V prfipadé zdravotnich potizi (akutnich ¢i chronickgch) prosim
informujte lektorku predem, abychom praxi pfizpUsobili vasim potrebam.

Lektorka: Antheia Roana

Kurz 10 lekci

Cena: 2 300 K¢ / celg kurz
Prihlaseni predem v SMS/pisemné WhatsApp na tel. 774 597 097

Rosa rodinné centrum, z.s. Aktivity projektu ,Rodi¢em doopravdy” jsou podpofeny z dotaéniho programu MPSV Rodina

Ustecka 160, 560 02 Ceska Trebova : 5 JSME TU
FERERT () § emacor o |1 I D R
737 961723 Barbora Janetkova A—— DOMA
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Bezpecna naruc: Cviceni s miminky
CTVRTEK dopoledne | 3 skupiny podle véku od 7. tidne do 1 roku

— Jemné prirozené, dotykové, hravé
cviceni prizpisobené tomu, co
vase déetatko prave potrebuje.

4 . Nautite se zdravé a s respektem
/ : provazet miminko jeho v{vojem
k | ‘5 a ziskate jistotu v kazdodenni péci
| 9 | ahandlingu.
| Lekce vychazeji z know-how
" Petry Pomajbikové, ktera se
& dlouhodobé vénuje zdravému
pohybu nejmensich déti.
Lektorka: Andrea Marsalkova E '.-,I 0 E_

Cena: 150 K¢ za lekci / 1500 za 10 lekci*
v cene je pobyt v herné od 8:30 do 14:00

Prihlaseni pres rezervaéni systém - viz QR kéd
*Pri zakoupeni permanentky muUzete zadat prispévek ZP

EI..
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Rosa rodinné centrum, z.s. Aktivity projektu ,Rodi¢em doopravdy” jsou podporeny z dotaéniho programu MPSV Rodina

Ustecka 160, 560 02 Ceska Trebova "R JSMETU
724 986 435 Sarka Brezinova ' 4> Pardubicky kraj Il METRANS m m a
737 961723 Barbora Janetkova e DOMA
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Sila a klid v téhotenstvi:
cviceni, relax a podpora pro tehotné zeny

kazd{j CTVRTEK 17:00 - 19:00 | do 19:30 voln{ prostor k povidani
Lektorka: Varvara Mishurnaya, dula a spankova poradkyné

Jste tehotna a chcete se dobre nachystat

na uvitani nového Clena rodiny? CvicCeni

v téhotenstvi pomaha pripravit télo
I mysl na bliZici se porod.

V uvolnéné pratelské atmosfére
protahneme télo, odpoutdme se
od starosti bézného dne, budeme
relaxovat a ucit se ovladnout

svuj dech i mysSlenky, které tak

vyznamne ovliviuji prubéh porodu.
Pri setkani je prostor i pro vase
sdileni a odbornou konzultaci
v pfiprave na porod.

Prihlaseni predem v rezervacnim systému - QR kod

Cena: 300/lekce | pfi zakoupeni permanentky
muzete zadat o prispévek vasi zdravotni pojistovnu

Rosa rodinné centrum, z.s. Aktivity projektu ,Rodi¢em doopravdy” jsou podpofeny z dotacniho programu MPSV Rodira

Ustecka 160, 560 02 Ceska Trebova y
s 3 onzum ff coop |-

724 986 435 Sarka Brezinova
737 961723 Barbora Janeckova
Ceskotlebovaky
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Vecerni CVICENI pro dospélé
SM System: cviceni pro zdrava zada
PONDELI: zag&iname 5.10.

17:30-18:30 (tento termin jiz prijima pouze nahradniky)
18:30 - 19:30

UTERY: za¢iname 29.9.
17:30 -18:30

Zdrava zada, pevng stred a pohyb bez bolesti
Efektivni cviCeni s elastickgm lanem pro
regeneraci patere, spravné drzeni téla a Ulevu
od chronickgch bolesti.

Pro¢ prijit praveé k nam?

* Mala skupinka - cvic¢ime v komornim poctu

pro zachovani maximalni kvality a osobniho
odborného dohledu. * Postupné krok za krokem - lekce
na sebe navazuji pomalu, s ohledem na moznosti a potreby
kazdého klienta. * Bezpe€n( pristup - cvicCeni prizpUsobené vasemu télu.

V pripade zdravotnich potizi (akutnich €i chronickgch) prosim informujte lektorku predem,
abychom cviky bezpecné upravili.

Lektorka: Antheia Roana, zdravotnice s odborngm vzdélanim a dlouholetou praxi

Kurz 10 lekci (systematicka navaznost)
Cena: 2 300 K¢ / celg kurz

Prihlaseni predem v SMS/pisemné WhatsApp na tel. 774 597 097

Rosa rodinné centrum, z.s. Aktivity projektu ,Rodicem doopravdy” jsou podpofeny z dotaéniho programu MPSV Rodina
Ustecka 160, 560 02 Ceska Trebova

737 961723 Barbora Janeckova s nm‘
rcrosact@seznam.cz
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JOGA PRO ZENY ++ herna pro déti ++

Kazd( PATEK 9:00 - 11:00 | déti vitany

Lektorka: Dominika Mauré

Cvi€eni 10:00-11:00, pred jogou je prostor na konzultace a sdileni zkusenosti
v tématech zenského zdravi, panevniho dna apod.

Cena: 180 K& / lekce | Individualni pristup

V cené je pobyt v herné 8:30-14:00

Prihlaseni predem v rezervaénim systému, viz QR kéd

Hatha joga pro Zeny, ktera je cestou ke
zdravému pohybu, k vetsi vnimavosti,
rovnovaze, pochopeni sebe sama
i sveta kolem nas.

V lekcich inspirovangch prirodou a
jejimi  rytmy je dulezity respekt
k vlastnimu télu, dechu a aktualnim
potfebadm. Proto se mUzete téSit na
individualni pristup, ale i zohlednéni
Casu a rocniho obdobi.

Zatimco cviCite, déti si mohou pohrat v
herné. Muizete plné vyuZit naseho
zazemi pro aktivitu i odpocCinek, vCetné
pohovky Ci vybavené kuchynée.

Rosa rodinné centrum, z.s. Aktivity projektu ,Rodi¢em doopravdy” jsou podporeny z dotaéniho programu MPSV Rodina

Ustecka 160, 560 02 Ceska Trebova

724 986 435 $arka Brezinova ' & Pardubicky kraj II 'METRANS
737 961723 Barbora Janeckova —

rcrosact@seznam.cz
WWW.rcrosa.cz




v TVORENI

KERAMIKA pro deéti i dospeélé

Kazdé LICHE PONDELI od 15:30 do 17:00

Vedena lekce i volna tvorba s hlinou
Ruzné techniky, engoby, glazovani
Individualni pristup lektorky

Kreativita a relax pro malé i velké
Zazijte spolecng rodinng €as pri
tvoreni, anebo si prijd'te dobit
rodicovske baterky s rukama

v hliné | Détem je oteviena herna

Déti od 2 let mohou prijit s rodicem
nebo jingm blizkgm dospelgm, od S let
i samostatne.

EI '_ 1 E Lektorka: Katefina Beranova
) § CENA: 2000 K&/pololeti (8 lekci) | od 5.10.
r Prihlaseni na mail rcrosact@seznam.cz
Pri volné kapacité se muzete prihlasovat i jednorazove
skrz rezervacni systém za 300 Kc/lekce
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Rosa rodinné centrum, z.s. Aktivity projektu ,Rodi¢em doopravdy” jsou podpofeny z dotaéniho programu MPSV Rodina
Ustecka 160, 560 02 Ceska Trebova
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RODINNE CENTRUM

PRAVIDELNY PROGRAM

OTEVRENO JE VE VSEDNI DNY OD 8:30 DO 14:00. V TOMTO CASE PRIJDTE KDYKOLI: HRAT S,
SETKAVAT SE, DAT SI KAVU, KONZULTOVAT VASE AKTUALNI TEMATA Z VYCHOVY, ZDRAV],
PECE, VZTAHU, DUSEVNI POHODY ... ANEBO SI VYBERTE Z TECHTO PRAVIDELNYCH AKTIVIT:
B Rodina B Cviceni B Vzdélavani
I Zdravi B Tvoreni I Ostatni

PONDELI
15:30-17:00 Keramika pro détiidospélé | lich( tgden

UTERY

STREDA

CTVRTEK

PATEK

VIKEND

Vybrali jste si program, na kteryg chcete prijit? Dejte nam o tom prosim
vedét predem. Rozvrh aktivit a prihlaSovani najdete pres QR kod:

Rosa rodinné centrum, z.s. Aktivity projektu Rodicem doopravdy jsou podporeny z dotacnich programd MPSV Rodina

Ustecka 160, 560 02 Ceska Trebova a Pardubickq kraj pro rodinu - Podpora rodinného Zivota.

724 986 435 Sarka Biezinova - . _ M JSMETU
737 961723 Barbora Jane&kova ' & Pardubicky kraj II " m m anm
rcrosact@seznam.cz N
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