Zveme vas na setkani pecujicich

TRENOVANI PAMETI

Co vas na setkani €eka?

Zabavna cviceni pro pamét’ a soustfedéni.

Jednoduché pohybové a skupinové aktivity.

Jednoduchée triky, které vam ulehci orientaci v povinnostech.
Pfijemné posezeni s malym obcCerstvenim a vstup zdarma.

Kdy a kde se potkame?

TERMIN: Ctvrtek 22 fijna 2026

CAS: od 15:00 do 17:00 hodin

MISTO:  CSP, Na Plani 1343, Usti nad Orlici

Jak se prihlasit?
Prosime, dejte nam védét predem, ze dorazite, kapacita je omezena:

Telefon: 736 503 570 nebo piSte na e-mail: socialni.csp@csp.uo.cz

Podpora a pomoc pro osoby, ktery ji potfebuji s MAS Orlicko,z.s. Il, reg. €. CZ.03.02.01/00/25_084/0005819
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